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Matisonu éimene ir viena no retajiem
Malpils saieta trisreiztrisniekiem, kas iera-
dusies no arzemem, kaut |oti tuvam. Andris
Matisons ar sievu Jaliju un meitam - sesga-
digo levu un gandriz etrgadigo Lauru - ik-
diena majo Lietuvas galvaspilseta Vilna.

Andris ir latvietis, bet Julija - lietuvie-
te. Abu meitas runa gan latviski, gan lie-
tuviski, apgust ari krievu un anglu valodas.
Tomer ikdiena lietuviesu valodas, protams,
ir vairak, jo saja valoda meitenes runa gan
bernudarza, gan interesu izglitibas pulcinos.
Jalija saprot latviski un ari runa, kaut pati
apgalvo, ka neruna. Andris apguvis lietuvie-
su sarunvalodu, tomer viens ar otru paris
vairak runa angliski vai krieviski.

Ka latvietis un lietuviete satikas? Abi
smej, ka tas bijis dienesta romans. Atradusi
viens otru, kad Andris stradajis uznemuma
“Neste” Krievijas biroja, bet Julija tur iera-
dusies garaka komandejuma. Kad Julija de-
vas atpakal uz Lietuvu un atsaka darbu uz-
nemuma Vilnas parstavnieciba, ari Andrim
atradas tur darbs.

(:Simene 3x3 ir pirmo reizi. Doties Surp
bijusi Andra ideja. “3x3 ir fantastiska iespe-
ja mums ka éimenei but kopa latviska vide,
izkopt latviesu tradicijas: dancot, dziedat,”
saka Andris.

“Ir svarigi, lai berni apgust tradicijas, kas
butiskas tautai,
piebilst Julija. “Man loti patik ari tas, ka sTir

no kuras nak vinu tevs,”

SASTI AN SN SN

éimenes nometne: varam pavadit laiku visi
kopa, turklat darit to kvalitativi. Taja pasa

laika mums ir arf nodarbes atsevi§|,<i no ber-
C oy
niem.

Andris un Julija ievirzes izvelejusies ta, lai
tas butu interesantas abiem un varetu tas
apmeklét kopa. No ritiem paris celo - 3aja
saieta Andris ir vienigais stipra dzimuma
celotajs. lemacities aust celaines Andris
velgjies tapec, ka, gatavojoties 3x3, gadajis

sev arheo|oéisko terpu. Tam vajadzigas ari

sietavas, un tas velgjies noaust pats. Raks-
tu veidosana celaines Andrim atgadina loti
musdienigu nodarbi — programmesanu. Sa-
vukart Julija teic, ka “man te viss ir jauns,
interesants, gribejas pamééinét, vai varu”.
Abi atzist, ka ir lieliski iemacities kadu prak-
tisku darbu. Ja citu gadu ari izdosies tikt uz
3x3, mééinéEot apgut kadu citu senu pras-
mi.

Savukart pécpusdiena abi apmekle Gi-
menes seminaru. “Forsi, ka péc sim no-
darbibam ir, par ko padomat. Ja nebutu
pardomu, drosi vien lietderigak butu izve-
” ta Andris. “Noteikti, ka

péc 3x3 mes ka éimene busim stipraki neka

leties citu ievirzi,

ieprieks.”

Matisoniem 3x3 patikot pilnigi viss, kaut
pirmdienas vakara meitinas skita pagurusas,
bet nu jau pieradusas pie 3x3 intensivas ik-
dienas un pagurums pargajis.

lize

DIENAS RITMS

Piektdiena, 15. julijs

7.45 Mosanas, rita vingrosana

9.00 Brokastis

9.40 Rita kopbridis ar TV un
dziesmu

10.20 - 12.45 Rita ievirzes

13.00 Pusdienas

14.00 - 16.30 Pecpusdienas

levirzes
17.00 - 18.45 Pievakares ievirzes
19.00 Vakarir,mas

20.00 Daudzinajums un

sadziedasanas pie ugunskura

21.45 Vakara dziesma un vakara
pasacir,ma

22.00 Dandi, niksana
(tehnikuma 3.stava)

Sestdiena, 16. julijs

7.45 Mosanas, rita vingrosana

9.00 Brokastis

9.40 Rita kopbridis ar TV un
dziesmu

10.20 - 12.45 Rita ievirzes

13.00 Pusdienas

14.00 - 16.30 Pecpusdienas
levirzes

16.30 - Gatavosanas izstadei

17.00 Nosleguma izstade

19.00 Vakarir)as

20.00 Nosleguma koncerts

21.45 Vakara dziesma un vakara
pasacil;la

22.00 Dandi, niksana
(tehnikuma 3.stava)

TNRECEST TGS TR T TN T



Tresdienas vakars 3x3 bija sacensi-
bu vakars: notika viktorina “Ko tu zini
par...””, Zolites turnirs un Nakts bas-
ketbols. Katrs vareja izveleties garam un
miesai tikamako sactksu veidu.

Viktorina “Ko tu zini par...?” bija ists
galvas meiéis: viena no kartam bija grati

pat saprast jautajumus, kur nu vel atrast
atbildes. Tomer 3x3 gaisakajiem pratiem
pat tas nebija skerslis: kopuma vareja ie-
gut 48 punktus, bet uzvaretaji - komanda

Viktorinas uzvarétaji “Saules zaki”.

NOTIKUMS

Sacensibu prieks

“Saules zaki” - tika pat pie 38 punktiem.
Godpilnaja 2. vieta tika komanda “Za-
rainisi”, kura bija liela dala “ZARAINA”
redakcijas. Savukart tresa palika koman-
da ar zimigu nosaukumu “Visgudraka ko-
manda”.

Viktorinas organizatori Jekabs un
Anete Dzer,1i no Siguldas esot isti viktori-
nu organizesanas profesionali, tadas prata
speles sava pilseta riko regulari.

Savukart Nakts basketbola piedalijas

Matisonu, Krastkalnu un Busu gimenu parstavji.

=

“Doma, doma, japapadoma,

kurda spele Malpils saieta darba grupa.

viktorind viens otru
uzmundrina komanda,

vien Cetras komandas, tapéc pie balvam
tika visi. Uzvaretaja goda gan bija zila
komanda. Nakts basketbols diemzel bei-
dzies ar traumetiem speletajiem: spelet
basketbolu basam kajam par krasotu koka
gridu izradijas riskants pasakums un tika
uzberztas tulznas.

Zolites turnira 3. vieta tika Kristians
Rimkus, 2. vieta - Lelde Neimane, bet

uzvaréja N\értir,@ Preiss.

llze

Labakie Zolites spelmani:
1. Martins Preiss

2. Lelde Neimane

3. Kristians Rimkus

Nakts basketbola uzvarétdaji:
Juris Baltalksnis, Martins Kalnins, Anna Bokane,
Larss Liberts, Davis Bogustovs, Janis Atis Krimins

Latviesu nacionalais “sports”
Zolite atradis paliekosu vietu art
3x3 saietos.

- .
‘ Bija brizi, kad viktorinas dalibniekiem tiesam ‘

nacas sakert galvu.




DIENAS JAUTAJUMS

Vai tu gribetu kaut ko mainit 3x3?

Krista Evelina Liepina no Rigas: Tie-
sam nezinu, kas butu jamaina, jo 3x3
notiek jau ilgus gadus,
tapec lietas sakarto-

jusas ta, ka tam jabut,
viss ir attistijies ta, ka

vajag. Cilveki pieradusi
pie saietu ritma: gaida
ekskursijas, zina, ka katru vakaru bus gan
danci, gan niksana. Tas ritms jau kluvis par
ritualu.

Tiesi saja 3x3 man gan pietrukst izve-
les praktiskajas ievirzes. Nacas izveleties
nevis to, ko tiesam gribas, bet to, kas

daudzmaz der. Ta ka varetu but plasaks
piedavajums, tacu citreiz ta nav bijis, var-
but ievirzu izvele nav liela, jo saiets mazs.

Beate Skara no Carnikavas: - Isteni-
ba ne. Es saja saieta
pirmo

esmu reizi,

man te viss |oti patik.
Visu izbaudu. Varbut,
ja brauktu vairakas
reizes, tad kada bridi
saprastu, kam vaja-
dzetu but citadi. Kat-
ra zina gribetu braukt vel.

Olivija Zagorska no Carnikavas: - Man
ari patik viss, kas te
ir. Vienigi brokastis

varetu but velak, jo,
= ja grib visu izbaudit,
B senak  gulet tikai

i
Bro-

kastim vajadzetu but kadas divas stundas

stundas tris.
velak, lai nebutu tik agri jacelas. Vel labak
butu, ja tas varetu dabut, ka kuram ertak,

jo cilveki ce!as dazados laikos.

Iztaujaja llze

Aicinati berni ar nazisiem, bet atnak pasi ka nazisi

Liga Reitere un mazie, ka ari ne tik
mazie “nazisi”.

IEVIRZE

Ventis zalu sieva Liga Reitere saja 3x3
vada ievirzi berniem “Zala daba”. Kaut
ievirze berniem, taja tiek macitas nopiet-
nas lietas, piemeram, iegut dabigo aspiri-
Nnu No ievu mizas.

Un ari aprikojums saja ievirze vaja-
dzigs gluzi nopietns.

Tapec ievirze nav pavisam mazajiem,
bet berniem no septiniem gadiem. Liga
Reitere skaidro: “Lielie prot rikoties ar
nazisiem, jo jagriez augi. Tapec mana le-
virze aicinati berni ar nazisiem. Isteniba
gan ir ta, ka ne visiem berniem bija lidzi

—_—~ e

nazisi, bet tad vini viens otram tos aizde-
va, izmantoja kadas skeres vai grieznes.
Berni pasi gan ari ir ka mazie nazisi: vi-
sur klat. Kad devamies pari upei priecigi
un strauji, kadai mazai meitenitei izkrita
nazitis no grozina un pa laipas sprau-
gu iedancoja tiesi upe. Nu visi metas
meklet! Kas atradis naziti, tam piesolits
saldejums. Naziti atrada pati maza mei-
tene. Skatas caur tilta margam un saka:
“Skaties, skaties, nazitis tev ir pie kajam!”
Svarigi, lai nazitis vienmer ir pie vietas.”

Augjauni levirzu vad?tajl

. =
< 4 4 = —_
Inese Grinvalde ar pasas izaudzinatajiem ievirzu vaditajiem un

i)

ievirzes “Par zalu pat vél zalaks” dalibniekiem.

levirzes “Par zalu pat vel zalaks” vaditajai Inesei Grinvaldei
ir labi paligi: Davis, Marta un Rita Bogustovi un pasas Ineses
meita Marta. Visi minetie jauniesi pirms desmit gadiem cita
saieta bija dalibnieki Ineses un vinas vira Ainara vaditaja ber-
nu ievirze, bet nu izaugusi un pasi jau teju ievirzes vaditaji.
Inesei laba atmina, kadi visi bija toreiz: “Davis, atceros, skali
smejas, vinam bija tris gadi. Alinars lasija berniem pasaku -
nevareja pat palasit, cik skali berns smejas. Nu vins izaudzis...”

Ka tiesi jauniesi palidz ievirzes vaditajai? Davis, kas bijis

‘M\ ‘M ‘M ‘;47){0_\

ilggadejs Vilku macibas ievirzes dalibnieks, pieteicas berniem
iemacit loku taisisanu, ka ari ieradit prasmes, ko pats apguvis
nodarbibas meza. “Mana Marta skaisti dzied un zina dazadas
rotalas, vinai ari pieredze mazu bernu pieskatisana. Rita un
otra Marta ir pieredzejusas trisreiztrisnieces, ta ka ari vinam
ir uzkratas zinasanas un iemanas, kuras padalities,” stasta
Inese.

“Manis vaditas saieta ievirzes merkis ir padzivot zali - ejot
daba, kapjot kokos, dauzoties. N\ééiném ar spelu un rotalu
palidzibu saskatit krasas sevi, runajam par emocijam. Berni
tas atpazist |oti labi,” Inese turpina. “Musos katra ir dazadas
temperamenta krasas. Sarkana apzime drosmi un uzvaru;
dzeltena - prieks, jautriba, vieglpratiba; zala — miers, lidz-
svars; zila - iedzilinasanas. Cik dzili par to stastu, atkarigs no
bernu vecuma.”

Runajot par ievirzes saturu, Inese piemin, ka vinai ir
socialais uznemums, kura vada nodarbibas berniem un
jauniesiem ar veselibas vai attistibas problemam vaiislaicigiem
traucejumiem. Vini darbojas siltos graudos, kuri ieberti liela
kaste. Berni iekapj tajos un veic dazadus vingrinajumus,
tostarp iepazist savas emocijas; dziedinosi un attistosi faktori
sai metodei ir dazadi.

Agrita
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Celojam, iepazistam, baudam!

Astoni ekskursiju marsruti pa un ap Malpili un Sjguldas novadu: tada bija musu izbraucienu un pargajienu pecpusdiena.

Gaujas senleja un citas skaistas vietas Siguldas Sveice, Gaujas plostnieka stasts, Spieku darbnica, Imanta Ziedona mu-
zejs, Bonsai parks, Mores muzejs un briezu darzs: tas ir tikai dazas no vietam, kur pabija trisreiztrisnieki. Ainaviski, izzinosi,
priecigi! Ja, kads bija ari noguris, ka redzams fotoreportaza.

Kapec gan tu, mazais bonsai kocin, izskaties
lielaks par mani?

[ Mes iesim no viena kartes gala ]
lidz otram! =

Lai béerns klausitos, vinam mute
jaizbaz ar kaut ko labu.

Noklausitas sarunas u.c.

Norupejies tetis: - Saie-
@ ta noteikumi par varda kar-
@ su nesasanu ir tik stingri, ka
mana meita Mara Barkane
jau treso nakti gul, nenonemot varda
karti!
Komentars no malas: - Galvenais, lai
vina ta neturpina ta darit, ari majas aiz-
braukusi!

4

Viena no 3x3 ekskursiju grupam
brauc caur Siguldu. Kads zinatajs rada: [
- Un te, saja iela, dzivo musu saieta ri-
kotaji Auzini!

Kads ekskursants jauta: - Varbut va-

Gaujas plostnieka biida maza plostniecite
loti sagura.

ram iegriezties paciemoties vinu darza,
ja tur ir ogas?

Zinatajs: - Es zinu tikai to, ka darza
esot oti kareivigs kakis.

Gaujas plostnieks Mitrevics stasta:
Ja tev uzkrit kaut kas miksts un viegls, |
ta visticamak ir putna kaka. Ja tev uzkrit| |
kaut kas miksts un smags, tad tas ir vi-| |
des inspektors.

Gaujas plostnieks kadai daudzbernu [ Ja ir tikai viena nitja, bet divi puikas, problemu ]
matel, vie§|;1ai no 3x3 jauta: - Vai tie ir risina tétis ar zagi.
jusu puikas?

Vina atbild: - K3 kuru reizi. tad ir, tad Avizes “ZARAINIS” redakcija: llze Kuzmina, Agrita Manina, Gatis Neimanis, Varis
) ’ Sants, Alberts Alfréds Sants. Atrodamies vidusskolas 212. kabineta.

Sazinai: zarainis3x3@gmail.com, 29240239.
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nav. Atkarigs no situacijas.




