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NELAID SEV KLAT ARDOSU SPEKU!

Nepieciesamiba kritiski domat, nelaist sev klat tas domas
un idejas, kam ir ardoss speks: par to tiek runats jau musu tau-
tasdziesmas un par to Latvijas 3x3 priekssedetaja Inese Kru-
mina runaja saieta centralaja notikuma - Daudzinajuma.

Tas iesakas ar raga un koka tauru skanam, uguns ritualu lau-
kuma attirisanai, ugunskura aizdegsanu un dziesmu, kas sakas
ar vardiem: “Es sakuru uguntinu no devini zagarini.” Dziedot
so dziesmu, ugunij tika ziedots gan ozollapu vainags, gan austa
josta, gan maize un siers.

Atgriezoties pie sava prata sargasanas, Inese Krumina tei-
ca: ja latviesi nebutu macejusi sevi pasargat no ardosa speka,
tad mes nebutu saglabajusi savu latvietibu un valodu, runatu
tagad krieviski vai vaciski. Tacu mes joprojam esam latviesi un
varam ar dziesmu un vardu daudzinat to, kas mums svarigs.

Ta ka Malpils saieta tema ir koks, daudz tika runats par to.
Saieta rikotajs Rolands Auzins atminejas, ka dabas speku izju-
tis jau agra berniba, kad vecaki devusies uz purvu lasit dabas
veltes un panemusi vinu lidzi. Raugoties ar berna acim uz koku
varenajiem stumbriem, Rolandam skitis, ka, kaut ari koku sak-
nes ir specigas, koki varetu lidot.

Savukart Andis Zvigulis, kas darbojas Malpils 3x3 darba
grupa, uzsvera koka saimniecisko nozimi un aicinaja visus sau-
dzet dabu.

Inese Krumina, sakot, ka katram ir savs tuvakais koks, to-
mer Tpasi uzsvera ozola speku.

Savijoties vainagos, Daudzinajuma dalibnieki, varéja nonakt
viens otram patiesi tuvu un izjust vienotibu.
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Svetdiena, 17. julijs

7.45 Mosanas, rita vingrosana

9.00 Brokastis

9.40 Rita kopbridis ar TV un dziesmu
10.00 Atskats uz saietu

11.30 Saieta noslegums

13.00 Pusdienas

14.00 Atvadisanas un méjupce!E
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SATIKUSIES 3X3

Katrs mirklis bIJIS

Malpils 3x3 saieta rikotaju Baibas un Rolanda drosais
balsts bijuvsi darba 'gru.pa: Nu!!u,.'l"r.eimapu 'un ZVT%EJ!U éime-
nes. Rikosana iesaistijas ne tikai gimenu pieaugusie, bet ari
berni.

Darba grupas caklas bites stasta, ka grutakais bijis saieta
sagatavosanas process: ja taja viss ir sakartots un parrunats,
tad pec tam, kad saiets jau sacies, ka saka, Andis Zvigulis
. T R, . C .
ritenis ir aizgajis uz prieksu”. leva Treimane piebilst, ka visi
da.rba grupas |ocek!| bija \iellisnj.lgl' s_ast.radaJus.les_Jau pirms
saieta. Katram darba grupa bijusi zinami savi pienakumi, to-
mer, ja kads kada bridi neticis gala, citi nakusi talka.

“Esmu sajusma par masu jauniesiem, kas mums bija |oti
liels atbalsts,” saka leva. “Visi musu berni bijusi |oti atbildigi
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paligi.” Pieméram, berni satinusi konfektites, ko katrs saieta
dalibnieks, ierodoties Malpili, atrada uz spilvena.

Savukart tad, kad saiets jau notiek, ka atzist Andis, gru-
takais esot miega bads. Vismazak gulot infocentra vaditaja
Metra: kad citi darba grupas locekli iet gulet, vina vel ir no-
moda. Kad citi celas, Metra jau atkal ir augsa. Vinas darba-
spéjas ir neizmérojamas, verte kolegi.

Manuprat, liela slodze saieta ir ari Annai Gobzemei-
Nullei, kura ne tikai ir darba grupa, bet ari vada celosanas
ievirzi. Tacu pati Anna apgalvo, ka nav grati, jo darba grupa
ir stabila, tapec darbs taja nav slogs. Laiks ievirzes vadisanai
gan atliek tiesi tapec, ka daudz palidz pasu berni.

Jautati, kurs bijis forsakais bridis saieta, darba grupas
locekli konkretu atbildi nesniedz. Ka atzist leva: tas izkris-
talizesies velak. “Bet es nevaru pateikt, ka butu kaut viens
neforss mirklis,” saka leva.

“Katram mirklim ir savs forSums,” piebilst Andis.

TpaEs saja saieta bijis tas, ka jau no pirma vakara danci un
niksana notikusi uz pilnu jaudu. Saietu partraukuma de| visi
acimredzot ta sailgojusies pec kopigas vakaresanas, ka bijusi
gatavi uzreiz dancot un dziedat uz pilnu klapi. lesildisanas nav
bijusi vajadziga.

Sis saiets ir ipass ari ar salidzinosi mazo dalibnieku skaitu.
Rolands verte, ka tiesi tas saietu padara personiskaku un leva
piebilst: “Mes vismaz atcerésimies visus, ko esam Malpils sa-
ieta satikusi.”
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Rezisore Arija Liepina - Stdrniece
Malpils 3x3 saieta ne tikai vada Runas
makslas ievirzi, bet ari ir vakara pasacinas
stastniece. Gan ievirzes nodarbibas, gan
ari vakara pasacina paiet Imanta Ziedona
Zime.

Nosleguma koncerta Runas makslas
ievirzes dalibnieki uzstasies, lasot frag-
mentu no Imanta Ziedona darba “Kurze-
mite”. “Citu precizaku, labaku, telainaku,
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Arija un Ziedonis
jegpilnaku, uzrunajosaku materialu ne-
atrodu. Tas, manuprat, ir vienkarsi izcils
darbs! Fragments, ko lasisim, uzrakstits
ta, ka skiet, kaut tas rakstits pagajusa
gadsimta septindesmito gadu vidu, tas
prasas j:ikt daudzinats Seit un tagad,” teic
Arija. Si nebus vinas pirma satiksanas ar
“Kurzemiti”. Vel studejot 3. kursa aktier-
makslu, Arija ar kursabiedriem veidoja
izradi “Kurzemite” Jaunatnes teatr.

Vakara pasacina tiek lasitas tikai Iman-
ta Ziedona literaras pasakas: bijusas divas
“Blenu pasakas”, bet parejas rastas kra-
juma “Krasainas pasakas”. Malpils saie-
tam, kura tema ir “Koks”, jo seviski bijusi
piemerota “Zala pasaka” par mezu, kurs
ienak pilseta. Ta jau izskanejusi, bet pede-
Ja vakara tiks lasita “Zila pasaka” par zilo
ceribu zirgu, kas Arijai ir tuvaka no Iman-
ta Ziedona pasakam: “Dosu [idzi berniem
ceribu zirgus.”

Vina uzskata: ari vecakiem pasiem
butu ik vakaru jalasa mazajiem pasakas, jo
“berniem vajag brinumu”.

“Tas ir tik telainas un tik sirds gudras

pasakas,” ta Arija skvaidro izveli par labu
Ziedona pasakam. “Sis pasakas vienkarsi
pieteicas, pasas prasijas but runajamas
saja saieta.”

Zimiga skitusi sakritiba, ka viens no
3x3 ekskursiju marsrutiem bij_is tiesi uz
Ziedona muzeju Murjanos. Arija turp
devusies, lai atgrieztos. Jo pec izrades
“Kurzemite” iestudesanas Imants Ziedo-
nis jaunos aktierus bija uzaicinajis ciemos
uz savu Murjanu maju. “Mani ar so vietu
Jjoprojam saista sudraba stiga,” teic Arija.
“Saglabajusas fantastikas atminas: bija
auksts, tumss, zvaigznots ziemas vakars.
Sakuma Ziedonis mus ieaicinaja saimes
istaba, bet pec tam aicinaja doties uz
mezu. Un tur peksni pilnskanigi saka ska-
net Imanta Kalnina 4. simfonija. Ta bija
man oti liela davana. Ziedonis jau ari pats
ir teicis, ka vajag davinat lielas lietas, ne-
vis kaut kadus krikumus. Imants Ziedonis
man dzive ir iedevis lidzi tadas celazimes,
ka atlaujos sacit, ka vins ir viens no manas
dzives lielajiem skolotajiem.”
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Rokdarbniece Gundega Ozola,

mdca darinat krasainas aproces.

Aizvadito dienu laika Andra Tomasuna
vaditaja ievirze “Malpils cilveku saknes”
esam iepazinusi Malpils novadu un satikusi
latviesus, kas jutas piederigi dzimtajai ze-
mei un stiepj dzilas saknes taja.

Pirmaja diena iepazinamies ar kultar-
vesturnieci un malpilieti levu Paulovicu, ar
kuru kopa pavadam visu nedelu, klausoties
vinas stastos par un ap Malpili, ka ari de-
vamies to apskatit. Apmeklejam Malpils
evar,léé“ski luterisko baznicu un Malpils
viduslaiku pilskalnu, aplukojam ari bijuso
baznicas krogu un iepazinamies ar Malpils
vesturiska mantojuma krajumu, tadejadi
dzilak iepazistot gan Malpils vesturi, gan
redzot ciemu vietéjas iedzivotajas — no-
vadpetnieces - acim.

[EVIRZE

Par pieder?bu saval zemel

Otraja diena viesojamies pie kuplas
dzimtas, kas dzivo “Ceplisu” majas. Ne
tikai klausijamies dzimtas teva Modra Zu-
tera stastus par savu éimeni un saimnie-
kosanu sava zeme, bet ari sadziedajamies
un baudijam éimenes sarupeto gardo cie-
nastu - saimnieces pasas sieto sieru, ma-
rinetas baravikas, piparmétru teju un citus
gardumus. Mums par lielu prieku vakara
dzimtas parstavji ieradas ari uz danciem
un niksanu, kuplinot niceju pulku ar akor-
deona skanam un brasam balsim. Jautajot
par dzimtas vertibam, Liva Purina, Modra
mazmeita, dalas domas: “Manas dzimtas
vertibas iedalas tris dalas: pagatne, tagadne
un nakotne. Pagatne ir musu senci un vinu
atstatais mantojums: garigas un materialas
vertibas. Tagadne: nodarbosanas un darbs,
izglitosanas un attistiba. Nakotne - sapni,
vizijas un ieceres sava zeme, savu cilveku
pulcina.”

Tresaja diena devamies uz Malpils nova-
da Sidgundas pamatskolu, ko pec slegsanas
iegadajies un Sobrid atjauno Sis skolas ab-
solvents un “Malpils ZemeNes” ipasnieks
Andris Apsitis. Viesojamies skolas telpas,
kur Andris dalijas sava nakotnes vizija par
ekas attistibu, ka ari mingja, ka viena no

bijusas skolas telpam paredzets iekartot
skolas vestures klasi, savukart, citas telpas
manijam aktivus remontdarbus. Talak de-
vamies uz Andra cidoniju un zemenu lau-
ku, kur mielojamies ar gardam zemenem
un klausijamies Andra pieredzes stastu.
Par savu darbosanos Andris teic: “Mili savu
darbu, un tev viss izdosies.”

Ceturtaja diena mus sirsnigi uznema
rokdarbniece Gundega Ozola, kas iepazis-
tinaja ar savu ikdienas nodarbosanos - adi-
sanu, filcésanu, mezglosanu, aprocu radi-
sanu kimihimo tehnika un citam radosam
nodarbem. Satiksanas nosleguma ari pa-
siem bija iespeja darinat krasainas aproces,
ar ko rotaties.

Piektdien devamies uz arheoloéiskiem
izrakumiem Turaida. Tur laipni sagaidija
arheologs Guntis Zemitis, kas pastastija
un paradija Sobrid aktivos izrakumus pie
Turaidas baznicas, ka ari ieprieksejo gadu
atradumus.

Tas, kas vieno Malpils cilvekus, ir atverts
prats un lausanas, darltaJu gars un savas
vietas un darba milestiba. Sadi cilveki ir ie-
guvums Malpilij un mums visiem. Paldies
Andrim un levai par vertigo ievirzi!

Krista Evelina
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Ists |idojums un nekada stresa

Anita Dzene un plasais mediativo miizikas
instrumentu klasts
Saiets Malpili Tpass ar to, ka ir gulesa-
nas levirzes: mazie gu| Cudumuizas ievir-
ze, bet pleaugu5|e var lauties pievakares
atslabumam ievirze Skanu peldes”. le-
skatoties ievirzes telpa, redzams, ka visi,
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iznemot ievirzes vaditaju Anitu Dzeni, gul:
varbat nav aizmigusi, bet slipi ir gan.

Tikmer Anita spele dazadus instru-
mentus, kam ievirzes dalibniekus butu ja-
ieved mediativa stavokli. Viss gan atkarigs
no pasu prasmes lauties.

Alise Skara piedzivo “Skanu peldes” jau
otro reizi. Vina stasta, ka nodarbiba ir |oti
relaksejosa, izdevies divas reizes ari iemigt:
“Tas ir loti labs veids, ka nomierinat sevi,
pagu|et izbaudit skanu speles.”

“Bija |ab|.

Nodarbibas laika pazuda viss stress.

mezonigi Ists  lidojums!
Skanu pelde ilga pusotru stundu, bet pec
sajutam tas bija ne vairak ka 15 minates.
Seviski, ja meditacija nav svesa, tad
Isti netrauce ne knosisanas, ne bernu

Piektaja Malpils 3x3 Zagl

uzvareja:

Bruno Kalvi|;1§ Silva un

Made Ceple

il

staigasana. Bija gan gonga, gan kokles
skanas, gan tautasdziesmas,” saka saieta
dalibnieks Gatis Neimanis, kuram atmina
palicis ari tas, ka ievirzes vaditaja aicinajusi
darit labu, lai labais vairojas.

Anita Dzene skaidro: skana ir visaptve-
rosa, tapec skanu meditacijas laika “esi tur
pilniba ieksa” un skanu peldes bauditajs
var atslegt pratu. Anita Dzene ari ikdie-
na nodarbojas ar skanu meditaciju. Pie-
meram, gatava sarikot skanu meditacijas
retritu sava lauku ipasuma Gulbenes puse,
Jja kads velreiz velas izbaudit peldesanos
skana.
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Dzimsanas diena:

Linards Liberts

g Varda dienas gavi!nieks:

Estere Busa

No sirds sveicam! g\t
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3X3 MALPILI NOSLEGUMA IZSTADE

Keramiyy levirzeg Caklje
Vipu darbip;,

. /]{llartins” Prejss rotkalsang
iz alt? rokaspradz; Diedava
uzlaikot Inese; Krimina;

“Par zalu pat vel zalaks ” jauna vaditaja

Marta Grinvalde un bernu raditie darbini.

Te lejam krejumu!

Un te jau gatavs sviests!

Mis atbalsta:

Ja gribi biit garaks, var nodereét

koka kajas.

SIGULDAAIZRAU]

Kulttras ministrija
Informaciju par naka- s RAMKALNi BlRO@
.. .. - ¢
majiem 3x3 saletiem mf

o : _ UGUST % A i
Latvija un citur pasaule ALaner A Martins Gaigals TARZANS

mekléjiet 3x3 ﬁ(anc,ers E

tTmek!a vietne

2023. gada sakuma.

Uz saredzesanos!

Sants, Alberts Alfréds Sants. Atrodamies vidusskolas 212. kabineta.

Avizes “ZARAINIS” redakcija: llze Kuzmina, Agrita Manina, Gatis Neimanis, Varis
Sazinai: zarainis3x3@gmail.com, 29240239.
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