Pasaules latvieSu 3x3 saiets Malpili

2022. gada 10.-17. jdlijs

Mundram dienas iesakumam
Visiem

Rita vingroSana

Zinatda Mirniece

Elpo, kusties un sajati!

Rita vingroSana - ka sevi atjaunot un iesakt energijas pilnu dienu. Praktiskas
nodarbibas ar Cigun, stiepSanas un elpoSanas elementiem, kas |auj sajust savu
kermeni un dot labako, kas tam ir nepieciesams. Sadi iesakot dienu, ta paies
apzinatak, ar prieku un pozitivu energiju. Palidzésim savam pratam, kermenim un
garam but [idzsvara un harmonija.

Rita ievirzes

B&rniem un jaunieSiem

3x3 MALPILS 2022

Par zalu pat vél zalaks (3-7 g.v.)

Inese, Ance un Marta Grinvaldes
lesim rotalas, spélésim sen aizmirstas un jaunas spéles, iesim pargajienos,
darbosimies ar krasainajam smiltim, reizém vienkarsi pabusim kopa un nedarisim
neko. Macisimies, ka uzsakt spéli, ko dartt, ja citi negrib to spélét, ka uzvarét un ar
cienu zaudét, bet patiesiba apgtsim dzivé vértigas un nepiecieSamas prasmes un
iemanas: ka uzticéties sev, savam zinasanam, parvarét bailes, stresu, ka ieklausities
citos, ka neapjukt neierastas dzives situacijas. Lidzi nemiet értus apavus, udens

pudeliti, cepuri pret sauli vai lietu, varda karti ar vecaku telefona numuru! Uz

tikSanos!



Vilku maciba (7-13 g.v.)

Janis Atis Kramins

levirzes uzdevums ir palidzét pusaudziem uznemties lielaku atbildibu par savas
dzives attistibas posmiem. Nodarbibas notiks ara teritorija. Paredzéts apgut
izdzivoSanas skolas pamatzinasanas meza apstak|os. Veikt apmetnes iertkoSanu,
slietena bavniecibu, apgt pareizu uguns vietas ierikosanu un uguns iekursanu. No
koka tiks izgatavotas ara spéles un apguti to noteikumi. Pareizi nostiprinot darba
iemanas, stradajot ar kokapstrades darba instrumentiem, tiks apgdti arT darba
drosibas noteikumi.

Brokastis ar Lauru (13-19 g.v.)
Laura Kuske

levirze tiem, kam rita rosme daudz par agru un péc nodancotas nakts vajadziga
garaka priekSpusdiena. Cepsim, varisim, raudzésim, parunasimies, un mierigi kopa
pamodisimies. Gatavosim garSigas un veseligas brokastis, ko vélak nebds grati
atkartot. Runasim par dzivi un par édienu, par to, ka tas ietekmé muasu ikdienu, par
to, ko gribam un ko negribam ést, ka varam parupéties par savu uzturu bez lielas
piepdles un ka padarit So nepiecieSamibu interesantaku. Ar prieku pielagosimies
dalibnieku uztura nepiecieSamibam/alergijam, tikai IGgums par tam bridinat vismaz
nedélu pirms saieta sakuma.




et

stastu par  kokiem. Masu  stastu veidosim ar mala
olu un télu valoda. Micisim un veidosim, rullésim un
im - [1dz stasts gatavs. Uz tikSanos Keramikas darbnical

Rita ievirzes
Pieaugusajiem (no 13 g.v.)

Ausana stellés

Inguna STmansone un Lauma Krastina

AusSana un koks ir |oti cieSi saistiti jau no pasiem pirmsakumiem, jo stelles tacu ir

darinatas no koka. Bet Soreiz més piedavajam koku izaust. Pieejami vairaki gratibas

[fmeni. 1. Imenis - auzot ar lupatinam, varés iegCt spilventinu vai paklajinu mikstakai

dzivei. 2. limenis - auzot ar koku lapam un mizam, bds iespéja tikt pie smarziga

pretsapju vai uzmundrinajuma (kas nu kuram aktuali) fdzekla. 3. lmenis -

izmantojot tehniku "dubultaudums skalos" un paligos nemot matematiku, varés tikt
pats pie sava austras koka. Uz tikSanos! .

CeloSana

Anna Gobzeme - Nulle

Macisimies aust jostas bez steléem. Vairak pievéersisim uzmanibu tiem jostu veidiem,
kas raksturigi Malpilij un tas apkartnei. Gatavosim paraudzinus, lai labak iepazitu Sis
ausanas prasmes un prastu atskirt dazadas nianses.

Koka taures

Andris Roze
Taure ir skanu riks ar ko var sasaukt saimi, signalizét kaiminiem par priekiem un
bedam. Izveidosim katrs savu tauri un macisimies to puast!




Malpils cilvéku saknes

Andris Toma3ans un leva Paulovica

Apmeklésim novada proaktivus cilvékus, kas dzivo paspietiekamu dzivi, dara
ikdienas darbu ar prieku, pasi sev sagada "garigo maizi" un ar savu dzives poziciju
rada labsajatu apkartéjiem.

Latviskie rituali

Inese Kriimina

Runasim par to, ko ar vardu “rituals” saprot madsdienu latvieSi. Ko uzskatam par

vajadzigu svinét/svetit, un ka tas saistits ar tradicijam. Papétisim, kas atskir ritualu

no ieraduma, méginasim rast atbildi uz jautajumu, kapéc vispar rituali pastav.

Noskaidrosim rituala sastavdalas, uzbGvi un veikSanas mérkus. Konteksta ar

latvieSu ritiem - gadskartu un madza godiem, runasim par masdienu ritualiem un to
attistibu. Dazus ritualus izméginasim prakse.

Runas maksla

Arija Liepina - Starniece

Cilveka prasmes runat, izkoptas valodas prasmes ir vina vizitkarte (gluzi tapat ka
staja, rokas spiediens, balss tembrs, acu skats utt.) Ir daudz profesiju, kuras darba
neatnemama sastavdala ir regulara uzstasanas klausitaju prieksa, tadé| runas
tehnikai - dikcijai un valodas zinasanam jabGt patiesi labam. Loti mérktiedgi
macisimies novértét un apzinaties savu kermeni, apgusim elposanas lidz plausu
pamatném prasmes, stradasim ar runas artikulacijas aparata vingrinajumiem,
zinamus jautribas brizus ,kersim” no ,méles mezgiem”, meklésim savu krasnako,
bagatako balss registru. SeSas nodarbibas centiSos saprast katra audzékna
problémas, lai varétu piedavat visprecizako celu to risinasanai. Madisimies runat
dzeju, prozu, tautas dziesmas. Apzinasim tas batiskas lietas, kuras jaapgust un jaliek
lieta publiskaja runa, runajot mikrofona un bez mikrofona.




Pécpusdienas ievirzes
B&rniem un jaunieSiem

Cuéumuiza (3-6 g.v.)

Busu gimene

Més zinam, ka mazu bérnu vecakiem piedalities pécpusdienas ievirzes ir izaicinosi,

jo kadam ir japaliek ar diendusas guletaju. Soreiz ta nebds probléma - més ¢ucesim
kopa.

MeZa pétnieki (4-7 g.v.)

leva un Laura Skuskes

Draudzésimies, draiskosimies un rotalasimies. Lasisim pasakas, domasim pasakas.
IzgarSosim, pagarsosim, pétisim. Meza visa ka ir tik daudz, ka apjukt var. Macisimies
meza kultru - milét un saudzeét visu, kas méza. Sapratisim, kas édams un kas nav
édams. Ka uzvesties un ka neuzvesties meza.

Koka darbi (7-13 g.v.)

Andis Zvigulis un Linards Liberts

Taisisim saimnieciba noderigus un praktiski pielietojamus priekSmetus, ka arT kaut

ko, kas var priecét acis. Stradasim ar dazada veida materialiem, slipésim, zagésim,

kalsim, ITmésim un krasosim. Ja Tev majas ir savs iemilotais kokapstrades

instrumentu komplekts, tad drosi nem to [1dzi, ka arT vari nakt ar savam idejam un
izgatavojamo priekSmetu raséjumiem. Uz tikSanos!

Zala daba (7-13 g.v.)

Liga Reitere

Zalu sievas ievirze bérniem par Zalas dabas receptém: pirmdien - zalie kokteili un
sulu kares, otrdien - zalais skrubis un vannas sals, treSdien - nezalu salati un
sawalas garSaugi, ceturtdien - zalu izvilkumi un krémi, piektdien ziedu kroni un
tradicijas, sestdien - zalo recepsu izstade un tirdznieciba. Katram dalibniekam [1dzi
savs grozins un nazis.




Improvizacijas teatris (13-19 g.v.)
Péteris Reiters

Spontani un izklaidgjosi - jautriba mads sagaida visu nedélu. Izmantosim teatra
sporta panémienus, lai kopa labi pavaditu laiku, izsmietos un k|atu par kripatinu
drosmigaki, lai nakotné uzstatos un brivi improvizétu uz dazada izméra skatuvém
un kameras prieksa, ka art lai labak justos sarunas un komunikacijas situacijas.
Sagatavojiet energiju un aizrautibul!

Pécpusdienas ievirzes
PieauguSajiem (no 13 g.v.)

RotkalSana

Uldis Melbergs

Izgatavosim latviskas rotas no misina (bronzas) un sudraba. Kalsim aproces, saktas,

gredzenus. Varés izzagét piekarinus. Gatavosim to, kam pietiks laika un art
attiecigais materials. Stradasim citigi, rapigi un ar prieku visu so jauko nedé|ul!

Lapu nospiedumu batika

Inguna Simansone

Ja Tev patik bat daba un bat dalai no tas, ja Tev patik eksperimentét un esi
neatlaidigs, ja Tev nepiecieSams attistit pacietibu, ja Tev patik parsteigumi, bet esi
gatavs dazreiz kadam sardgtinajumam un ja Tev skapT ir kads balts apgérba gabals,
kuru apnicis nésat, tad lapu atspiedumu batikas apgtSana bds Tava pareiza izvéle.
Meés iesim pastaigas péc augu lapam un ziediem, mércésim, kodinasim, tisim,
varisim, skalosim, mazgasim, un visbeidzot uzvilksim mugura un nésasim.

Latviska virtuve

Inese Roze, Baiba Roze un Undine Triksa - Roze

Meés - tris Rozu dzimtas sievas - vecmamina Inese, meita Baiba un mazmeitina

Undine madsim gatavot gimené iecienitos, no senciem mantotos un pasu

pieradinatos édienus. Esam satikusas divas dzimtas - no Kurzemes un Latgales,

tagad dzivojam Vidzemg, tapéc édieni bus Latvijas méroga ,starptautiski”. Macisim
jas un macisimies no jums. Tiksimies Malpilt!




Koks daba, vide un praktiskaja pielietojuma

Reinis Ceplis

levirzé dalibnieki kopa ar Reini Cepli tiksies ar cilvekiem, kuri liks paltkoties uz koku
no dazadiem skatu punktiem:

Maris Ansis Mitrevics, Gaujas plostnieks un pludinasanas meistars, entuziasma pilns
ilggadéjs vides aizsardzibas inspektors,

Gauja ir Mara liktenupe. Tas sakas ar koku pludinasanu un plostiem.

Edgars Neilands, arborists, SIA Labie Koki vaditajs, darznieks.

Katrs labs koks nes labus auglus.

Ugis Rotbergs, dabas advokats, Pasaules dabas fonda Latvijas organizacijas valdes
priekSsedétajs.

Mezs ir viena no plasakajam dabas ekosistémam Latvija, tam jabat dzivam un
daudzveidigam.

Agnis Buss, ornitologs, Latvijas ornitologijas biedriba. #Mezs Ir Majas: Dobumainie
koki.

Anitra Tooma, Rigas parku véstures pétniece un audiogidu autore. Rigas centra
parku koku stasti un pirmo ainavu arhitektu likteni. Malpils muizas parks.

Gimenu seminars

Liga Ruperte, Mara Tupese un Dora Rimkus

Gimenu seminara uzzinasim ko un ka darit un runat, lai majas visi justos lidzvertigi,

pienemti un miléti. lepazisimies ar saskarsmi, kas palidz veidot savstarpéjas

attieclbas  katram gimenes loceklim ar visiem paréjiem. Runasim par

partnerattieclbam, bérnu audzinasanu un visu citu, kas dalibniekiem bds aktuals.

Seminars domats ka tiem, kuriem jau ir gimenes, ta art tiem, kuri gimeni dibinas

nakotné. legltas saskarsmes makas bus pielietojamas ne tikai gimeng, bet arT citas
situacijas.

Muasu spéka avoti

Aloida Jurcenko

Aicinu jUs Sai pasaja laika runat par masu vértibam, par ,milestibas likumiem”, par
eksistences nepartrauktibu un vienotibu. Kopigi meklét un rast atbildes uz
daudziem jautajumiem, pieméram: Kapéc ir verts pétit savu dzimtas koku? Ka meés
varam apzinaties to spéku, ko smelamies no savas gimenes un dzimtas? Ka muasu
dzivi spéj ietekmét individuala un dzimtas sirdsapzina? Ka muasu emocionalais
stavoklis ietekmé musu kermena stavokli? Ar praktisku vingrinajumu palidzibu
iemacisimies izprast parliecibu sistémas, kas veidojusas vairakas paaudzes un to
ietekmi uz musu dzivi, sajust un saklausit vestis, kuras mums vélas nodot masu
sendi, lai més piepilditos ar vinu milestibu un spéku, un klatu vel brivaki, laimigaki
un veiksmigaki!




Pievakares ievirzes
Visiem

Folklora g§imeném

Inguna Zogota

Pécpusdienas atelpai sadziedasim un samuzicésim. Gaidti lieli un mazi, gimenes ar
bérniem, vecvecaki ar mazbérniem. BUds jaunas un art zinamas dziesmas, rotalas,
spéles un arT kads dancis. Panem Iidzi muazikas instrumentu, tas noderés!
Sadziedam un samuzic&jam, tiekamies!

Zimeé viegli
Daina Domasite
Tev vienmér bus pieejams V&l viens brinumains veids/instruments ka bat klat sev
un pasaulei ciesak, ka ieraudzit "savadak", ka palauties, ka acs un roka ir briniskiga
kombinacija, tapat bez prata konstrukcijam. Ka radosi "mulkoties" un saprast, ka
viegli ir tas, kas tieSam, tieSam mums noder ikdiena! Un péc pieredzes saku -
zZimésana lauj Tev ieraudzit pasauli tik |oti, loti brinumainu! Tapat ka elpot - zimét
mak visil Zimésim viegli to, ko redzam un jdtam. PastastiSu par to, ko dod Sada
aizrauSanas, kur Joti vari bdt pats un gana tieSi tads, kads esi Saja bridr
Izpaudisimies ar Gdenskrasam, rapidografiem, tusu, zagariniem. Un noteikti Tev bds
bijusi pirma izstade, ko uzmeistarosim beigas, lai kopa lepotos.

Apvarsnis
Sarunas un aktivitates, kas laus paplasinat savu redzesloku. Katra Apvarsni
viesosies cits runatajs.

Koka spéles un pievakares sportins
Niedolinu gimene
Spéles no koka veiklibai un uzmanibai gan lieliem, gan maziem.

Skanu peldes

Anita Dzene

Skanu meditacija ir radita, lai sniegtu iespé€ju atjaunot mieru un labsajdtu, ta ir ka
pelde, tikai - skanas! Nodarbibas laika tiek intuitivi spéléti dazadi muazikas
instrumenti (kokle, zvangs, vargans, bungas u.c. instrumenti), skan balss, dazbrid
notiek vadita meditacija, tiek pielietotas dazadas elpoSanas tehnikas, kas lauj
atbrivoties, mazinat trauksmi, atgat spékus, bet katram cilvékam tas ir atkarigs no
vina spéjas lauties. NepiecieSams silts un érts apgérbs, paklajs, sedzina, art spilvens
(ja nepiecieSams)




