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BEZ VECUMA IEROBEZOJUMA

LAURA DUDKEVICA

RITA ROSME

07.30 - 08.30

Pievienojies rita rosmei, lai uzsaktu dienu ar energiju un pozitivu
noskanojumu, ar rita vingroSanu ta noteikti saksies energiskak! Rita
rosme palidzes pamosties, izkustinat kermeni, pamodinat pratu un
sagatavoties dienai. Ta ka no rita visi esam mazliet stivaki, neka
gribetos, pieversisim uzmanibu lokanibai, muskulu spekam un
stabilitatei, lai mugurkauls savakts visam saieta aktivitatem! Sac dienu
ar brasu soli! Uzzinasim, kadi ir efektivakie rta uzdevumi, izaicinasim
sevi un uzladesimies visai dienai! Priecasos uzsakt ritu kopa ar TEVI!



RITA IEVIRZES

BERNIEM

Tekainisu pulcina (lidz 3 gadi)

Dace Capina

10.00 - 12.45

Tiek mili aicinati mazakie berni uz nodarblbam kopa ar
vecaku/vecakiem. Nodarbibas klausisimies dabas melodijas, putnu
dziesmas, kokles skanas un macisimies saklausit klusumu. Spéelesim
speles, gleznosim, lasisim un radisim stastus un pasakas. Dziedasim
atviesu tautas dziesmas, minésim miklas un |ausimies visam
atviskajam. Apcelosim, apdzejosim un apvisim ar stastiem kalnus.
Radisim prieku un daudz aizraujosus piedzivojumus kopa ar bérniem un
vecakiem. Esat gaiditi uz kopigu un neaizmirstamu piedzivojumu.

Es uzkapu kalnina
Meza balsis klausitties:
Osi, klavi gavilgja,
Vitolins Civinaja.

(Latviesu tautas dziesma)



RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
BERNIEM

Bernu radosas virsotnes (3 - 5 gadi)
Zane E.Fossland

Aicinu mazakos pievienoties un kopa sasniegt radosas virsotnes jautras
rotalas, dazados rokdarbos, pasakas un dziesmas.

|lzmantosim dabas un dazadu teksturu materialus praktiskajas nodarbibas.

Nodarbibu veidosim ta, lai katrs iegutu savu 1paso pieredzi, lietojot valodu,
kermena kustibu un radoso garu. Uz tiksanos!

.



RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
BERNIEM

Vilku maciba (6 -12 gadi)

Edgars Zilberts Katra civilizacijas individa pamatuzdevums ir nosargat sevi un
savejos. Lai to panaktu, bija nepieciesama vilka gudriba un
veikliba. Vilks ir viens no sena karavira skolotajiem. Kade| katrai
tautai ir bijusi savi karaviri? Ko spe€jusi paveikt latviesu karaviri
vairaku gadsimtu garuma? Uz Siem un citiem jautajumiem ievirzu
laika tiek gutas atbildes un izskaidrojumi. Praktiski tiek trenetas
sp€jas orienteties meza vai vide, kura atrodamies, apgustot dazas
izdzivosanas skolas iemanas.

Praktiski tiek apguta loka un bultu izgatavosana, to pielietosana.
Tiek iegutas elementaras pasaizsardzibas iemanas un zinasanas
pirmas medicinas palidzibas jautajumos. Notiek dazadas speku un
veiklibas parbaudes.

Vilku macibas ievirzes darbiba notiek ara apstaklos, un ievirzes
dalibniekiem pasiem sevi janodrosina ar piemerotiem apaviem un
apgerbu.




RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
BERNIEM

Koklites kokleja (6 - 12 gadi) Koka darbi (6-12 gadi)

Zane Danosa Janis Atis Krumins

Vai tu jau esi sen domajis/-usi, ka varetu
iemécTtiesv spelet kokli, bet ta isti nekad vel nav
sanacis? Siir lieliska iespeja kerties klat!

levirzes merkis - ledrosinat koka
darbus veikt arl arpus
kokapstrades darbnicu telpam.

Tev bus iespeja apgut pamata speles prasmes, ar
kuram tu jau saieta laika varesi nospelet daudz
dziesmu. Macisimies ari kokles skanosanas
principus, dazadas speles tehnikas, ka an
macisimies spelet kopa - grupa.

Apgut dabas apstaklos pareizu
kokmaterialu izveli un ieguves
veidus.

Stradajot ar kokmaterialu,
nostiprinat zinasanas par darbam
paredzeto kokapstrades
iInstrumentu pareizu izveli.

Cela soma tev bus ari ieteikumi, ka tikt pie savas
kokles, turpinat macities, ka ar1 parskats par
macibu ntaterialiem un noteikti - vesels dziesmu

purs!
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RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
JAUNIESIEM

Jauniesu klubs (13 - 18 gadi)

Eduards Krumins
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Bus labi. Labi pavadisim laiku gan speles, gan sarunas, gan \

smieklos, gan varbut daloties ari kada beda. Runasim par to,
kas musdienu jaunietim aktuals un svarigs. Ja, varbut ari par
kaut ko, par ko citur nerunatu.

Busim brivi, jutisimies brivi, baudisim viens otra kompaniju.
Kadu dienu varbut kopigi atradisim ari kadu tuvejo veikalu. :)
Sakuma busim svesi un nedaudz kautrgi, tacu ar katru dienu
tas mazinasies. Ja busim sSai nedela ieguvusi kadu jaunu
draugu, tad ticu, ka tas notiks tiesi Jauniesu kluba.
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RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
JAUNIESIEM

3D modelesana (13 - 18 gadi)
Kai Sunde

Macisimies izmantot 3D zZimésanas programmu
Sketchup un skatisimies, ka musu veidojumi
izskatisies 3D izdruka.

Nac un pieradi, ka to, ko var uzzimet, var ari
uztaisit.

O rorplate
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RITA IEVIRZES

JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Latviesu virtuve (13+)
Sandra Vlasova

"Latviesu virtuve" mes
kopa gatavosim gardus
latviesu edienus.

Apskatisim, kads ediens
raksturigs katram Latvijas
novadam.

lemacisimies vienkarsas
receptes un baudisim
kopigo gatavosanu.

10.00 - 12.45

Zalu sievas padomi (13+)
Liga Reitere

Aicinu sievas iepazit
augus, pagatavot
receptes, macities
dziedinat sevi un citus.

Katra nodarbiba bus sava
tema:

¢ Augu maciba

% Savvalas aptieka

% Skaistumkopsana

* Ziedu pirts

¢ Ziedu vainagi

*» Zalas receptes.



RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Celosana - celu jostas un apaudi (13+)
Inese Krumina

Celu jostu un apaudu ausana notiek bez stellem, ar t.s
celu delisiem. lepazisimies ar celu audumu pielietojumu
un vesturi, tad vispirms - pamatprasmju apgusana - ka
aprekinat un savert velkus (krasas, garums), ka aust, ka
kemmet utt.

Praktisks darbins bus jostu noaust. Pec tam trenins
geometriska raksta modelésana un ausana. Jo caklak
stradasim, jo vairak paspesim!

Nepieciesams papirs, Zimulis, prasme skaitit un vel ar
pacietiba.




RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Zurnalistika (13+)
Daiga Bitiniece

Vai katrs, kas tagad raksta socialajos medijos, blogos,
veido raidierakstus utt., ir zurnalists? Kas ir zurnalista

profesijas pamata, un ar ko sakt, ja velies par tadu
klut?

levirzé bus pavisam nedaudz no teorijas, dazadiem atgadijumiem
zurnalistu ikdiena, bet vairak darbosimies praktiski, papildinot saieta
avizi. Ta var but laba iespeja varbut pat pirmoreiz publicet pasa
sagatavotu zinu, interviju, reportazu vai uzrakstit savu viedokli.

Fotografija fiksets mirklis no Preilu 3x3 saieta, un man rokas ir
gramata par 3x3 Latvija, kurai esmu idzautore. Kopa ar savu gimeni
esmu vadijusi piecus 3x3 saietus Latvija, bet mans maizes darbs Ir
Kuldiga, laikraksta "Kurzemnieks" redakcija.




RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Seno adas apavu darinasana (13+)*
Agrita Krievina-Silina

Raudzisim kopa, ka partapt caur kustibu un saskarsmi - citam ar citu un
pasam ar apkartejo vidi. levirzes laika veiksim laikmetigaja deja balstitus
vingringjumus gan iekstelpas, gan iesim lauka izpetit vietejo dabu un
lekustinat to, nosleguma kopa izveidojot performanci vide.

levirze iepazisimies ar 10.—14. gs. adas zabakiem un 19.-20.gs. pastalam
Latvija: vesturi, veidiem, apavu darinasanas posmiem un praktisku apavu
susanu. Nemsim merus, veidosim izklajumus, piegriezisim, susim.
lemacisimies dazadas adas savienosanas tehnikas un darba panemienus.
Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba.

* Saja ievirze bus nepieciesama dalibnieku piemaksa par materialiem.
Pastalas 15 Eur, Adas zabaki 20 Eur
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RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Rotkalsana (13+) *
Oskars Rozenblats

Rotkalsanas ievirzé lielajiem bls iesp€ja izgatavot sudraba
Nameja gredzenu. Varésiet izbaudit sudraba plastiskas 1paSibas
to kalot, stepjot, veérpjot, lodéjot un ne tikal.

JUsu izgatavotais gredzens iegus patieso mirdzumu, kad tas bis

nopuléts un rotas jusu meistarigajas rokas.
O g
-
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Materiala izmaksas lidz 20 Eur par gredzenu.

NAMEJA PINUMA

GREDZENS




RITA IEVIRZES

10.00 - 12.45
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Ka izprast bernu, jauniesu un ari pieauguso uzvedibu (16+)
Liga Berzina

Impulsiva uzvediba, nesadarbosanas, motivacijas
trukums vai apatija? Nespeja planot savu laiku?
Bernam dara pari vai gluzi otradak - bérns pats dara
pari citiem? Bralu un masu stridi?

Ir daudzi jautajumi, kas nodarbina vecakus par bernu
un art savu dzivi, un sajas darbnicas meklésim gan
izskaidrojumus  uzvedibai, gan ari meklesim
praktiskas risingjumu formulas gan par bérniem
pismsskolas un skolas vecuma, gan arn
pieaugusajiem darba dzive.




RITA IEVIRZES

JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Latviesu valoda skandinaviem (13+)
Antra Sunde

10.00 - 12.45

Tev sanacis dzive satikt latviesus un tu velies iemacities vinus
saprast? Tad tev loti noderés latvieSu valodas zinasanas.
Macisimies jaunus vardus, izteicienus, dazus noderigus gramatikas
noteikumus un trenésimies runat latviski.

Har du mgtt latviere i ditt liv og @nsker a forsta dem bedre og
kanskje delta i samtaler? Da er det nyttig a kunne noe latvisk.

| denne gruppen kommer vi til a laere nye ord, uttrykk, noen nyttige
grammatikkregler og ikke minst, vi kommer til a snakke latvisk.
Antra har undervist i latvisk pa Universitetet i Bergen og latvisk
kulturskole Bergausis, samt pa norskkurs for voksne.



PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30

BERNIEM

Mazulu skolina (ldz 3 gadi)

leva Krumina

Mazuli, kas vel pielipusi mammai vai tetim, mazie Cucetaji, lielie rapotaji
un tekainisi, kas nupat pirmos solus sperusi - visi no dzimsanas lidz pat 3
gadu vecumam kopa ar vienu val abiem vecakiem satiksies.

Caur dziesmam, rotalam, milosanos ar mazuliem, spé&leésanos un sarunam
kopa pavadisim piepilditu laiku, kur katram sava ritma but un darboties.
Mazulu skolina visvairak macas mamma, ka but miera, ka kopa ar mazuli
piedzivot busanu arpus majas un kopa ar citiem un ka lauties.




PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30

BERNIEM

Es un daba (3-5 gadi)

Kristine Sedogubova

Mes esam zinatkari un mums patik, ka
mums Visu paskaidro.

Tapec mes nodarbibas petisim dabu,
stradasim ar dabas materialiem, iesim
pastaigas un radisim atbildes uz
jautajumiem. Tapat mes dziedasim, iesim
rotalas, dejosim, Zimesim un lasisim
pasakas.
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PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
BERNIEM

Bernu teatra darbnica (6 - 12 gadi)
Raitis Zapackis

Bernu teatra darbnica kopigi veidosim 1pasi
Sai nometnei rakstitu uzvedumu.

Béerniem Dbus iespeja radosi iesaistities
procesa, radit un atveidot telus un stradajot
komanda pasiem sajusties ka autoriem
papildinot un mainot piedavato stastu.

v
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PECPUSDIENAS IEVIRZES

BERNIEM

Rotkalsana (6 - 12 gadi)

Oskars Rozenblats

Rotkalsanas ievirzé mazie meistari vares
izmantot radoso potencialu rakstainas misina
aproces izgatavosana.

Bus jabut precizam rotu kalejam, lai izveidotu
precizu rakstu kalumu ka to darija senie latviesi,
vai jalaujas radoSajam garam veidojot brivas
rakstu kompozicijas..

14.00 - 16.30

Glezno, zime daba(6 - 12 gadi)

Anna Rozenblate

Ar pilnu somu makslas piederumiem verosim, fiksesim, tversim
3x3 burvibu. Katru jaunu dienu izvelesimies, ko velamies
notvert un saglabat lapa. Vai cilvekus, ekas, dabu, sevi vai
draugu. Izmanotisim dazadus makslas piederumus - Zimulus,
kritinus, krasas, ogli. Tversim laiku un sajutu radosi!

Lausimies iztelei un radosumam!




PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
BERNIEM

Tehnologijas (6 - 12 gadi)
Kai Sunde

Vai tu zinaji, ka no majas pieejamam lietam var
uztaisit istu, lidojosu raketi?

Nac uz tehnologiju ievirzi un izméegini! Taisisim
gan vienkarSas, gan sarezgitakas lietas, kas

brauc, lido vai ka citadi parvietojas. Kai ikdiena
strada “VilVite” - Bergenas zinatnes centra.

kkM .
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PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM

|zspele Latviju (13- 18 gadi)

Eriks Zeps
Saja ievirzé spélésimies! Bet - ar dazadiem
interesantiem, neparastiem, noderigiem faktiem

par Latviju.

Esi gatavs/-a atraktivam viktorinam! Uzzinasim
nepiepuloties! :)

Pirmais jautajums - vai zini, kur Latvija uznemta
sada bilde?




PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM

Jaunsargu ievirze (13- 18 gadi)
Edgars Zilberts

Maciba par karaviru ka droSu garantu Latvijai, tautai, savai gimenei
un savai pasizaugsmei. Jaunsardzes ievirze ir iespeja dazadu
prasmju un iemanu apgusanai, kas lauj apzinaties savas spe€jas un
savu neatkaribu, lai uzsaktu celu klusanai par virieti.

lzdzivosanas skolas pamatiemanu apgusana, orientésanas,
mediciniskas palidzibas pamati, speka vingrinajumi. Sacensibas un
speles, kas verstas uz sadarbibas un lidera 1pasibu attistisanam.

Nepieciesams erts, vieglam pargajienam un slapjiem laika
apstakliem piemérots apgéerbs.

v
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PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM

Makskeresana pie fjorda (13- 18 gadi)

Maris Capin$

Juras zvejas ekipejuma apguve.

Zvejosanas panemienu apguve no krasta jura
ar maksligo un dabigo esmu.




PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM
Pirts rituals (13+) Vargana stasts (13+)
Inese Krumina Liga Reitere

Pirts ievirze Iepazisim latviskas _ . i
Zalu sievas vadiba spelesim

pirts Ipatnibas - - temperatura, varganus, ritmosim bungas un
mitrums, udens lietosana, kIaSsTsimies oAU uéog
slotinas utt. pieaug

pasakas.

Sasiesim sev pirtsslotas no
apkartne pieejama, macisimies
skrubet, un, galvenais, paspesim
ar1 pasu pirts procesu izbaudit!




PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Skatuves maksla (13+)
Liara Ozola

Vai gribi izbaudit 1stu teatra burvibu, smieties [ildz asaram un
atbrivoties no ikdienas rutinas? Tad Si ievirze ir tiesi Tev!

Kas Tevi sagaida?
RadoSas spéles un improvizacija, kas palidzes atraisities un
justies brivak.

|zteiksmiguma un parliecibas attistiSana, kas noderes gan uz
skatuves, gan dzive.

Smiekli un jautriba — teatris nav tikai nopietnas lomas, bet ar
dauzisanas un spontani izaicinajumi.

Nac un lauj sev but brivam — spele, smejies un dzivo ar pilnu
kruti!




PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Rdnas un Vikingi (13+)

Kristians Danoss

Pievienojies aizraujosa kursa par vikingiem un runam
Norvegijas sirdl! Si pieredze aizvedis jus cauri vikinga laikmeta
aizraujosajai vesturei, kulturai un dzivesveidam.

Uzzinasiet runu rakstibas noslépumus un atklasiet legendas,
kas veidojusSas skandinavu mitologiju, ka ari izzinasiet vikingu
ierocu makslas noslepumus.

Kursa ieklauti praktiski darbi, pieméram, runu grieSana,
aizraujosas diskusijas par vikingiem un vinu mantojumu, ka an
praktiska apmaciba darboties ar vairogu, zobenu un kaujas
cirvi.
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PECPUSDIENAS IEVIRZES

JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Nakotnes folkmuzika (13+)
Katrina Dimanta

Mani sauc Katrina, un folklora
ir mana dzives un radosa cela
pamats. Esmu dziedataja, kas
pazistama gan Latvija, gan
latviesu diaspora, un mans
muzikas cela sakums ir
atrodams musu tautas
. mantojuma pamatos.

Sobrid es stradaju pie jauna
zanra — folkpops, kur latviesu
a tautas muzikas kods satiekas

) var lipigu popmuzikas melodiju.
% Ta ir lespeja gan radit ko
jaunu, ga*5 saglabat un
atdzivinat u tradicijas, un
man ir prieks so celu iet kopa

i!‘ i 2

14.00 - 16.30

Aicinu jus kopa ar mani doties celojuma, lai mekletu atbildes uz
jautajumiem par folkloru un tas nozimi musdienu pasaule. Ka
saglabat folkloras butibu musu ikdienas dzive? Vai folklora spej
but dziva un elpojosa dala no musu esibas? Un ko ta mums
dod personigi?

Nometne mes ne tikal dziedasim dziesmas un iesim rotalas —
mes iedzilinasimies folkloras satura, diskutesim par tas lomu
musdienas un kopigi méginasim atrast jaunus veidus, ka So
bagatibu saglabat un padarit aktualu. Varbut pat radisim ko
jaunu — dziesmu, domu vai sajutu, kas dzivos talak.

Esmu parliecinata — folklora ir vairak neka senas dziesmas vai
stasti. Ta ir dziva energija, kas var iedvesmot un palidzét mums
atrast sevi. Nac un piedalies — iedvesmosimies kopa!



PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Gribi maintt pasauli”? Sac ar sevi! (16+)
Dace Melbarde

Lideriba musu gadsimta klust par vienu no pamatprasmem, ko attistit velams
Ikvienam. Tas ir saistits ar lielajam laikmeta parmainam, ko raksturo nenoteiktiba un
neparedzamiba un ko izraisa jauno tehnologiju attistiba, klimata parmainas un
starptautiskas drosibas saasinasanas. 21.gadsimta cilvekam ir jamacas klut aizvien
patstavigakam un padam jauznemas lielaka atbildiba par sevi un savu dzivi. Isak
sakot - mums ir jaklust par savas dzives lideriem un jaspej labak sadarboties ar
citiem.

Lideriba nav iedzimta, to var iemacities teju ikviens, ja vien ir griba. Katra no mums
ir idera potencials, un mérktiecigs darbs ar sevi to var atraisit. Kas es esmu? Tas ir
pirmais retoriskais jautajums, ar kuru sakas Ideribas cels. Programma kopa
apgusim metodes un pieejas, ka meklet atbildes uz so jautajumu. Apskatisim art
ideribas tipus un stilus. Runasim par musdienu lideribas kontekstu, kas gan
[Ideribas pieaugoso lomu, gan butiski ietekme lidera izveles un vertibas.




PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30

JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Pirts maciba 16+
Inese Krumina

Pirts levirze Iepazisim
latviskas pirts 1patnibas -
temperatura, mitrums,
udens lietosana, slotinas
utt. Sasiesim sev
pirtssilotas no apkartne
pieejama, macisimies
skrubet un, galvenais,
paspesim ari pasu pirts
procesu izbaudit!
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PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00 - 16.30
JAUNIESIEM & PIEAUGUSAJIEM

Viru ievirze (16+)
Janis Atis Krumins

Caur gadu simteniem, ar zobenu rokas, musu senci nosargaja musu zemi,
musu laudis, musu valodu, musu tautas tikumus.

Tagad ir musu laiks paveikt to pasu un musu tautas veéertibas nodot musu
berniem un musu bernuberniem. Vislabak to paveikt spej tikai nobriedis virietis!

. Ka klut par nobriedusu virieti?

. Ka savaldit savu ieksejo karotaju?

. Ko darit ar savu ieksejo valdnieku?

. Ka parliecinosi izmantot iegutas zinaSanas?

. Ko iesakt ar savu seksualitati, radoSo energiju?
. Ka to visu pareizi izmantot?

OOk, WN =

Uz Siem un vél citiem jautajumiem ieglsim atbildi Norvegijas 3x3 saieta ievirzé
“Viru speks”.




PIEVAKARES IEVIRZES

16.40 - 18.00

Sadziedasanas
Eriks Zeps

N:'v‘ggr;‘ 2 ”

Mes esam sakusi parak maz sapulceties, aprunaties
un uzdziedat. Visi kopa. Nemsim talka dziesmu
gramatas, telefonus, savu dziesmu puru un

vakarésim! .
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Kanoe (13+)

PIEVAKARES IEVIRZES

16.40 - 18.00

Piedalies aizraujosa kanoe
laivosanas aktivitate, kas piemerota
gan berniem vecaku uzraudziba, gan
pieaugusajiem!  Kopa izpetisim
skaistus dabas skatus un baudisim
laivosanu pa fjordu. Kanoe laivosana
ir lieliska iespeja izbaudit dabas
skaistumu, uzlabot koordinaciju un
sadarboties ar citiem dalibniekiem.

v

Al

Sportiskas aktivitates berniem (Visiem
vecumiem)

Berni vares piedalities
jautras futbola speles
(ara sporta laukuma)
Bumbu spéles gimeném

Klinsu kapsana -
bolderings berniem

(Galda tenisa sacensibas



PIEVAKARES IEVIRZES

16.40 - 18.00

Galda speles (Visiem
vecumiem)

Rotalas iesana (Visiem vecumiem)

Bérniem un pieaugusajiem bus
lesp€ja piedalities dazadas
galda speles, kas veicina prata
asumu, stratégisko domasanu
un izklaidi. Dalibnieki vares
izveleties no spelu klasta,
piemeram, UNO, dambrete,
sahs u.c.

Rotalas iesana sniegs visiem
dalibniekiem prieku un kopibas

- sajutu, ka ar veicinas fizisko

aktivitati un socialo mijiedarbibu.

Deju un dziesmu rotalas, apla
rotalas vai paru rotalas. Berni un
pieaugusie laipni aicinati
piedalities latviesu rotalas.
Macisimies dziedot, dejojot un
rotalajoties!



PIEVAKARES IEVIRZES

16.40 - 18.00

Kupinasana
Maris Capins

leguto lomu no makskeresanas kupinasim!

- Gatavosana
- Kupinasana
- Garsosana




Apvarsnis

Dazadi viesi

Sarunas un aktivitates, kas laus paplasinat savu
redzesloku. Katra Apvarsni viesosies cits runatajs:

e Liga Berzina

Daiga Bitiniece

Raitis Zapackis

Dace Melbarde

nese Krumina

A




DANCI
No 21:30

Eriks Zeps un Katrina Dimanta

Perkonitis, Cukas,
Pankukas, Ragana un
daudazi citi




