
	
	
Galda	dziesma	
	 	
Met,	Laimiņa,	zelta	jostu	
Ap	šo	visu	istabiņ,	
Lai	paēda,	kas	neēdis,	
Lai	padzēra,	kas	nedzēris.	
	
Vakara	dziesma	
	
Šķiramies(i)	mēs,	ļautiņi,	
Gana	labi	dzīvojuši.	
	
Tu	ar	Dievu,	es	ar	Dievu,	
Mēs	ar	Dievu	labi	ļaudis.	
	
Ar	Dieviņu	sanācām(i),	
Ar	Dieviņu	šķīrāmies(i).	
	
Ar	Dieviņu,	lai	palika	
Šī	dziesmotā	istabiņa	(pagalmiņis).	
	
Ej,	Laimiņa,	Tu	pa	priekšu,	
Es	tavās(i)	pēdiņās(i),	
	
Nelaid	mani	to	celiņu,	
Kur	aizgāja	ļauna	diena.	

	
	
	
	

	
Saieta	vadītāji:	

Dina	un	Reinis	Cepļi	tālr.	+371	29224643	
preili3x3@gmail.com	

Koordinatori	ārzemēs:	
Līga	Ruperte,	Inese	Krūmiņa	

Latvijas	3x3	padomes	priekšsēdētāja:	
Inese	Krūmiņa	

Rīkotāji:	
Biedrība	„Trīs	reiz	trīs”	
Preiļu	novads	

Radošā	grupa:	
Cepļu	ģimene	
Rimkusu	ģimene		
Laura	Bitiniece	un	Kārlis	Taukačs	
Elza	Miezīte	un	Daniels	Inkins	

3x3	avīze:	Daiga	Bitiniece,	Rasma	Zvejniece,		
Ilze	Kuzmina,	Monta	Bērziņa	
Maketētāja:	Līga	Kuplā	
Preiļu	3x3	TV:	Reinis	un	Matīss	Kalniņi	
Fotogrāfs:	Varis	Sants	
Skaņu	studija:	Dainis	un	Ralfs	Kažoki	
Logo	autori:	Dina	Ceple,	Aleksis	Sarma,		
Roberts	Treimanis	
	
Saieta	atbalstītāji:	

• Pasaules	Brīvo	latviešu	apvienība	
• Preiļu	novada	dome	
• Latvijas	Republikas	Kultūras	ministrija	
• SIA	„Kanclers	Plus”	
• SIA	“Akanti”	
• SIA	“Ģimenes	veselības	centrs	“STĀRĶA	

LIGZDA””	
• SIA	“GOOD	HEALTH”	

	

	

	
	

Pasaules	latviešu	
ģimeņu	saiets		

	
	

	
	
	

2023.	gada	23.	–	30.	jūlijs	
	

Daugavpils	iela	34,	Preiļi,	LV–5301	
	
	
	
	
	



3x3	saiets	Preiļos	aicina	latviešus	no	
visām	pasaules	malām:	

	
• paplašināt	latviskās	zināšanas,	
• stiprināt	latviskas	ģimenes,	
• sekmēt	latviskas	draudzības,	
• veicināt	latvisku	kopības	izjūtu,	
• attīstīt	latvisko	kultūrvidi.	

	
	

Saieta	vadmotīvs:		
Mūža	ritums			

	
																			Dienas	norise:	
	
08.00	–	09.00	 Celšanās,	izkustēšanās		
09.00	–	09.30	 Brokastis	
09.40	–	10.00	 Dienas	tēma,	TV	ziņas	
10.15	–	12.45	 Rīta	ievirzes	
13.00	–	14.00	 Pusdienas	
14.00	–	16.30	 Pēcpusdienas	ievirzes	
16.30	–	16.45	 Brīvbrīdis	
16.45	–	18.45	 Pievakares	ievirzes	
19.00	–	20.00	 Vakariņas	
20.00	–	21.30	 Vakara	programma	
21.30	–	22.00	 Vakara	dziesma,	pasaciņa	
22.00	–	...	 Nakts	 aktivitātes,	 nīkšana,	

danči	
																					
																															08.00	–	08.45	
Rīta	rituāls	–	Niklāvs	Felsbergs	
	
Rīta	ievirzes	10.15	–	12.45	
Pieaugušajiem	un	jauniešiem	no	13	g.	
Ceļā	uz	savu	valsti	–	Aija	Priedīte-Kleinhofa	
Latviešu	tradīcijas	un	godi	–	Inese	Krūmiņa		
Mūsu	spēka	avoti	–	Aloida	Jurčenko		
Braucam	pie	saimniekiem	–	Andris	Tomašūns		
un	Igors	Pličs	
Koka	taures	izgatavošana	(ievirze	dienas	
garumā)	–	Andris	Roze		

Seno	ādas	apavu	darināšana	–	Agrita	Krieviņa-Siliņa,	
Katrīna	Liepa		
Zīļu	vainagu	darināšana	–	Margarita	Muntaga	
Lina	krekli	un	vilnas	vamži	–	Vija	Liepa,	Vita	Bogana		
Celošana,	jostu	un	apaudu	darināšana	–	Dace	Miezīte	
Gleznošana	eļļas	tehnikā	–	Jolanta	Ābele	
Tīmekļa	tehnoloģijas	latvieša	dzīvē	–	Māra	Ziemele,	
Ingūna	Bramane,	Ieva	Pastare	 	
	
Jauniešiem	no	13	līdz	18	g.	
Vēlās	brokastis	–	Rūdolfs	Lācis	
	
Bērniem	no	7	līdz	13	g.	
Koka	darbi	–	Andis	Zvīgulis,	Linards	Liberts	
Iepazīt	sevi	un	dabu	–	Inese	un	Ivo	Strantes	
Zirgu	oāze	–	Iļja	Daņilovs	
	
Bērniem	līdz	6	g.	
Vingrošana	māmiņām	kopā	ar	mazuļiem	(no	
dzimšanas	līdz	2	g.)	–		Liene	Grigāne	
Mazie	prātnieki	(2	līdz	4	g.)	–	Inga,	Magnuss	un	Ēriks	
Jefremovi		
Mazo	pētnieku	skoliņa	(5	līdz	6	g.)	–		
Madara	Dambe-Krastkalne,	Katrīna	Ozola	
	
Pēcpusdienas	ievirzes	14.00	–	16.30	
Pieaugušajiem	un	jauniešiem	no	13	g.	
Ģimeņu	seminārs	–	Līga	Ruperte,	Māra	Tupese,		
Dora	Rimkus	
Kā	ietekmēt	politiku	–		Juris	Viļums		
Dzejvaloda	–	Baiba	Roze		
Dziedāšanas	mācība	iesācējem	–	Daiga	Koļesņičenko	
Improvizācijas	teātris	–	Laila	un	Jānis	Kirmuškas	
Koklēšana	–	Inguna	Žogota		
Skaņu	meditācija	–	Ilze	Riceva	
Māls	–	dzīvības	spēks	–	Madara	Atiķe	
Rotu	kalšana	–	Uldis	Melbergs		
Latvietis	virtuvē	–	Inese	Roze,	Rasa	Roze	
	
Jauniešiem	no	13	līdz	18	g.	
Jauniešu	pārrunas	–	Kristiāna	Kalniņa	

	
Bērniem	no	7	līdz	13	g.	
Vilku	mācība	–	Jānis	Atis	Krūmiņš,	Eduards	Krūmiņš	
Radi	pats	–	Vita	Rubīna	
Ritmika	–	Vivita	Skurule	
	
Bērniem	līdz	6	g.	
Mazie	prātnieki	(2	līdz	4	g.)	–	Līga	un	Audris	
Ločmeļi		
Grāmatu	burvis	atver	durvis	(5	līdz	6	g.)	–		
Sandra	Dzērve	un	Ieva	Dzērve		
	
Pievakares	ievirzes	16.45	–	18.45	
Ģimeņu	koris	–	Rita	Birzule,	Kristīne	Paula	
Basketbols	jauniešiem	–	Andis	Zariņš	
Pirts	mācība	–	Inese	Dreimane	
Zoles	spēles	pamati	–	Kārlis	Rokpelnis	
Rotaļas	ar	tautasdziesmu	–	Sandra	Stare,		
Ērika	Ruhmane	
Piecu	ritmu	deja	–	Ilze	Riceva	
Trenažieru	zāle	instruktora	vadībā	–	Justs	Ceplis	
Ugunsbluķu	darināšana	(atsevišķas	pievakares	
pirms	daudzinājuma)	–		Kārlis	Taukačs	
	
Nakts	aktivitātes	
Vakara	pasaciņa	mazajiem	–		
Laila	un	Jānis	Kirmuškas	
Nakts	viesis	–	katru	dienu	cits	viesis	
Nīkšana	–	Alberts	Rokpelnis,	Katrīna	Liepa	
Danči	–	Baiba	Ērgle,	Jānis	Jātnieks	un	citi	
Zoles	turnīrs	–	Kārlis	Rokpelnis,	Jānis	Ceplis	
Vakara	viktorīna	–	Elīza	Kirmuška	
Nakts	orientēšanās	ģimenēm	un	draugiem	–	Baiba	
un	Rolands	Auziņi	
Nakts	basketbols	–	Andis	Zariņš	
	
Par	saieta	drošību	gādāt	palīdzēs:	
Mediķis	–	Preiļu	slimnīcas	uzņemšanas	nodaļa	
Apsardze	un	ugunsdrošība	–	koordinē	Reinis	Ceplis,	
tel.	29224643	


