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Apsveikums Preilu 3x3 saieta

dalibniekiem

Apsveicu jus visus Preilu 3x3! Sirsnigs
paldies Dinai, Reinim Cepliem, vinu gi-
menei un parejiem caklajiem darba gru-
pas dalibniekiem par saieta organizeSanu
unvadisanu. Paldies Preilu laudim, ka uz-
nemat mus savas majas!

Mani medz devet par 3x3 mammu, jo
kopa ar viru un daziem domubiedriem
uzsakam 3x3 1981. gada Garezera. Ta bija
vel lielaka uzdrosinasanas neka tagad Bo-
gustoviem, kas nupat sarikoja savu pirmo
3x3 saietu Ludza. Pec lieliski izdevusas
nometnes mums toreiz izdevas ieinte-
reset cilvekus citur ASV, tad ar1 citas ze-
mes, un tagad dalibnieku kopskaits ir ap
42 000. Ir notikusSas 255 nometnes/saie-
ti. Sogad pirmais saiets notika Australija
janvari, Ludzai seko saicti Preilos, Anglija,
Vacija, Irija un Amerika. Citus gadus 3x3 ir
noticis ar1 Kanada, Zviedrija, Francija un
Norvegija. Tas, ka 3x3 ir spejis augt un zelt
tris kontinentos, desmit zemes, ir musu
visu nopelns.

Kas mus aicina but 3x3 saime? Mus
vieno kopigas vertibas: latviskas — milesti-
ba un ciena pret Latviju, latviesu kulturu,

tautu un valsti, un cilveciskas - ciena pret
cilveku, atvertiba, pienemsana, vienlidzi-
ba, draudziba, savstarpejais atbhalsts. 3x3
ir vide, kura neskirojam cilvekus pec ve-
cuma, sabiedriska vai finansiala stavok-
la, jo esam viena saime, vienalga, kura
pasaules mala atrastos, uzrunajam viens
otru ar Tu un apzinamies, ka katrs no
mums ir vertigs un vajadzigs, hdzatbildigs
par to, lai saiets izdotos. Katram no mums
irjabut gan devcjam, gan nemejam.

Lai jums S1nedela palidz stiprinatlep-
numu un milestibu uz Latviju, tas kulturu,
tautu un valsti. Lai ta palidz novertet, cik
labi ir but kopa ar savejiem!

Liga RUPERTE (ASV/Latvija)

Plfmle darbini, ierodoties Preilos

. Atrodi savu naktsmitni un |ekart0J|es
taja. Ludzam izmantot saieta
spilvenus un segas tikai tad, kad tiem
uzvilkti parvalki.

2. Noskanéjot QR kodus, pievienojies
digitalajam infocentram un
lejupielade digitalo zurnalu ar saieta
informativajiem materialiem.

DIGITALIE 3X3
IURNALI .PDF

DIGITALAIS
3X3 INFUI]ELIS

3. leliec savas automasmas loga lapinu
ar savu talruna numuru. Lapinas un
rakstamie ir pie registracijas galdiem.
Novieto savu auto tam paredzétaja
vieta.

4. Parbaudi skola pie zinojuma déla,
kuram ievirzém esi pieteicies, vai
piesakies, ja to vel neesi paguvis.

5. Ja esiievirzu vaditajs, registréjoties
noskaidro, kur atrodas tava ievirzu
telpa, un apskati to.

6. Pulksten 14.00 tiekamies pusdienas.
Atceries panemt savu varda karti -
ta ir tava ieejas bilete édnica.

7. Pulksten 15.00 saieta atklasana.

8. Ja kadu dienu plano but prombutne
vai aizbraukt no saieta atrak, IGdzu
par to pazino infocentra.

Raudzibas
Saule vesti atsutija,
Fauni radi bralisos.

Svetdiena
23.julijs

10 vel labi nezinaju,
Vai bralitis, vai masina.

13.00 - 14.00

lerasanas, registracija

14.00 - 15.00

Pusdienas

15.00 - 16:30

Saieta atklasana

16.30 -17.30

Apkartnes iepazisana

17.30 - 18:45

Kopreferats Ikdienas un
svéetku rituali 3x3 saieta
vai brivais laiks Preilu parka

levirzu vaditaju tiksanas
(pamatskolas zale)

19.00 - 20.00

Vakarinas

20.00 - 21.30

lepazisanas vakars
(kultUras centra vai
pamatskolas zalé)

21.30 - 22.00

Vakara dziesma, vakara
pasacina mazajiem

22.00 - 23.00

Vakara viesis —
Andris Gobins, Eiropas
Kustibas Latvija prezidents

Danci vecakiem ar bérniem
lidz 13 gadu vecumam

NikSana

23.00 -.... Danco tie, kam pari 13
Niksana

Pirtizas Pirmdiena

Mila Mara dusmojas,
Ka nenemu pirtizas.

24.]ulijs

Nac, Marina, krustibas,
Sedies galda galina.

8.00 - 9.00

CelSanas, rita rituals

9.00 -9.30

Brokastis

9.40 -10.00

Dienas téma un TV
(pamatskolas zalé)

10.15 - 12.45

Rita ievirzes

13.00 - 14.00

Pusdienas

14.00 - 16.30

Pécpusdienas ievirzes

16.30 - 16.45

Brivbridis

16.45 - 18:45

Pievakares ievirzes

19.00 - 20.00

Vakarinas

20.00 - 21.30

Novadnieku koncerts
(kultGras centra)

21.30 - 22.00

Vakara dziesma, vakara
pasacina mazajiem

22.00 - 23.00

Vakara viesis

Danci vecakiem ar bérniem
lildz 13 gadu vecumam

Niksana

23.00 -....

Danco tie, kam pari 13

NikSana



SVBIKI, Visi trisreiztrisnieki!

Ludzas 3x3 saieta

3x3 saiets tulit saksies, un, lai tas vare-
tu notikt, ilgu laiku, vairaku gadu garuma,
ir godam stradajusi darba grupa. Paldies
viniem par milzigo ieguldito sirds darbu!
Man patiesi ir liels gandarijums un prieks
par to, ka varam satikties un nedelu nodzi-
vot kopa tr1s (vai pat cetras) paaudzes, ru-
najot un domajot par to, kas mus, latviesus,

(Vai, ka Lataé sa, - vasali!]

Inese KRUMINA, Latvijas 3x3 padomes priekiséde, daudzinijuma

vieno. Kas ir musu kopigas vertibas? Kadas
ir musu kopigas mentalitates iezimes?
Kada ir gariga bagaza, vai drizak celasoma,
kuru dodam saviem berniem, lai vini ar to
dzivotu talak?

Si saieta tema ir muza ritums. Vissva-
rigakos punktus Saja rituma iezime muza
godi. Un ka tadi tie jartko un japiedzivo

Andra Tomasuna foto
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godam. Ja, vards godi ir tas pasas saknes
ka vards gods. Ko mums katram pasam un
visiem kopa nozime Sis jedziens - GODS?
Kad rikojamies pa godam, un kad - ne?
Tautas dziesma saka ta:

Godam sedzu sudrabinu,

Ne savam siltumam;

Godam mani balelini,

Ne maizites devejini.

Un ko macam saviem berniem par
godu un godigumu? Ja no agras bernibas
savas rotalas vini intuitivi zina pateikt, kas
ir godigi un kas - ne, tatad izpratne par
godu vinos jau radusies, kaut ari vini to
nespej noformulet gudros vardos.

Jasaprotam vai pat tikai noprotam, kas
mums saistas ar jedzienu gods, tad varam
ar1 sakt domat, kadel musu tautas tradici-
ja cilveka muza godi ir pavisam tikai tris,
kaut gan zimigu notikumu un svinesanas
vertu dienu ir daudz? Un ka Sos tris godus
godam nosvetit?

Lai 81 nedela mums katram palidz ie-
raudzit sevi pasu un citus Saja muza ritu-
ma plusma, ieraudzit kadas kopsakaribas,
piedzivot emocijas un ar1 to neatkartoja-
mo - musu visu kopibas sajutu.

Lai mums izdodas!

Lai Preilos smelieties speku!

Preiliem ir licls gods un patiess prieks
nedelas garuma klut par 3x3 nometnes
majvietu. Tapat ka tas organizatori un
dalibnieki ar1 Preilu novada iedzivotaji ir
radosi, apnemigi un atbildigi. Pec admi-
nistrativi teritorialas reformas mes bei-
dzot sakam apzinaties savas stipras puses,
Iidzatbildibu un vietas piederibu.

Preilu novads ir viena no mazaka-
jam Latvijas administrativajam vienibam.
Musu skats vienmer versts uz racionalam
parmainam un attistibu. Esam atverti ci-
tiem viedokliem un sadarbibai, esam ga-
tavi netradicionaliem risinajumiem. Musu
galvenie strategiskie merki ir aktiva uzne-
mejdarbiba, pievilciga dzives vide, labkla-
jiga sabiedriba un vieda parvaldiba.

Sis gads pasvaldibai nozimigs, jo vi-
sas strukturvienibas un darbibas noza-
res ieverojam tris principus — saimnie-
ciskums, kopienu veidosana/sabiedribas
lidzdalibas veicinasana un iespejami
efektivako digitalo risinajumu meklesa-
na. Preili ciena vesturi, bet doma inova-
tivi un musdienigi.

Arijs VUCANS, Preilu novada
domes priekssédétajs

Muza ritums, kas ir Preilu 3x3 nomet-
nes vadmotivs, ir ikviena cilveka perso-
niskakais un dzilakais parmainu celojums.
Lidzigi ka cilveka muza rituma viens dzi-
ves posms nomaina citu art musu novads
pedejo gadu laika piedzivojis parmainas.
Sados laikos liela nozime ir saliedetai dar-
binieku komandai un rupigai sadarbibai
ar merkauditorijam, kas musu gadijuma
ir novada iedzivotaji, uznemeji, lauksaim-

nieki, amatnieki, nevalstiskas organizaci-
jas, novada viesi un sadarbibas partneri.
Pedejo gadu laika, skiet, izaicinajumu bijis
daudz. Pasvaldiba bijusi spiesta pienemt
sarezgitus lemums stipri ierobezotu re-
sursu apstaklos. Organizaciju psihologija
pazistams termins Zeiristika — 1a ir zinal-
ne par cilveka radosas darbibas 1patni-
bam un likumsakaribam, bet uznemumos
So terminu lieto, kad runa par uznemcja
speju pienemt nakotne balstitus lemumus
situacijas, kad trukst informacijas un lai-
ka. Ka novada domes priekssedetajs varu
apgalvot, ka Latvijas regionos dzivojosie
laudis ir heiristikas profesionali. Bet par
spiti tam neesam zaudejusi azartu, degs-
mi cela uz musu kopigajiem merkiem.

Novelam ikvienam nometnes dalib-
niekam izbaudit So nedelu Preilos! Macie-
ties, iegustiet draugus un smelieties speku
talakajam muza ritumam! Saglabajiet pas-
palavibu un drosmi pienemt katru jaunu
notikumu ka piedzivojumu! Musu tautai
ir talants spet nolikt bedu zem akmens un
pariet tai pari ar skanigu dziesmu.



Fsiet sveicinati, milie
3x3 saleta dalibnieki!

Esam loti priecigi un pateicigi, ka esat
kopa ar mums $aja 3x3 saiela Preilos. Sis ir
musu tresais pasu rikotais saiets, bel 3x3
musu sirdis un atminas ir jau vairak neka
20 gadus, kad mes ka dalibnieki 2001. gada
pirmo reizi piedalijamies 3x3 saieta Ruca-
va. Soreiz miisu 3x3 rikosanas atbalsta ko-
manda ir varena saime - Rimkus gimene,
Bitinieku - Taukacu gimene, Elza Miezite
un Daniels Inkins. Visa radosa grupa plecu
pie pleca esam stradajusi un turpinasim
to darit nedelas garuma, lai ikvienam no
mums butu patikams laiks kopa un iespeja
pielikt savu roku un gadibu saieta tapsana.
Jo tikai kopa mes visi varam veidot tadu
vidi un sajutas, kadas pasi jutamies drosi,
labi un patikami.

Preilu 3x3 saicta vadmotivs ir muza
ritums. Tas ietver visus cilveka muza lie-
lakos notikumus, kam mes jausi vai ne-
jausi ritam cauri Saja pasaule - gaidibas,
radibas, raudzibas, pirtizas, krustabas,
atskirtibas, vedibas un bedibas. Musu
muza ir ar1 visdazadakas norises, darbi,
piedzivojumi, notikumi, labie un sliktie,
priecigie un grutie. Dazus no tiem mes
varam ietekmet, bet citi stav pari musu
varai. Pakalni un ielejas logo pamatne
simbolize cilveka dzives nerimstoSo kar-
diogrammu, kur pacelumi mijas ar kri-
tumiem, tomer galvenais paliek augSup-
celS. Lielakais videjais trijsturis ir ar1 dala
no latviskas Dieva zimes, kas ir visas 3x3
kustibas logo pamata. Tas ir ka musu
dzives centralais virzitajspeks, kas vada

Visa musu
darba grupa

3 X 3
PREILI 2023

mus cauri visam musu dzives dienam -
ka labajam, ta grutajam. Logo kalna gala
esosais ritentin$ simbolize musu celu,
ritejumu cauri it visam, kas ar mums ir
noticis un vel notiks.

Cilveka muzs ir krasaini raibs. Tadel
ar1 Preilu 3x3 krasainaja logo ir ieraksti-
jusas visas musu milas zemites Latvijas
vasaras vidus krasas — no zalas zales lidz
zilam debesjumam.

Paldies velamies teikt ne tikai musu
radosajai grupai un milajiem Preilu 3x3
saicta dalibniekiem, bet ar1 Preilu nova-
da iedzivotajiem un darbiniekiem, saieta
atbalstitajiem un uznemejiem, Preilu no-

OATACARD e

vada domei, Preilu 1. pamatskolai, Preilu
2. vidusskolai, Jana Eglisa Preilu Valsts
gimnazijai, Preilu novada Muzikas un
makslas skolai, Preilu Brivajai skolai par
musu uznemsanu un izguldinasanu. Ta-
pat velamies pateikties Preilu novada
jauniesu centram, Preilu novada kulturas
un turisma parvaldei, kulturas centram
par 1pasajam rupem un gadibu visu $o
saieta laiku.
Lai mums visiem sonedel izdodas rast
So 1pasu kopa busanas prieku un baudi-
jumu par saietu, ko veidojam ikkatrs no
mums!
Dina un Reinis CEPLI

Un dazi svarigi noteikumi

® Nejlties parsteigts, ka jau pirmaja
diena tevi uzruna uz tu! Ta ir sena 3x3
tradicija. Dari pats ari tapat!

® Edamzalé pie galda centies vispirms
aizpildit vistalakas vietas, lai citiem
nav jaspraucas garam. Nesac est
pirms galda dziesmas, maini sédvietu
ednica, lai iepazitos ar iesp&jami
vairak cilvekiem.

® levirzes izvélies visai nedélai. Klisanas
ievirze, t.i., neregulara staigasana no
vienas uz otru saieta ir paredzéta tikai
pievakare.

® Katrai gimenei paredzéts viens saieta
avizes eksemplars. Vienojieties, kurs
no jums to katru dienu sanems.

® Saudzigi lieto telpas un inventaru,
darba piederumus, materialus. Saieta
vietu un apkartni uzturi kartiba.

v. “|  @levéro celu satiksmes
Drosi C noteikumus! Atceries, ka
® Atceries pateikt kadu dzer udeni 0 j%?elzopr:f;?;i?gssger!rgm
Lae?%éi;q;nswaleetrasonélam I_10 pilsetas tumgaja diennakts laika
o ) _ p. : ) udensvada - lietojot atstarotajus. Uz cela
® Vecaki un aizbildni tasir ti vai cela mala nespélé spéles.
saieta laika uznemas as ![ g un Skérsojot celu, vienméer
pilnu atbildibu par garsigs parliecinies, vai netuvojas
nepilngadigajiem kads transporta lidzeklis.

bérniem. Uzmani ne tikai
savus, bet ari citu béernus!

® NikSanas ilgums nav ierobezots, bet
katram pasam (vai vecakiem) jazina,
cikos jaiet pie miera, lai no rita spétu
razigi stradat ievirzés.

® Saieta laika no alkoholiskajiem
dzérieniem at|auts dzert tikai alu un
vieglos dzérienus. Nepilngadigajiem
aizliegts dzert ari to!

® Automasinu novieto tikai tam
paredzéetajos laukumos.

® Berni drikst peldéties tikai kopa
ar vecakiem vai ar citu pilngadigu
personul.

® levéro ugunsdrosibas noteikumus!
Naktsmitnés nav atlauts lietot atklatu
uguni - sveces, sérkocinus un skiltavas.
Ja pamani ugunsnelaimi, zvani 112
un saieta vaditajam Reinim Ceplim
29224643,

® Bridini saieta vaditajus vai policijas
parstavjus, ja saieta ir aizdomigas
personas, notikumi, lietas.
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Sonedel izdzivosim miza ritumu

Preilu 3x3 saieta téma ir maza ritums. Ik dienu veltisim, lai

dzilak izprastu maza svarigakos pieturpunktus. Sodiena veltita
raudzibam. Pirmdienu saksim ar pirtizam, otrdien bus krustabas,
tresdien atskirtibas, ceturtdien vedibas, piektdien bedibas,
sestdien gaidibas un svétdien radibas.

Raudzibas

Senatne, kad musu sencu saime
piedzima jauns gimenes loceklis, pasi
tuvakie radi, draugi un kaimini naca
raudzibas jeb raugulos. Tie bija klusi
bernina un jaunas gimenes svetki, kas
ilga apmeram astonas dienas lidz pat
pirtizam un krustabam, kas notika
devitaja diena.

Parsvara raugulos nacejas bijusas
sievietes, kas vajadzibas gadijuma pali-
dzeja nedelniccei (maminai pec dzem-
dibam) apkopties un apdarit majas soli.
Bernins raugulu laika guleja matei klepr,
jo idz pat devitajai dienai pec piedzim-
Sanas mamina un mazulis bija neskira-
mi kopa.

Bernins zida mates pieninu un gu-
leja kopa ar mammu, tas nomierinaja
mazuli, stabilizeja vina elposanas ritmu
un palidzeja pierast pie apkartejas vides
temperaturas mainas. Sobrid ir izpetits,
ka tada nepastarpinata un ciesa mazula
un maminas kopa busana astonu die-

D103 TGl

Prof. P. Smits Latviesu tautas ticéjumos apkopojis liecibas,

ka savulaik noritgjusi rauguli jeb raudzibas

6630. Kad iet apmeklét mati péc radibam, tad teic ka iet, raugulos jeb lukazos.
Matei péc dzemdibam jadzivo pa majam seas nedélas. Atraki nedrikstéja no
gultas celties augsa ka tresaja diena. Tani laika pie vinas naca raugulotajas un
tas nesa calus, piles, karaas un citus gardumus./ G.Pols, Vecgulbene/

6640. Pirmos svesiniekus, kas péc radibam istaba ienaca, medza apkilat,
t.i, nonemt tiem cepuri jeb kadu citu lietuy, lai tie vélé beérnam laimi un dod
pirmo laimes naudu./A. Ritingers, Lutrini/

nu garuma kadreiz noteica ar1 mazula
izdzivosanas iespejas caur vina pirmo
mikrobiomu - bakterijam, kas pirmas
izauga un vairojas uz mazula adas pec
dzimsanas. Atkariha no ta, kuras bak-
terijas guva parsvaru, mazulis vareja iz-
augt stiprs un vesels vai ar1 gluzi prete-
ji - saslimt ar kadu infekcijas slimibu un
neizdzivot. Lai mazais neapaukstelos,
netiktu iztrauceta pareizas mikrofloras
veidosanas, nenotiktu bernina nabas in-
ficesanas, musu senci nelika mazuli van-
na Iidz pat astotajai dienai pec piedzim-
Sanas, apmazgaja tikai daleji, idz kamer

nokrita un sadzija nabinas atlicka.

Raugulos naceji driksteja uzlukot
berninu vai panemt rokas pasupot, bet
par ieraudzisanu un pasuposanu bija
jadavina bernam kada 1pasa velte, ka ar1
jaizsaka laba velejumi jaunajam gimenes
loceklim.

Biezi raugulos naceji, Supinot mazo,
izmantoja tas pasas novelejumu dzies-
mas, ko velak izmantoja ar1 krustabas.

“7Zile manim vesti nesa,

Jauni radi balinos,

Es atnacu pasupot,

Visu labu novelet.”

Pirtizas

So ritualu veica astotaja diena pec
berna piedzimsanas jeb dienu pirms
krustabam.

Tad tika kurinata pirts - vieta, kur
mazulis bija piedzimis. Pirtizas pieda-
Iijas tie pasi cilveki, kas bija klat radi-
bas - mate, vecmate, berns, dazkart
arl berna tevs, vecmaminas vai vecakie
berni. Pirts siltais mitrums palidzeja
mitrinat mazula augsejo elpcelu glota-
das, veicinaja adas poru atversanos un
adas attirisanos. Rituals, kura laika ar
udens palidzibu bernins tiek noskirts
no mates, sakas ar berna apmazgasanu
zalu vanna. Pec tam Saja pasa udent tika
mazgata ar1 mate.

» 6.1pp.
i)



Sonedel
izdzivosim

miiza
ritumu
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Rituala laika bernins tika nomazgats
unvina ada izmaseta ar mates pienu, bet
mamina sanema savu pirmo maigo per-
sanu pec dzemdibam ar sievu slotam -
liepas, berza, vibolnes vai arstniecibas
augu slotinam un visparejo kermena
limfodrenazas masazu jeb izbraucisanu.

Mazula pirmas vannas udens tika
gatavots 1pasi. Zalu uzlejumu gatavoja
no tobrid ziedoSiem deviniem augiem,
bet ziema izmantoja tos, kas bija zali,
piemeram, kadika vai egles zarus vai ar1
izkalteto Janu vainagu. Vanna to lcja tris
krusteniskos laidienos. Berna vannas
udenim pievienoja ari zalu vilnas dzipa-
rinu, lai bernam butulabs muzs, sarkanu
vilnas dziparinu - stiprai veselibai, sud-
raba naudas gabalinu, lai bernam dzi-
vojot pietiktu naudas, sakaltetu rupjas
maizes doninu, lai berns butu particis,
ka ar1 kadika ogliti, lai bernu nevarctu
noburt jeb nobrinet. 1zklausas loti mitis-
ki, bet par zalas un sarkanas krasas no-
zimi musdienas runa psihologi un krasu
terapeiti, tas ir speka, dzivesprieka un
aktivitates krasas. Kokogle un sudrabs
ir loti specigi dezinficejosi lidzekli, kas
palidz attirit mazula vannas udeni. Sa-
kalteta maizes donina bija majas mikro-
floras bakteriju davinajums bernam, kas
palidzeja stiprinat berna imunitati. Ta
nav mistika, bet mediciniska procedura,
kas ir musu tautas mantojums.

Mazuli pamazam iegremdeja silta
udeni, vecmate vai pirtniece berninu
tureja un ieradija vannosanas ritualu
vecakiem. Parejie pirtizu dalibnieki pa
saujinai apleja mazula pedinas, apaks-
stilbus, augsstilbus, mugurinu, rocinas,
plecinus un ka pedejo galvinu, sakot laba
velejumus. Kad mazulis bija kluvis slapjs,
tika pilnigi iegremdets siltaja udeni
apmeram piecas lidz desmit minutes.

Pec tam berninu no udens izcela un
lika matei pie kruts, lai ar mates pienu
izmasetu ar1 mazula adu. Masazas laika
no berna adas izdalijas augla siervei-
da ziedes palickas jeb sari. So pirtizu
rituala dalu sauca par saru dzisanu jeb
saru persanu. Iznakusi no mazula adas,
tie atgadina mazus pelecigus mazus
punktinus, grubuliSus, sarinus, kas nav
lielaki par milimetru. Pec masazas sari-
ni tick nomazgati ar kadu no dabiskam
ellam, jo sicrveida ziede skist tikai ella.
Tad berninu nosusinaja un satina silta
lina autina vai dvieli.

Tad bija karta maminas kermena ap-
milosanai, kad vina pati tika izperta ar
kadu no sievu slotam. Rituala noslegu-
ma pirtizu udens tika izliets zem abeles
vai kada ziedosa koka, ziema zem kada
muzzala vai stipra koka, piemeram, eg-
les vai ozola.

Ka pirtizas notiek
misdienas?

Ista pirts Sobrid ir retums, bet
pirtizas tikpat veiksmigi var notikt
dzivokla vai majas vannas istaba.
Zalu novarijumu pievieno siltam
vannas udenim, un vannas istabu
tur aizvertu, lidz ta piepildas ar
siltiem tvaikiem. Zalu vanna
izpeldina mazuli, izmase vina
adinu ar mates pienu, un tad

Saja vanna mazgajas mamina.
Maminas masazu var veikt turpat
gulamistabas lielaja gulta. Vieta
nav galvenais $aja rituala — tas

ir garigs piedzivojums, davana
mazulim un maminai, ko 1pasu
padara prasmigas rokas, siltas
sirdis un gaisi laba véléjumi, jauno
dzives celu uzsakot.

Dina CEPLE
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Jx3 Isa vardnica

3x3 nometném vai saietiem
(dazadas valstis tos sauc
atskirigi) ir sava leksika. Nereti
iesacejam, lasot nometnes
programmu un ievirzu sarakstu,
griti saprast, kas ar kuru
nosaukumu domats. LUk, dazi
visbiezak lietojamie jédzieni un
nosaukumi.

levirzes — nodarbibas; ir gan galvas
(teorétiskas), gan roku (praktiskas),
gan kustibu.

Daudzinajums - rituals, kura tiek
godats, cienits, slavéts, uzteikts
dailais, krietnais, skaistais, labais,
tirais, dzidrais, dizais. Tas ir uguns
aizdegsanas rituals, kas rada kopibas
un piederibas sajutu un kura saieta
dalibnieki nak kopa (lielakoties
térpusies tautas vai latvieSu godiem
raksturigos vienkarsos térpos,
uzvelkot ko baltu), lai dziesmas un
vardos daudzinatu jeb pavairotu kadu
domu, svarigu vertibu, ideju.

Dandi - vienkarsas, neapdarinatas
tautas dejas, atskirigas no
horeografijam, ko uz skatuves tai laika
dejoja tautas deju ansambli.

NikSana - laiks, kad bérni nolikti gulét
un pieaugusie pie alus kausa vai téjas
krlzes vakare, dzied, spéle kadu
muzikas instrumentu, sarunajas, plés
jokus, dazreiz ari danco.

1/2x1/2 jeb pusreizpuse jeb Spridisu
skolina - nodarbibas mazajiem
trisreiztrisniekiem (no 3 lidz 7 gadiem).

Bébisu skolina — nodarbibas mammai
vai tetim kopa ar zidaini; ieviesta

kops Dagdas nometnes 2003.gada.
Vakara pasacina jeb Miedzins -

péc vakardziesmas mazajiem tiek
izstastita pasaka, reizém pasus
iesaistot; péc tas bérniem jaiet gulét.
Vilku maciba - bérniem no 7 lidz

13 gadiem nodarbibas lauka un meza,
apgustot praktiskas iemanas, ka
pagatavot loku, sakurt ugunskuru utt.
(Dazas nometnes (Rucava, Nereta,
Erglos, Kalnos) bijusi ari vilcenu
maciba.)

Galda dziesma - dziesma, ko visi kopa
nodzied pirms katras €dienreizes.

Vakara dziesma - dziesma, ko

visi dzied, sastajoties liela apli un
sadodoties rokas.

Visdari - darbnica, kura tie bérni,
kam nav konkrétas intereses par kadu
ievirzi, var zimét, Tmét, krasot utt.
Brivais mikrofons — koncerts, kura
var uzstaties jebkurs saieta dalibnieks
ar savu muzikalo priekSnesumu;
sakotnéji saukts par talantu vakaru.

Skanu darbnica - saieta izveidota
improvizéeta studija, kura diska
tiek ierakstitas pasu nometnieku
dziedatas dziesmas.

Apvarsnis - tikS8anas ar interesantiem
cilvekiem.
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‘s redakcija atklaj kartis

Visu nedélu més, sesi saieta avizes veidotaji, blUsim kopa ar
jums visur. Bet programma tik plasa, dalibnieku tik daudz,

ka visur neieklUsim, tapeéc, ja dzirdat kadu joku, redzat kadu
jestru momentu, sttiet mums gan tekstu, gan fotografijas uz
Garatakas redakciju vai nu e-pasta: daiga.bitiniece@gmail.com

vai vatsapa (talr. 29463930).

INTERESANTUMUS MEKLEJOT

Ar 3x3 mana gimene
ir saistita kops 199s. &
gada vasaras Al- /4
sungas nometnes.
Esmu bijusi 3x3 °
avizu redaktore dau-
dzas reizes, betl piecas
nometnes jeb saietus esam organizejusi
un vadijusi - Skrunda, Kalnos, Kazdan-
ga, Kandava un Pelcos. Meitas izaugusas
Saja latviskuma piesatinataja, intelek-
tuali un radosi bagataja, sirsnigaja vide,
esmu ieguvusi labus draugus. Stradat
avize ir tas, ko protu un ar ko varu pali-
dzet saicta vaditajiem, un Ceplu aicina-
jumu to uznemties uztveru ka uzticibu,
ko centiSos kopa ar visu redakcijas ko-
mandu attaisnot. Bet bez rakstu dar-
biem ceru uz Preilu puses interesan-
tumu iepazisanu un lielu dziedasanu
niksana.

TRIS IEMESLI BUT 3X3

Par 3x3 pedeja gada
laika esmu domajusi
vairak neka paras-
ti. Pirmkart, tapec,
ka mana meita Elza
pec skolas Ziemas-
svetku balles atklaja, ka
pamanijusi: daudzi nemak atpusties un
priecaties bez apreibinosam vielam. Se-
cinajam, ka 3x3 saieti un danci ir viens
liels iemesls, kapec Elza mak.

Otrkart, Sogad meita vairak neka
jebkad agrak nevar sagaidit 3x3. Ir tik
forsi, ja spurainaja vecuma berns grib
uz gimenu saietu!

Treskart, nupat Dziesmu un deju
svetki uz nedelu padarija Latviju par
idealo valsti. Mes svinejam latvietibu.
To daram ar1 3x3 - svinam latvietibu un
dzivojam idealaja Latvija. Svetku radi-
tais latviskuma vilnis aizpluda uz Ludzu
un nu atsalkojis Iidz Preiliem.

Daiga

Ikdiena rakstu Latvijas Avize, dazkart
ar1 zurnala Majas Viesis. Ka rakstitaja saie-
ta busu jau ceturto reizi. No vienas puses,
avizniekam Kklajas grutak neka citiem, jo
gribas baudit, bet to var tikai tad, ja darbs
paveikts. No otras puses, tiesi saieta avize
esmu iepazinusi jaukus laudis, ko citadi
varbut kautretos uzrunat, un domajot, ka
aprakstit notiekoSo, izjutu saietu speci-
gak, neka esot tikai dalibniecei.

Lai pacilajosa mums visiem s1 nedela!

PIRMOREIZ, BETAR JONI

Mans stasts par 3x3 ir
ka teiciena: “Labak
vienreiz redzet, neka gk
simtreiz ~ dzirdet.”

Par saieta kustibu

esmu looooti daudz
dzirdejusi, talabad prie-
cajos, ka Sogad varu pirmo reizi pievie-
noties kuplajam dalibnieku pulkam, lai
maketetu So avizi un redzetu visu, kas
seit notiek un notiks. Tversu un kersu,
cik vien spesu!

LAI SMAIDAM!

Esmu Rigas Stradina
universitates zurna-
listikas programmas
studente, vairakus
gadus organizeju un
esmu brivpratiga bernu
un jauniesu nometnes. Sovasar stradaju
Kuldigas laikraksta Kurzemnicks, kur ta
redaktore Daiga Bitiniece mani iepazisti-
naja ar 3x3 un piedavaja but dalai no sa-
icta redakcijas komandas. Man loti patik
mesties piedzivojumos, iepazit pasauli sev
apkart, par to rakstt. Vienmer ir prieks
dzirdet cilveku stastus, un ceru, ka Saja
nedela varesu sadzirdet, kada ir pasaule
citu skatijuma. Ar savu darbu velos radit
smaidu cilveku sejas un iespeju atskatities
un atcereties ik dienu piedzivoto.

Monta

Liga

GAN ATMINAI, 4
GAN VESTUREI £

Pirmoreiz 3x3  biju
pirms 30 gadiem -
1993.gada Sala. TeiksSu
atklati, ta neievilka uzreiz. Saprasana un
patiksana naca pamazam, bet tad uz ilgu
laiku. S1 bus mana 21.nometne.

Veidojot gramatas par 3x3 arpus Latvi-
jas un Latvija, neklatiene piedzivoju ar1 tos
saietus, kur pati klat nebiju. Ta nu man ir
bagats 3x3 piedzivojums. Gramatas bija ka
kopsavilkums 3x3 tris desmitgadem pa-
saule. Tas likas ar1 skaists punkts manam
3x3 laikam. Bet nekad nesaki nekad. Kad
mazmeita Ance saka teikt, ka grib uz 3x3,
tas punkts atkapas. Musu pirmo kopigo
3X3 pern Zasa izjauca kovids, un vienigais,
ka vareju mierinat: brauksim nakamgad.

Ceru piedzivot skaistu nedelu kopa ar
Anci. Parunaties ar seniem 3x3 draugiem,
satikt jaunus. Un palidzet tapt 3x3 avizei,
kas vajadziga ne tikai ka ikvakara rituals,
bet ar1 atminai un vesturei.

PAR SAVSTARPEJU
UZTICESANOS

Tas speks, kurs
pievelk un ievelk 3x3
kustiba, ir gan tas, ko
es speju dot, gan tas,
ko nemu no draugiem
nometne. Man patik, ka $1laikmeta komer-
cialaja pasaule, kur perk un pardod, piema-
na un manipule, ir iespejama viena nedela
gada, kur velme dot un sanemt ir absoluti
labpratiga. Un tas rada savstarpeju uztice-
Sanas sajutu, kas man ka fotografetajam lauj
netikt uztvertam ka iekarotajam, ka dzelte-
nas preses fotografam. Man patik fotogra-
fet portretus. Pamanit un notvert mirkli,
kad cilveks ir patiess savas pardomas vai
gluzi otradi — meginat atklat un atvert ka-
das sleptas durvis, neiebrienot dvesele. Lai
bauditu savstarpeju uzticesanos nometne,
nav pat jabut fotografam. Sasveicinasanas,
no rita skrienot nopeldeties, sarunas ar cit-
kart pilnigi nepazistamiem laudim pie bro-
kastim rada sajutas, ka 3x3 nav jabut bra-
liem, masam vai attalakiem radiniekiem,
lai varetu but patiesi un iejutigi viens pret
otru. Pietiek ar to, ka visi esam latviesi.

Varis

1

Rasma




SVARIGAS LIETAS UN VIETAS

* INFOCENTRS - Preilu 1. pamatskolas
2. stava virs edamzales.
Darba laiks 8.00-10.00, 12.45-19.00.

¢ SAIETA TV - Preilu 1. pamatskolas
2. stava isaja gaiteni. Rita
raidijumus varées skatities
pamatskolas zalé 2.stava.

¢ APTIECINA - infocentra.

e MEDIKIS - Preilu slimnica,

Raina bulvari 13. Registraturas
telefons: +371 65307750.

« DROSIBA - Preilu pasvaldibas
policija; telefons: +371 65307330.

« IEVIRZU TELPU ATRASANAS
VIETAS var noskaidrot pie
informacijas déliem.

« DUSAS
Preilu 1. pamatskola dusas atrodas
1. stava preti sporta zalei meitenu
un puisu gérbtuves.

Preilu 2. vidusskola dusas atrodas
pagrabstava un 3. stava, ka arl
manéza blakus vidusskolas

€kai. Siltais udens ir limitéts un
atjaunojas Iénam, tapéc mazgajies
veikli un pataupi to ari citiem!
Jana Eglisa Preilu Valsts
gimnazijas kopmitnés dusas
atrodas gaiteni.

SVEICAM!

Sodien, 23.julija, dzimsanas diena ir
Kristai Langei un Ligai Locmelei.

Sodien varda diena Laimai Magdalenai
Strantei.

Pirmdien dzimsSanas diena Aloidai
Jurcenko un Zanei Lustei.

Varda dienu pirmdien svines Kristine
Takere, Kristine Liberta, Kristine Bikova,
Kristine Paula, Kristiana Kalnina, Krista
Lange un Kristians Rimkus.

Gl\m A gREI]AKGIJA

¢ Atrodas Preilu 1. pamatskolas
l.stava (gaiteni pie
édamzales).

e Sazinai — e-pasta:
daiga.bitiniece@gmail.com;
vatsapa: telefona nr. 29463930
vai ienakot ciemos.

e Redaktore Daiga Bitiniece,
zurnalistes Rasma Zvejniece,
llze Kuzmina, Monta Bérzina,
fotografs Varis Sants,
maksliniece-maketétaja
Liga Kupla.

« DREBJU MAZGASANA
PIEEJAMA:
Jana Eglisa Preilu Valsts gimnazijas
kopmitnés, vaicat dezurantei.
IRVE, Celtnieku iela 2, veikala
Karums/Lats telpas, katru dienu

8.00-20.00 (no pamatskolas paris
mindtes ar auto, 15 min. ar kajam).

¢ ATKRITUMI

Ja atkritumu maiss istabina ir
pilns, to iznes pats. Jaunu Mmaisu
vari sanemt infocentra.

Preilu 1. pamatskola pie
dezurantes l.stava panem
atkritumu atslégu, konteineri
atrodas pamatskolas pagalma

un Talsu/Skolas ielas krustojuma.
Neaizmirsti konteineru aizslégt un
atslegu atdot dezurantei.

Preilu 2. vidusskola — atkritumu
konteiners pie vidusskolas iegjas.
Gimnazijas kopmitnés - vaica
dezurantam.
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NAKTSMITNES

Preilu 1. pamatskola

Preilu muzikas un makslas skola
Jana Eglisa Preilu Valsts gimnazija
Preilu 2. vidusskola

Viesu maja ‘Magones’

Preilu Briva skola

ATPUTA UN PASAKUMI
7. Preilu pilsétas pludmale

8. Preilu muizas parks

9. Preilu parka estrade

10. Preilu novada kulttiras centrs
11. Preilu novada dome

N $0 45 80 [ =
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VAKARA 28
VIESIS

(pamatskolas
2.stava zale
plkst. 22.00)

Svétdienas vakara viesis bus
Andris Gobins. Vins aicina uz
sarunu par maziem cinisiem,
interesu aizstaveéSanu un Iémumu
pienemsanu.

A.Gobins dzimis un audzis

trimda (Minsteré/Vacija) un nu
jau divdesmit gadus ir Eiropas
Kustibas Latvija prezidents un otro
periodu Latvijas parstavis Eiropas
Ekonomikas un socialo lietu
komiteja. A.Gobins kopa ar savu
mati aizsacis akciju Gada vards,
nevards un sparnotais teiciens, ka
ari kopa ar citiem aktivistiem un
kaiminiem izveidojis grupu Lielo
kapu draugi.
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Liepy iela

Andreja Paulana iela
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12. Preilu novada pasvaldibas policija
13. Preilu slimnicas Uznemsanas nodala
14. Preilu 2. vidusskolas darbnicas



