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Rita rituals
KOPA AR NIKLAVU FELSBERGU

Tiksimies pirms brokastim, lai dienail sagatavotu
gan pratu, gan kermeni. Apzinasim galvenos dienas
nodoms, planus un skerslus, ar kuriem varetu
sastapties. lzkustesimies ar mobilitates un nedaudz
arl speka vingrinajumiem.

1dzi noteikti janem savs vingrosanas paklajins.




Vingrosana maminam
kopa ar mazuliem

(Nno dzimsSanas lidz 2 gadiem)]
KOPA AR LIENI GRIGANI

Ik dienu maminas kopa ar mazuliem rupesies par
sava kermena un gara labsajutu. Vingrosana kopa
ar mazuliem maminas gan izkustinas saspringuso
kermeni, savilktos plecus un stivos muguras
muskulus, gan pavadis laiku kopa ar saviem
berniniem, kas turpat lidzas maminam rotalasies
uz paklajiniem un sedzinam. Drosiba pie mammas
un vienlidz darbojoties sava nodaba, mazuli vares
atbalstit maminu vingrojot, lai katru dienu kermenis
butu par to pateicigs.

1dzi noteikti janem savs vingrosanas paklajins.




Mazie pratnieki

(bérniem no 2 ligz 4 g.]

KOPA AR INGU, MAGNUSU, ERIKU
JEFREMOVIEM

Darbosimies izzinosas aktivitates artelpas

un iekstelpas- iepazisim apkartni, dosimies
ekspedicija pa tuvako parku, gusim kustibu prieku

un rotalasimies bernu laukuma, spelesim speles,
skriesim stafetes, uzmeistarosim jaunrades darbu no
dabas materialiem, lietus gadijuma sportosim sporta
zalé ar bumbam, radosi izpaudisimies ar krasam,
lasisim un klausisimies pasakas.




Mazo petnieku skolina

(bérniem no 5 lidz 6 g.]
KOPA AR MADARU DAMBI-KRASTKALNI

UN KATRINU OZOLU

Kopa ar béerniem péetisim un izzinasim pasauli,
izmantojot dazadus macibu materialus,
praktiskos/radosos darbinus (lidzi nemsanai) un
eksperimentus. Katru dienu bus kada tema, kurai
vairak pieversisimies - apskatisim Saules sistemu,
pasaules ddenus, gada apli, dabu (augus, dzivniekus)
mums apkart, uzzinasim vairak par Latviju un
latviesiem. lesim pastaigas un rotalas, priecasimies
un spelesimies.
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Zirgu oaze
(bérniem no 7 idz 13 g.]
KOPA AR ILJU DANILOVU

Zirgu maciba - dosimies izjust ipaso sajutu, ko
izstaro stalli, zirgi un cilveki. lepazisimies ar stalli un
ta teritoriju, kopigi paveiksim kadus labus darbinus
zirgu labsajutai, pretim sanemot iespeju
pavizinaties zirga mugura.

levirze notiks no pirmdienas lidz piektdienal.




Timekla tehnologijas
latviesa dzive

[jauniesiem no 13 [1dz 18 g.]
KOPA AR MARU ZIEMELI (@EDAMSKAISTI),
INGUNU BRAMANI, IEVU PASTARI

Vispasaules timeklis, digitalizacija, influences
maksla, Canva, Trello, Instagrams, Webex ... Ka jutas
latvietis musdienu jauno informacijas tehnologiju riku
virpull?

Preilu novada cilveku vadiba uzzinasim, ka padarit
sevi redzamu socialo tiklu vide, vairot sekotaju skaitu,
atrast un nodot savas idejas parejiem. |lzmantojot
vispasaules timekla iespejas, macisimies sekmigi
sadarboties attalinataja vide.



https://www.instagram.com/edamskaisti/

Cela uz savu valsti:
latviesu sabiedriba un

kultura 19./20. gs. mija

KOPA AR prof. AIJU PRIEDITI-KLEINHOFU

Latvijas intelektualas un kulturas vestures
rakursa pieversisimies jautajumiem par latviesu
nacionalas idejas un pasapzinas veidosanos,
modernas sabiedribas un kulturas tapsanas
prieksnosacijumiem un istenosanos, jauno vertibu
pieteikumam latviesu literatura un sabiedriskaja
doma.
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Latviesu tradicijas

un godi
KOPA AR INESI KRUMINU

Runasim par gadskartas tradicijam un muza

godiem — kadi tie ir, kade| tiesi tadi, kas ir senakas
tradicijas, kas no tam saglabajies musdienu svetkos.
Ka integrét So svetku kalendaru (sakralo kalendaru)
musdienu dzive gan Latvija, gan latviesu vide

arpus Latvijas. Ne tikal runasim - arl padziedasim,
parotalasimies un “izspelesim” kadus ritualu

elementus.




Musu speka avoti
KOPA AR ALOIDU JURCENKO

Viss, kas mums nepieciesams, ir Istenojams ar
iekseja speka palidzibu. Lidzigi, ka koks caur saknem
sanem augsanai nepieciesamas baribas vielas, ari
Ikviens no mums, ar mates un teva starpniecibu,
sanem speku, ko dod musu priekstecCi. Nedelas

laika runasim, dalisimies pieredze un ar praktiskiem
vingrinajumiem meklesim atbildes uz jautajumiem
par sencu speku, dzimtas atminu, sirdsapzinu,
“milestibas kartibu” un citam nozimigam vertibam,
kas ir musu fiziska un gariga speka avots.
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Braucam
pie saimnhiekiem

KOPA AR ANDRI TOMASUNU UN
IGORU PLICU

Apmekléesim cilvekus novada, kas ir savas dzives
organizesana un saimniekosana paradijusi sevi ka
saimniekus. lepazisimies ar viniem dzives val darba
vietas un priecasimies par vinu sasniegumiem,
panakumiem.
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Koka tauru

lzgatavosana
KOPA AR ANDRI ROZI

Taure ir skanu riks, ar ko var sasaukt saimi un
signalizet kaiminiem par priekiem un bedam.

levirze visas nedelas garuma ikvienam bus iespeja
izveidot savu Ipaso tauri, to rupigi grebot, slipejot un
pulejot, ka arr iemacoties pasu izgatavoto tauri arl
pareizi pust.




Seno adas apavu
darinasana

KOPA AR AGRITU KRIEVINU-SILINU UN
KATRINU LIEPU

levirze iepazisimies ar 10.—14. gs. adas zabakiem un
19.—20.gs. pastalam Latvija: vesturi, veidiem, apavu
darinasanas posmiem un praktisku apavu susanu.
Nemsim merus, veidosim izklajumus, piegriezisim,
susim. lemacisimies dazadas adas savienosanas
tehnikas un darba panemienus. Dalibniekiem
vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba.
Saja ievirzé bls nepieciesama dalibnieku
piemaksa par materialiem- pastalam- 10 eiro,
zabakiem- 20 eiro.




Z1lu vainaga
darinasana
KOPA AR MADARU MUNTAGU

lepazisimies ar zilu (pérlitém izsUto) vainagu
darinasanu: veidi, darinasanas posmi un praktiska
vainaga susana. Zimesim rakstus, merisim un susim.
Smalks darbs, kas prasa pacietibu. Katrs saks taisit
sev vainagu, izveloties no vairakam iespejam.

Par vainagu materialiem papildus maksa, piemeram,
Latgales vainaga materiali 8 eiro.

Ja kads dalibnieks ir augsti motivets veidot
etnografisko vainagu, ludzu pirms saieta

sazinaties ar ziluvainags@inbox.lv, lai sagatavotu
nepiecieSamos materialus.



mailto:ziluvainags%40inbox.lv?subject=

Lina krekli

un vilnas vamazi
KOPA AR VIJU LIEPU UN VITU BOGANU

N =m

Varam ieradit sena lina krekla piegriesanu, sasusanu;
vilnas vamza un bruncu darinasanu arheologiskam
terpam. Noderes sava merlente, skéres un
kniepadatas.

Lina audumu vares iegadaties uz vietas, bet, ja
planots sut vilnas vamzi, audums japasuta audeéjai
ieprieks: Ausma Spalvina, talr. 29865836.
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Celosana, jostu un

apaudu darinasana
KOPA AR DACI MIEZITI

Jostu darinasana celu tehnika ir ievirze iesaceéjiem,
kur no pasiem pamatiem vares apgut celu tehniku.

Stradasim ta, lai ikviens varétu majas aizvest

- i v |

arheologisko brun€u apaudu, kajSnori vai jostinu un
iedvesmu darboties ari talak. Ja tev krajuma ir paris
puri pacietibas, tad nac un iecelo krasainu dziparu
joslu sava muza ritumal
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Gleznosana ellas tehnika
KOPA AR JOLANTU ABELI

Vai esat kadreiz sapnojis uzgleznot skaistu,
izteiksmigu ellas gleznu? Sajas nodarbibas gisi
zinasanas, padomus un tehniskus panemienus,
kas palidzes noklut briniskigaja ellas krasu pasaule,
audeklam klustot par tavu sapnu realizaciju.

levirze nepieciesama dalibnieku piemaksa 10 eiro
apmera par ellas krasam. levirze saksies no
otrdienas.




Velas brokastis jaunie

[jaunieSiem no 13 1dz 18 g.]
KOPA AR RUDOLFU LACH

sim

Esi par ilgu nogulejis? Nekas! Velajas brokastis ar
Rudolfu varesi garsigi paest, so to iemacities un pats
svarigakais — labi pavadit laiku! Tu varési cept, varit,
grauzdét, micit, bet tev nevajadzes tirit ;) (varbut).

Pankukas ar saldejumu?




Koka darbi

(bérniem no 7 idz 13 g.]

KOPA AR ANDI ZVIGULI UN
LINARDU LIBERTU

Taisisim saimnieciba noderigus un praktiski
pielietojamus prieksmetus, ka ari kaut ko, kas var
priecet acis. Stradasim ar dazada veida materialiem,
slipésim, zagéesim, kalsim, Tmésim un krasosim.

Ja tev majas ir savs iemilotais kokapstrades
instrumentu komplekts, tad drosi nem to lidzi,

ka arl vari nakt ar savam idejam un izgatavojamo

priekSmetu rasejumiem.




Apzinatibas nodarbibas
daba “lepazit sevi un

dabu!”

(bérniem no 7 l1dz 13 g.]
KOPA AR INESI UN IVO STRANTEM

Dosimies ara spelet visdazadakas speles, kuras
mums radosa un atklajosa veida maca un padzilina
izpratni par dabu un musu mijiedarbibu taja.
Veidosim meza skanu karti, intervésim dabu un
meginasim saklausit, ko ta mums atbild, briziem
dosimies daba ar acim ciet un meklesim savu 1paso
koku. Spelesim arli dazadas apzinatibas spéles
iekstelpas, piemeram, “Klusais ciemins”, un atklasim,
ka meditacija mums var palidzet ikdiena safokuseties
un norimt, kad mums tas ir vajadzigs. Nodarbibas

briziem bus aktivas un briziem pavisam rimtas un

meditativas.




PECPUSDIENAS TEVIRZE

Mazie pratnieki
(bérniem no 2 lidz 4 g.]
KOPA AR LIGU UN AUDRI LOCMELIEM

Draudziga pulka lausimies krasu priekiem un rotalam,
dziedasim un muzicesim, dosimies rotalaties lauka,

lai kopigi piedzivotu priekpilnu nedelu.




PECPUSDIENAS TEVIRZE

Gramatu burvis

atver durvis

(bérniem no 5 lidz 6 g.]
KOPA AR SANDRU UN IEVU DZERVEM

Gramatu burvis atver durvis uz brinumiem pilnu
pasauli. lelukosimies noslepumainaja un bagataja
gramatu pasaule. Petisim, ar ko atskiras gramata
no gramatas. Meklesim iedvesmu stastos, pasakas,
dzejolos, miklas un daba, lai pasi klutu par gramatu
burvjiem. Zimesim, rakstisim, kustesim un,
klausoties stastus un pasakas, atputisimies pec
rosiga rita celiena.




PECPUSDIENAS TEVIRZE

Ritmika berniem

(bérniem no 7 idz 13 g.]
KOPA AR VIVITU SKURULI

Kopa macisimies saklausit dazadus musu tautas
dziesmu ritmus, tos sajust un atdarinat katrs sava
kermena valoda. Atraisisim savu Ipaso ritma izjutu un
speju to ievit kopigaja muzikas ansambli.

411 r_ﬂi"‘"‘
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Gimenu seminars
KOPA AR LIGU RUPERTI,
MARU TUPESI UN DORU RIMKUS

Gimenu seminara uzzinasim, ko un ka darit, lal
majas visi justos lidzvertigi, pienemti un miléeti.
lepazisimies ar komunikaciju makam, kas palidz
veidot savstarpeéjas attiecibas ne tikai gimeng, bet
arl arpus tas. Runasim par partnerattiectbam, béernu
audzinasanu un visu citu, kas seminara dalibniekiem
bls aktuals. Seminars domats ari tiem, kas gimeni
dibinas nakotne. Seminara dalibniekiem bus iespeéja
pieteikties uz individualo val paru terapiju pie
psihologes Ligas Rupertes.
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Politika: ka ietekmet

vietéja, regionala
un nacionala limena
politiku?

KOPA AR JURI VILUMU

Kas ir politika un kur ta sakas? Vai vajag taja
lesaistities? Kados veidos var ietekmet savas
pasvaldibas mazos un valsts lielos jautajumus?
Politisko partiju darbiba Latvija. Nevalstisko
organizaciju ietekme — Latgales pieredze. Par to
VISU aprunasimies, ka ar1 “paspelesim politiku” jeb
praktiski apskatisim dazas lemumu pienemsanas
metodes. Individualizetas atbildes uz tevi
interesejosiem jautajumiem par politiku.
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Dzejvaloda —

dzejas meditacija un
radosa rakstisana
KOPA AR BAIBU RO2ZI

Saja ievirzé jus atklasiet jaunus veidus, ka sarunaties
ar sevi, citiem caur dzejas lasisanu, rakstisanu,
izspelesanu, izdejosanu, baudisanu. Busana ar dzeju
ir ka dveseles masaza un lausanas pilnigai prata

un radosai brivibai, tadas ari bus S1s nodarbibas.
|lzgarsosim latviesu dzejnieku daudzveidigo un
skaisto dzeju un caur to Jausimies emocijam,
sarunam, atklajumiem un meditacijal. No dzejas
nevajag baidities, ta ir demokratiska un vienkarsa, lai
piedalitos saja ievirze, nav jabut ipasam dzejas milim.
Dzeju nevar izlasit vai uzrakstit nepareizi!

levirze pieaugusajiem un jauniesiem, sakot
no 16 gadu vecuma.
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Dziedasanas maciba

lesacejiem
KOPA AR DAIGU KOLESNICENKO

Ja zini, ka tev patik dziedat, ar to bus pietiekami.
Kopigi apgustot elposanu, ieklausoties un sajutot
savu kermeni, skandetu un dziedatu, izmantojot
visdazadakas metodes, ikvienam bus iespeja

iepazit dziedasanu. Arl muzikas teorijas pamatu
apguve ir nozimiga muzikas dala, kas laus vieglak
iejusties jebkura dziedasanas nodarbiba, kolektiva

un vienkarsi baudit muzikas un dziedasanas burvibu
dzive. Balss ir dveseles spogulis. Meklesim atspulgus
un macisimies kopal
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Improvizacijas
teatris
KOPA AR LAILU UN JANI KIRMUSKAM

Improvizacijas teatris - nekas nav iestudets,

viss notiek seit un tagad. lzaicinat sevi radosi un
paskatities uz pasauli ar aizrautibu! Katru vakaru
kads no dalibniekiem improvizeti piedalisies ,Vakara

gy / |

pasacina” kopa ar Lailu un Jani Kirmuskam.
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Koklesana
KOPA AR INGUNU ZOGOTU

lepazisimies... macisimies... dalisimies... muzicesim...
baudisim... kokléesim.

Priecasos par iesacéju, kam ir vélme koklet, kam

ir savs instruments un pirmas iemanas, bet busu
pateiciga arl katram zinatajam, kurs pievienosies.

Ja kadam ir loti liela vélme paméginat, tad man

bls dazas kokles, uz kuram varés izméginat savas
prasmes sakt koklet.




Skanu meditacija
KOPA AR ILZI RICEVU

Skanu meditacija gongu, kristalisko trauku un citu
meditativo instrumentu noskanas.

Butu velams lidzi savs paklajins, pledins, spilventins.
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Mals — dzivibas speks
KOPA AR MADARU ATIKI

Dzivibas speks — mals, kas ikvienam mums atgadina
par to, cik bagati esam sava zeme Latvija. Pievienojot
savu radosumu un sirdsgudribu, bus iespéja izveidot
savus speka traukus, veidojot tos pec sentevu
tehnikas. Katrs trauks tiks lipinats ar rokam un
apdedzinats bedres tipa atklatas uguns cepli un
nosleguma apstradats ar koka un sudraba karotem.
Lai vienmer pieminai paliek pasa veidots un milestiba
dedzinats pieminas trauks.
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Rotu kalsana
KOPA AR ULDI MELBERGU

|lzgatavosim etnhografiskas rotas no bronzas un
sudraba (par sudrabu jamaksa 1.5 eiro/g).
Vares izkalt aproces, gredzenus, saktas un

piekarinus.
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Latvietis virtuve
KOPA AR INESI UN RASU ROZEM

Dalisimies ar savas gimenes latviskas virtuves
receptéem - mantotajam, no jauna atklatajam,
musu latviskas garsas stastu. Kopa gatavosim un
baudisim.




PECPUSDIENAS TEVIRZE

Jauniesu parrunas

[jauniesiem no 13 1idz 18 g.]
KOPA AR KRISTIANU KALNINU

Visi jauniesi mili aicinati, lai briva un draudziga
atmosfera apspeletu un parrunatu tadas temas ka
emociju regulesana, veseligu attiecibu veidosana,
apzinatiba, konfliktu risinasana, izaugsme un
merku noteiksana. lepazisimies viens ar otru un labi
pavadisim laiku!




PECPUSDIENAS TEVIRZE

Vilku maciba

(bérniem no 7 dz 13 g.]

KOPA AR JANI ATI UN EDUARDU
KRUMINIEM

Lai labak apgutu izdzivoSanas pamatus meza
apstaklos un iemacitos uznemties lielaku atbildibu
par savas dzives attistibas posmiem, berni ik dienu
alzvadis nodarbibas ara teritorija. Planos apmetnes
lertkosanu, slietena buvniecibu un pareizas uguns
iekursanu. Ikvienam bus iespéja nostiprinat darba
iemanas, stradajot ar kokapstrades instrumentiem
un apgustot darba drosibas noteikumus.
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Radi pats
(bérniem no 7 idz 13 g.]

KOPA AR VITU RUBINU

Blsim radosi un izzinasim dabu, liekot savai
fantazijal darboties. Varesi no augiem noaust
glezninu, pagatavot miega spilventinu vai lelli,
izgatavot dekorus savam majam. Un tas vel nav
VISS - Kopigi izrunasim manis piedavatas idejas,
izveloties to, kas tevi uzrunas.




PLEVAKARES TEVIRZE

Gimenu Koris
KOPA AR RITU BIRZULI UN
KRISTINI PAULU

“Un visa dzive ir zala sula, kas Skist gar kugu saniem,
un dzenskruves smarzo pec piparmetram. ”
(Imants Ziedonis.)

Dziesma skan tevi ka klusa balss, bet visiem kopa
ta plaukst un smarzo. Dziesma ir dziva, ja to dziedi
tu un es!

Ta mus vieno, virza, stiprina un cel!

Dziedasim zinamo un ne tik zinamo, kopa nopietnak
un nenopietnak!

Ja velies, nem lidzi arl savus muzikas instrumentus,
radisim kopa!




PLEVAKARES TEVIRZE

Basketbols jauniesiem
KOPA AR ANDRI ZARINU

Latvija popularakas komandas sporta spéles,
basketbola, iemanu ieglisana un nostiprinasana.
Aktiva atputa, sportisks adrenalins basketbola
laukuma.
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Pirti eimu, pirti teku,
pirti balta mazgajos,
pirti mana dveselite ar

Dievinu runajas
KOPA AR INESI DREIMANI

Atjaunot un lidzsvarot ka kermeni, ta prata un
dvesele — tads ir pirts lielakais devums cilvekam.
levirze ne tikai runasim par cilveka muza godiem
pirtt un pirts iesanas filozofiskajiem aspektiem, bet
arl izgatavosim savu Ipaso pirts slotinu, apgusim
pirts pertes panemienus un veidus, ka iet pirti drosi,
nenodarot sev pari.

1dzi janem: zaru skeres, darba cimdi, pirts cepure,
pirtssvarki/pirtskleita, baseina ¢ibas, dvielis.
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PLEVAKARES TEVIRZE

Zoles speles pamati
KOPA AR KARLI ROKPELNI

Ta ka “zolites” spele ir ieklauta latviesu nemateriala
kulturas mantojuma saraksta, nedelas laika
centisimies apgut Sis latviskas prata speles
pamatiemanas.




PLEVAKARES TEVIRZE

Rotalas

ar tautasdziesmu
KOPA AR SANDRU STARI UN
ERIKU RUHMANI

Kopiga spélesanas, rotalasanas, dancosana,
dziedasana bérniem un (ar] vecakiem.
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Piecu ritmu deja
KOPA AR ILZI RICEVU

Brivas kustibas deja, kura pakapeniski mijas pieci
dazadi muzikas ritmi. Ka vilnis, ka process ar

savu sakumu un beigam. lespeja caur kermeni ka
iInstrumentu pieredzet un apzinat, ka katrs pats plust
sajos dzives ritmos. Piecu ritmu deja var k|lut gan
terapeitiska, gan vienkarsi kustibas un prieka avots.




PLEVAKARES TEVIRZE

Trenazieru zale

Instruktora vadiba
KOPA AR JUSTU CEPLI

Jauniesi un pieaugusie laipni aicinati uzlabot savu
fizisko sagatavotibu un labsajutu. Zale bus pieejami
svari, iekstelpu skriesanas laukums, ka ari cita veida
fiziskas sagatavotibas paliglidzekli. Nedelas laika
pieversisimies visam muskulu grupam. Paradisu
vingrinajumus un parliecinasos, ka veicat tos pareizi,
bet jastrada bus pasiem!

L oti gaidisu visus gribetajus!

[




PLEVAKARES TEVIRZE

Ugunsbluku darinasana
KOPA AR KARLI TAUKACU

Kopa veidosim blukus, ko skaisti aizdedzinat gan
Daudzinajuma, gan nosleguma vakara. legutas
prasmes katrs vares izmantot sava saimnieciba.

Tiksimies paris pievakares, laikus izzinojot ieprieks.




