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IEVIRZU APRAKSTI

RITA ATMODINASANA KERMENIM
Pirmsbrokastu ievirze (08:00-09:00), ikvienam

Meés piedavajam uzdevumu un vingrojumu sistému, kas liek ne tikai
iesildit kermeni, bet ari loti ieklausities sevi, ieklausities daba (starp Siem
abiem meés labprat liekam vienadibas zimes). M&s caur praktiskiem
uzdevumiem aicinam cilvékus atkal pievérst uzmanibu savam kermenim,
ta saskanai ar par€jo pasauli un pasa personigo dzivi. Cilvéka un pasaules
satikS8anas punkts ir manu organi, tapéc Ipasa Vvériba tiek pievérsta tiem.
Ka més raugamies? Ka més klausamies, ja raudzities vairs nevar? Ka
saozam un ka pieskaramies? Ka més uzticamies? Vada KriSjanis Sants un
Eva Vancane.

Rita ievirzes 10:15 — 12:45

SARUNA AR DIEVISKO —
KLUSUMA, VARDOS UN KUSTIBA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Misdienu cilvéks arvien intensivak tiecas izzinat Visumu — dievisko un
parpasauligo. Cela uz So izzinu atbildes ne vienmér giistamas caur
vardiem, rakstiem un tradiciju. Jau izsenis viens no dialoga veidiem ar
savu Raditaju ir bijusi kustiba - sava kermena apzinasanas, novértésana
un sadarboSanas ar to. Mdsu kermenis ir briniSkigs sarunas avots ar
dievisko spéku gan sevi, gan pasaulé. Tapéc Saja ievirzé aplukosim, ko
tas sp&j un ilgojas piedavat attiecibu nostiprinasana ar savu Spéka Avotu.
Vada Gundega Puidza.

SPEKA AVOTI
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Dzivé nakas sastapties ar situacijam, kuras nojausam, ka dzimtas
parstavjus saista kadas neiz-skaidrojamas saites, ka vairakiem gimenes
locekliem ir vienas un tas pasas iezimes, slimibas vai attiecibu un
uzvedibas modeli. So saikni veido dzimtas energijas sistéma, kura vairak
vai mazak apzinati un neapzinati iesaistiti visi tas parstavji. Ievirzé
iepazisim dzimtas enerdiju un tas plismas likumus, meklésim ari katrs
savus spéka un enerdijas avotus. Ieklausisimies, ko par veseligam
attieclbam un pasa spéku vésta misu tautas senas tradicijas. Macisimies
vairak un precizak sajust, vingrinasimies praktiski, meditésim, dziedasim
un iepazisim sevi. Darbosimies, lai atbrivotu savus sléptos resursus,
dziedinatu sevi un veidotu brivu energijas un milestibas plismu. Vada
Ieva Ancevska.



POLITIKA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 15 gadu vecuma

Kad ejam balsot par ,tiem kas sola mainit pasauli uz labaku” més
lidz ar veléSanu biletenu urnas ievietojam ari savas ceribas. Kapéc jau
nakamaja rita péc veéléSanam més parasti pamostamies neapmierinati ar
sevi, tiem, kuri ievéleti, un pasi savu tautu apsaukajam par ,stulbiem,
netalredzigiem auniem, kas neko labaku nemaz nav pasi pelnijusi”!?
Ciena un atbildiba pasiem par saviem IéEmumiem un uzticéSanas tiem,
kurus més nomingjam par lideriem, ir tas, ko Saja reizé ar interaktivam
lomu spelém méginasim izspélét un izvertét. Politikas ievirzé katrs pabiis
ministra, prezidenta un deputata ada un méginas izprast, kapéc pirms
véléSanam ,labs cilvéks” p&c véleésanam klust par ,to pasu veco vézi tikai
cita kulité”? Soreiz 3x3 notiek ménesi pirms Latvijas Saeimas véleéSanam
(un paris ménesSus péc Eiropas Parlamenta vélesanam) — tapéc ,tipisko
Latvijas vélétaju vilSanas sajutu” méginasim izmantot un parveidot, lai
nakamaja Saeima un Eiropas Parlamenta ievélam ,istos”. Vada Ansis
Bogustovs.

ROTU KALSANA
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

o Ikvienam bis iesp€ja apgut iemanas gredzentina, piekarina, aproces vai
saktas darinasana. Ka ornamentus rotas izmantosim latvju zimes un
rakstus. Vada Andris Grebis un Uldis Melbergs.

CELU JOSTU AUSANA
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Apgisim jostu ausanu ar celu délisiem. Macisimies, ka noaust skujainas
un rakstainas celaines — gan etnografiskas, gan arheologiskas. Pie
vienkarsakas jostinas varés tikt ikviens, bet celotdjas ar priekSzinasanam
aicinatas izkopt ausanas tehniku, nemot lidzi savus darbarikus.
Dalibniekiem janem lidzi pacietibas rezerves. Vada Lilija Treimane un Dina
Kaulina.
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RUCAVAS KREKLA IZSUSANAS TEHNIKA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ievirze iepazisimies ar popularako Rucavas krumoto kreklu. Bus iesp€ja
apgt izStsanu tradicionalaja Rucavas krustinddriena un balto darbu
tehnika. Saieta laika varés izSut mazakus darbinus, pieméram, aproces,
telefona macinus, adatu spilventinus vai dekorativu gleznu. Ja juti vélmi
un uznémibu piegriezt kreklu un uzsakt ta izStsanu, ieprieks sazinies ar
Ingu Tapinu pa talruni 26481321. Vada Vilma Katrina Pérkona un Inga
Tapina.




f.

LATVIJAS SENVESTURE
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ievirzes laika ieskatisimies musu zemes, un péc iesp€jas ari Rucavas
novada senvésturé. Nodarbibas bls gan telpa, gan briva daba. Vada
Andris Tomasuns.

SAIMES PUSDIENAS RUCAVAS KEKI
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Tradiciju majas ,Zvanitaji” saimnieCu virsvadiba ik dienas gatavosim
maltiti rucavnieku gaumé sev un saimei. Macisimies gatavot &dienus, ko
joprojam ikdiena gatavo rucavnieku gimenés no paaudzes paaudzé: bieSu
Sautri, abolu vai gurku zupu, strimalu zupénu ar apalis racinis, rivatus
kukulus ar pienu vai speka meérci, riezi, skalditus racinus ar balto sviestu,
balto un ,bimbalu” tiri, krateni, peldosas salas, mellenu vai barbju kilkinu
saldo zupénu, biguzi un maizes kartojumu, auzu ziri un vél ko citu.
Darba procesa dzirdésiet istu rucavnieku valodu un dazus vardus noteikti

galvas sega, lai €diens sanaktu garSigs, tirs un gatavotajiem bitu
saimniecém un saimniekiem cienigs izskats. Jaunas meitas aicinatas
apgut ,galda meitu” prasmes, jo kartiga godu saimniece savas gaitas
jauniba ir sakusi ar apsietu baltu priekSautinu un laipnu smaidu,
apkalpojot viesus pie galda visados godos — krustlbas, kazas, béres,
jubilejas. Vada Mara Tapina.

RUCAVAS CIMDU UN ZEKU ADISANA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ievirzé bis iesp€jams apgut Rucavas cimdu un zeku rakstu adiSanu
pieredz&jusu Rucavas aditaju vadiba. Rezultats — cimdu vai zeku paris!

&' Bis pieejamas izpétei Rucavas kratuvés esoSo mantoto cimdu kolekcijas,

fotografijas ar cimdiem no Latvijas Nacionala véstures muzeja fondiem,

. cimdu rakstu zZim&jumi no literatliras avotiem, ka ari dzija adiSanai.

Aditajam velams lidzi nemt pasam savas adamadatas. Vada Aleksandra
Maksakova un Rasma Kleina.

TIMEKLIS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma
Ievirzes dalibnieki veidos un papildinas Rucavas 3x3 saieta majas lapu
www.3x3.lv. Bls iespé&ja veidot timekla lapas ar bilzu galerijam, video
intervijam, rakstit aprakstus un veidot animaciju, papildinat arhiva sadalu
ar iepriekS€jo saietu materialiem. Vada Gundars Kalnins.



ANIMACIJA
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Cik daudz ideju, materiala, pacietibas un darba vajag, lai taptu animacijas
~ filmina? Ka tas notiek? Ievirzes dalibniekiem tiek piedavata radoSa darba
 pilna nedéla, lai nosléguma taptu filmina. Ja vélies interesanti darboties
 un piedzivot radoSo gandarijumu, droSi nac! Katra vecuma var macities
% jaunas lietas. Vada Dace un Silva Liepas.

PUTNU MACIBA
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

~ Gatavosim biriSus un barotavas dazadu sugu putniem, izzinasim
By, svarigakos notikumus putnu dzivé, putnu dzives ritumu un parazas.
Iepazisim pazistamakas Latvijas putnu sugas, to dzivesveidu un
mé&ginasim tas ieraudzit daba. Vada Armands Zeidmanis.

RADOSO SAJUTU DARBNICA
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

RadoSi darbojoties, pétot apkartni, spéléjot spéles, sadzirdésim,
saredzésim, izgarSosim un sajutisim pasauli ap mums! Vada Ilze Cekule.

MAKSLAS STUDIJA
Bérniem un vecakiem

Makslas studija atklasim savus talantus un lausimies fantazijai: zZimésim,
veidosim kolazas no papira un figlrinas no papjé masg, skaistas
apsveikuma kartinas un dekorativas karbinas, apgleznosim akmenus un
veidosim svecturus no gliemezvakiem. Gleznosim fantazijas
darbus,izmantojot dabas materialus un krasas. Vada Gunta Krastina.

MAZA PUSREIZPUSE
nodarbibas 3-4 gadus veciem bérniem

Iepazisim jaunus draugus kopa spél€joties, dziedot dziesmas, ejot
rotalas, veidojot rokdarbus un klausoties pasakas. Katru dienu smelsim
gudribas par latviskiem rakstiem un atklasim citus parsteigumus musu
pasu piira ladé! Vada Diana un Karlis BrieZi




LIELA PUSREIZPUSE
nodarbibas 5-6 gadus veciem bérniem

Zimésim, veidosim, tisim, visim un citadi radosi darbosimies. Caur
pasakam, dziesmam, rotalam mé&ginasim Saja nedéla atrast kopa biisanas
prieku. Vada Ieva un Roberts Treimani

Pecpusdienas ievirzes 14:00 — 17:00

DZIVES UN DABAS 1ZDZIEDASANA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Teorétiski praktiska nodarbiba. Ievirzé biis iesp&jams gt prieksstatu par
tradicionalo dziedasanu, kazu un kimu balsiem, gadskartu dziesmam,
sizetiskajam dziesmam, izmantojot Rucavas, Bartas un Nicas materialu.
Tiks izmantoti audio un video ieraksti ar teic€ju dziedajumu. Ievirzes
dalibniekiem bis iespé&ja paSiem izdziedat dabu un dzivi, dziedot kopigi
gadskartu dziesmas, kazu, kimu un bedibu dziesmas. Vada Sandra
Aigare.

GIMENU SEMINARS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ievirzes dalibnieki iepazisies ar gimenu psihologiju un veidiem, ka uzlabot
savstarp€jas attiecibas un saskarsmi gimené, pilnveidot bérnu
| audzinaSanu. Bis iesp&ja macities, ka veidot savstarpéji atbalstoSas
~ partnerattiecibas un sadzivot ar apkartg€jiem lidzcilvékiem. Vada
Liga Ruperte un Mara Tupese.

TAVA VESELIBA — TAVA ATBILDIBA
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Masazas specialiste ar daudzu gadu darba pieredzi demonstrés
diagnostikas un masazas metodiku, kas palidz atbrivoties no dazada
veida sapém, kas saistitas ar mugurkaula problémam, un dzivot ilgu,
pilnvértigu mizu. Vada Raisa Vieru.




METALKALSANAS REDOSA DARBNICA
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Veidosim no dzelzs un térauda sev nepiecieSamas lietas. Vada Ilgvars un
Marina Zaraki.

KOKAPSTRADE LIELIEM UN MAZIEM VIRIEM
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Iepazisim koku gan no arpuses, gan iekSpuses. MEéginasim atrast
pielietojumu pat visparastakajai malkas pagalei. Rezultata var sanakt gan
kada jauka rotallieta, gan keblis vai pat krésls. Véra tiks nemtas itin visas
dalibnieku radosas idejas. Vada Guntis Niedolins.

DZINTARA APSTRADE - KNIEPKENS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ievirzes dalibnieki dailamatu meistares vadiba varés izveidot dzintara
kniepkenu, ar ko saspraust Rucavas tautastérpa krekla apkakli. Uz
nodarbibu lidzi vélams nemt savus dzintara gabalinus 50 centu monétas
lieluma. Tos varés iegadaties ari pie meistares. PasSam vienkarsakajam
kniepkenam nepiecieSami vismaz 8 dzintarini. Ievirzes dalibniekiem biis
vajadziga pacietiba un cakli, veikli pirksti. Vada Gunta Vecpils.

TRADICIONALO KOKLU SPELE
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ievirze bus iesp€ja apgut koklu spéles pamatprincipus, lokalas tradicijas
balstitus Kurzemes un Latgales koklu spéles veidus. Bus iespéja
papildinat koklu spéles repertuaru ar vairakiem danciem no Kurzemes,
Zemgales un Latgales. Mé&ginasim atrast katrs savu spéles stilu un
individualu sarunu ar savu instrumentu, ka ari centisimies saskatit un
apgut musdienigas spéles iesp€jas, muzicgjot uz koklem. Izmantosim
kokles ari ka pavadosSo instrumentu, dziedot un saspélgjot kopa ar citiem
instrumentiem. Vada Dina Liepa.

SENO ADAS APAVU DARINASANA
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

= levirzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija: vésturi, veidiem,

+ % apavu darinasanas posmiem un praktisku apavu Stsanu. Nemsim mérus,

- g: veidosim izklajumus, piegriezisim, Stsim. Iemacisimies dazadas adas
~ . savienoSanas tehnikas un darba panémienus, piem., diegu vaskoSanu.
«.. Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba. Par

materialiem papildus maksa (10 Ls zabakiem un 5 Ls pastalam). Vada
Agrita Krievina.



PURA VEDINASANA
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Runasim par to, ko, kad, cik un kapéc velk mugura rucavniece.
Apskatisim, aptaustisim, piemérisim, noskaidrosim katru tautas térpa
detalu, sakot ar sietavam un beidzot ar Zidini vai muslini. Ari viriem bis
ko dzirdét. Vada Dace Tapina

3X3 TEATRIS
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Teatri viss notiek pa 1stam - ne ta ka dzive, un lai teijateris labi sanaktu,
viss ir jadara pa istam. Més liksim kautribu pura lades dibena, bet savu
apnémibu un droso dasu vilksim lauka!

Mes iejutisimies te€los, pastradasim ar balsi, lai mus var dzirdet,
méginasim vieni pasi piepildit visu telpu un macisimies skatitajiem radit
savu smukako pusi. Bet visvairak més labi pavadisim laiku loooti jautra
kompanija, jo aktieri no laika gala bijusi varen jautra tauta, ar
évergélibam un jokiem galva. Vada Baiba Kalnina.

PODNIECIBA
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

i - Stradasim ar malu ta, k@ to darija, pirms podnieciba saka izmantot

podnieka ripu. Kopa macisimies malu izmicit, veidot no ta dazadas
formas, izmantojot tikai savu pirkstu veiklibu. Meklésim daba
instrumentus, lai podiniem iezimetu neatkartojamus rakstus. Ar akmens
. vai stikla ola palidzibu pulésim podinus lidz spidumam. Vada Lelde un
Karlis Etkini.

VILKU MACIBA
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Maciba par karavira garigo un praktisko pasauli. Vilks ir viens no sena
karavira skolotdjiem, jo Tpasibas, kuras piemit vilkam, ir noderigas ari
karaviram. Kadél katrai tautai ir bijusi savi karaviri? Ko spgjusi paveikt
latvieSu karaviri vairaku gadsimtu garuma? Par Siem un citiem
jautajumiem macisimies meklét atbildes un izskaidrojumus. Praktiskajas
nodarbibas trenésim sp&ju orientéties meza un apgisim dazas
izdzZlvoSanas skolas iemanas. Izgatavosim lokus ar bultdas un apgisim
lapas izgatavosanu. Vada Janis Atis Krimins.



NO PUISIEM PAR VIRIEM
JaunieSiem no 13 gadu vecuma

Maciba par karaviru ka droSu garantu Latvijai, latvieSu tautai, savai
gimenei un savai pasizaugsmei. Karaviru nozime latvieSu tautai. Karaviru
aprikojums no vissenakajiem laikiem lidz mdsdienam un ta pielietojums.
VirieSa Cetri dvéseles aspekti. IzdzivoSanas skolas pamatiemanu
apgusana. Uguns iegidsana un dazadu uguns kravumu apgisana.
'~ Apmetnes ierikoSana ar iesp&ju taja parnakSnot. Loku un bultu
izgatavoSana. Sacensibas un spéju parbaudes vingrinajumi.
| Pasaizsardzibas iemanu apgusana. Vada Edgars Zilberts.

TEATRA SPORTS
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Teatra sports - ta sauc nodarbi, kas apvieno teatra improviz€Sanu un
sporta azartu. Dalibniekiem tas dod iesp&ju satikt savu labako
garastavokli, bet skatitajiem - klausities stastus, kas vél nekur nav
stastiti, skatities aininas, kas nav iestudétas, bet top acu prieksa! Vada
Péteris Reiters.

AUSANA STELLITES
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Mums bis piecas stellites, kuras audisim lupatu sedzinas, rokas aps€ju -
aprociti, linu sedzinu un gramatzimiti ar savu vardinu. Ikvienam ievirzes
dalibniekam bis vismaz viens darbins, ko aizvest majas, bet ¢aklakajiem
- —visi nosauktie. Vada Ilma Rubene.

-—

CAUR ROTALU AR OTU
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Pavadisim jautras pécpusdienas, kopigi ejot daznedazadas rotalas, un
paraléli radot gleznu ar musu mitnes - skolas ainavu, lai atstatu to
par pieminu no 3x3 Rucavas skolai. Vada Laura Skuske.

MAZA PUSREIZPUSE
nodarbibas 3-4 gadus veciem bérniem

Darbosimies visi kopa - zimésim, veidosim, tisim, pisim, griezisim,
[imésim, darbosimies ar rocinam; dejosim un spélésim spéles gan telpa,
gan arpus tas. Pétisim daba esosas lietas un paradibas; spélésim spéli ar
priekSmetu mekléSanu briva daba. Katru dienu biis nedaudz citas
aktivitates, lai bérniem ir interesanti nakt uz nodarbibam. Vada Marita un
Gints Malzubri




LIELA PUSREIZPUSE
nodarbibas 5-6 gadus veciem bérniem

~ ¢ Jusu bérns klust arvien patstavigaks, vinu sak interesét konstruésana,
zZiméSana un veidoSana. Més kopa iesim rotalds, skriesim stafetes,
macisimies pirkstinpantinus, spélésim teatri ar desmit talantigiem
aktieriem - pasa pirkstiniem. Rosinasim bérnu interesi par dazadam ar
. zalo dzivesveidu saistitam lietam. Veidosim kreppapira taurenisus,
2 ' darinasim putnu barotavas, garsvielu un putraimu glezninas, zimésim,
apliceésim un vél daudz ko citu. Vada Ramona un Ainars Strazdini

e

BEBISU SKOLINA
Nodarbibas mazuliem no 0 lidz 3.g.v. kopa ar vecaku(iem)

Gaidisim pasus mazakos, lai kopa macitos rotalas un skaitampantus.
Attistisim taustes un ritma izjutu, veidosim izpratni par laika rit€umu,
darbosimies ar krasam, papiru, vilnu un citiem materialiem. Vada Aiva un
Armands Zeidmani-

Pievakares ievirzes 17:15 — 19:00

RUCAVNIEKU LAUNAGS
Ikvienam interesentam

Prasmiga Rucavas saimniece ieradis, ka pagatavot vienu no kurzemnieku
virtuves karumiem — balto sviestu. Vada Mirdza Arente.

NOVUSS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Si bis ievirze tiem, kuri grib uzzinat, kas ir novuss, kadél to uzskata par
latvieSu nacionalo sporta veidu un ka to iemacities spélét. Laipni aicinati
gan tie, kuri iepriekS nekad nav spélgjusi novusu, gan tie, kuri to jau ir
darijusi un velétos uzlabot savas prasmes. Gaidisim ari tos, kuriem ir
lielaka pieredze novusa (ir regulari spéléts vai ir nacies piedalities
sacensibas) un ir vélésanas taja padalities. Var drosi nemt lidzi ari savu
kiju (ngju) un "govi" (ripu). Vada Oskars Brakmanis

FILCESANA IESACEJIEM
Ikvienam interesentam

Piedavaju ieskatu filcESanas pamatos. Darbs piemérots pieaugusajiem un
skolas vecuma bérniem. Stradasim ar rokam un filcE§jamo adatu.
Rezultata taps ziedini vai filca figurinas. Vada Aija Cinkmane.




ZAI,.U SIEVAS PADOMI
Ikvienam interesentam

Ventin zal siev dos padoms, ka pareiz pelietot arstniecibs augs un ka
neparéstes jiptigs puks. Pa priekS més epazises: gan sava starpa, gan a
macib program un macib materialem, gan a augem. Noskaidros, cik
guder més i. Bls gramats, Spiker un darb laps. Atzimes jiptigs, rets,
prasts un makten geldigs augs. Vis nometns laik més jemses pa svaig
gais un zal plav. Dzérs t&j, strébs nezal salats, zaves augs, berzis zal
pulver, taisis izvilkums, pis vainags, tis kvépinam kocins, sies pierts slots,
proves eradit dziedniecisk peiran. Apspriedis, ka senak un tagad cilek
arste nabs tarksk, braslak un cit kremizer. domas, ko var esakt a zalam
zalem, ka uzglabat un ka sapakot uz priekSdienam. Nosléguma bis
pieredzs un siersnibs apmain: godig pateiks, kas bij deldigs un kas né.
Norunas nakamo tikSnes. Aicnas vens oter pe sév ciemos.

Uz ievirzi katram dalibniekam janem lidzi nazis augu vakSanai, salatu
grieSanai, krizite salatiem vai t&jai, karote, grozin$ vai auduma maisin$ augu
vaksanai. Vada Liga Reitere.

UZNEMEJA FILOSOFIJA
Ikvienam interesentam

4 levirzeé paredzéets parspriest Sadas témas:
- sistémiskums un spontanitate organizacija; "dziva" organizacija un
" "mirusi" organizacija;
= - organizacijas kolektiva apzina, tas enerdijas lauks un loma
| organizacijas pastavésana; marketings ka kolektivas apzinas veidotajs un
manipulétajs;
- birokratija, uzticéSanas un pretimnakSana no cita skatu punkta; So
jédzienu vieta un loma uznémuma kolektivas apzinas enerdijas lauka;
' - harizmatisks vaditajs - kas tas tads ir un ar ko vins labaks par citiem?
- uznémeéjdarbiba un meditacija, Samanisma prakses, astrologija,
numerologija, Vaastu Shastra, u.c. Vada Girts Ancevskis.

SPORTA AKTIVITATES
Ikvienam interesentam

Pievakare sportiskie trisreiztrisnieki varés spélét volejbolu, stritbolu,
futbolu. Bus iesp€ja piedalities daudzcina, kur kontrolpunktos bus javeic
dazadi uzdevumi un jasakraj punkti. Bérni varés vingrinaties velo




NOVADA MACIBA
Ikvienam interesentam

. Iepazisimies ar Rucavas novada vésturi, apkartni un ipatnibam. Vada
rucavnieki.

APVARSNIS
Ikvienam interesentam

Apvarsnis ir iesp&ja paplasinat savu redzesloku, baudot interesantu
cilvéku priekslasijumus. Katru dienu cits lektors.

SAULITE KA MANDALA
Bérniem no 7 lidz 10 gadu vecumam

Zimésim, griezisim, veidosim, limésim, dziedasim un spélésimies. Katru
dienu sagatavosim vienu sauliti ka mandalu, salmu rotajumu, zimésim
saules rakstus, iziesim saules rotalu, izdziedasim saules dziesmu. Vada
Inguna Zogota.

IEVINU DARBNICA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Darinasim un vienkarsota latvieSu tautas térpa ietérpsim lelli IEVINA. Soli
pa solim izveidosim galvinu ar zvaigznu acim un neratnam bizelém,
uzsSdsim nebalinata auduma kermeniti, piepildisim to ar vilnu un linséklam
un uzstsim tai bruncus. Si lelle bs ne tikai laba un izturiga rotallieta, bet
arl Latvijas suvenirs. Visi materiali un darbariki tiks nodroSinati, bet
Caklakam rokdarbiecém ieteicams nemt lidzi savas Skéres, dazada lieluma
adatas (ari lapamadatu) un kniepadatas. Vada Ieva Nikoleta Dabolina.

VINA DARISANA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

| Runasim par to, ka top vini no ogam, augliem un darzeniem. PastastiSu
par eksotiskajiem viniem, kas top no cerinu ziediem, bérzu sulam un
lapam. GarSas karpinas tiks kairinatas degustacijas. Vada Lindards
Liberts.



Vakara aktivitates

VAKARA PASACINA
Ikvienam

Katru vakaru pirms dosanas gulét bérniem kopa ar vecakiem bds iesp€ja
noklausities vakara pasacinu, ko stastis Roberts Treimanis.

ORIENTESANAS NAKTSTRASITE
Ikvienam, ipasi gimeném ar bérniem.

Kadu vakaru ap pulksten 23:00 saieta dalibnieku komandas dosies
skréjiena pa Rucavas centru un apkartni un péc fotoattéliem meklés
~ kontrolpunktus. Katram, kas vélas piedalities, iepriekSgjas dienas iesakam
' but vérigam, ejot pa pagastu un apskatot apkartni, lai vieglak butu
~ orientéties! Vada Daiga Gabruna

NIKSANA
Ikvienam

Vards "nikSana" nacis no laikiem, kad 3x3 saietu vélos vakaros mazie
gulgja, jaunie dancoja, bet gados vecakie sanaca kopa, aprunajas,
' iemalkoja kausu alus, vienkarSi vadija laiku savstarpgja cilvéciska

i komunikacija. Ta ka latviesi ir dziedatajtauta, tad ilgi nebija jagaida, kad

kads iznéma savu muzikas instrumentu, kads zinaja dziesmam vardus un
dziedasana varé€ja sakties. Ta nu nikSanai ar garlaikoSanos nav nekada
sakara - tie ir dziesmoti vakari un pat naktis, kur dzied un spélé katrs, kas
grib, un parejie velk lidzi. Gaiditi gan jauni, gan veci izdziedaties gribétaji.
Dziesmas atceréties palidzés Janis Pikis un Juris Tomasins.

DANCI
Ikvienam

3x3 saietos danco latviskos dancus. Tas nozZimé, ka muzikanti spélé dzivo
miziku un pastasta, kas kura rotala vai danci darams. Dazkart ir kads
pieredz&jis paris, kas ar savu pieméru pargjiem ierada deju soli. Dancus
{ spélés Dina Liepa un Baiba Indrévica.

Zolites turnirs
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

LatvieSu sanaksanas tradicionala karsu spéle laus sajust spéles azartu ka
veciem, ta jauniem, ka viriem, ta sievam. Trs vakaru gaita tiks
noskaidrots saieta cempions! Vada Edzus Kriimins.



BRIVA MIKROFONA IERAKSTS
Ikvienam

Saieta nedélas vidu tradicionali 3x3 bauda briva mikrofona vakaru. Taja
uzstajas — dzied, deklamé, sp€l€, dejo — ikkatrs liels vai mazs gribetajs.
Ta ir iesp&ja baudit neviltotu publikas atbalstu un izjust lielas skatuves
vilingjumu. Tadél, gatavojoties 3x3 saietam, aicinam savlaicigi padomat
par savu priekSnesumu, ko atvest lidzi. Briva mikrofona koncertu ierakstis

= diska Ingus Kriimins, Dainis Kazoks, Andris Davidons, Haralds Stenclavs.

DAUDZINAJUMS
Ikvienam

Daudzinajums ir sena rituala musdienu versija, kura saieta dalibnieki
sanak kopa térpusSies tautas té€rpos un latviski svinigos térpos, lai
»daudzinatu” — ar vardiem un dziesmam pavairotu — kadu domu. Tadél
aicinam uz saietu nemt Iidzi savus tautas té€rpus vai vienkarsi baltu
kreklu, kas palidzé€&s mums visiem radit svetku noskanu. Parasti
daudzinajums notiek briva daba, tadel jarékinas ar dabas apstakliem.
Inese un Janis Atis Krumini rupésies par pasakuma ritualo dalu. Més —
pargjie — esam aicinati lidzdarboties ar savu klatbatni, enerdiju, domam
un dziesmam, smeloties kopibas izjutu un speku. Aicinati visi saieta
dalibnieki.



