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IEVIRZU APRAKSTI
Rita ievirzes 10.15-12.45

PaSiem mazakajiem

BRINUMZEME lesim, skriesim, leksim, baudisim, zimésim,
10.15-12.45 griezisim, limesim... jautri laiku pavadisim!
no 3 - 4 gadiem Dosimies mazos pargajienos, biis sportiskas

aktivitates un radosie darbini mazajiem.
Aiga Grinvalde
Sofija Kalnina
AUGSTAK PAR Ja biis silts un saulains laiks, péc iespéjas
ZEMI vairak uzturésimies svaigd gaisa. Bérnus
10.15 — 12.45 iepriecinas dazadas aktivitates: zimesana

no 5 — 6 gadiem

ar ogli un krdasosana ar pelniem, balonu

pusana, to apzimésana,  priekSmetu
Anita Poga izgatavosana veja virziena noteikSanai,
Liva Liise koku petisana, suveniru izgatavoSana no
dabas materialiem, bumbu ripinasana,
lekasana ar gumiju, rotalas un atrakcijas.
Lai mums kopa izdodas!
BEBISU SKOLINA Bébisu skolina ir nodarbibas paSiem
10.15 — 12.45 ' mazakajiem bérniniem no 0 - 2 gadiem kopa
no 0 — 2 gadiem kopa ar ar saviem vecakiem. Tas ir laiks, kad
vecakiem mamma ar téti velta savu laiku tikai bernam,

Guna Vitina

attistot ~ berna  emociondalo  pasauli:
"Mammas un téta balss - vismilaka,
mammas un teta smaids - vislabakais. Mans
viens no milakajiem teicieniem: "Ar dziesmu
caur dzivi" caurvisies ar savstarpéjo
komunikdciju  veicinosam  spélem  un
rotalam.



VIENS PATS MEZA
TAKAS
10.15-12.45
no 7 — 13 gadiem

Aigars MeZals
Reinis Klavs Rudzitis
Toms Grinvalds

GLEZNOSANA
10.15-12.45
no 7 — 13 gadiem
Solvita Ozolina

(maksimalais dalibnieku
skaits -10)

POST FOLKLORAS

GRUPA
10.15-12.45
no 7 — 13 gadiem

Andris Vilkasts
(maksimalais daltbnieku
skaits -10)

RADOSAS SMILSU
SPELES LIELIEM
UN MAZIEM

10.15-12.45
Visiem

Laura Bi¢kovska
Diana Timofejeva
(maksimalais daltbnieku
skaits -15)

%

rniem no 7 - 13 gadiem

Visiem
(ista reize darboties kopa vecakiem un bérniem)

Patstaviba - sargat un uztureét sevi Sodien ta,
ka nakotné rapéties par sevi, gimeni un
Dzimteni.

Patvéruma iekartosana, ugunskurs, loka,
bultu un lapu pagatavosana, udens Skersla
parvarésana, drosSiba meza, aktivitates
komandas.

Nepieciesams érts, vieglam pargdjienam
un slapjiem laika apstakliem piemérots
apgerbs.

Radosaja un fantaziju raisosaja Rijjienas
makslas skolas vidé apgiisim dazadas sajiitu
vizualizdcijas tehnikas gleznojot un ziméjot.
Apgiisim formu, faktiuru un tonu dazadibu,
nemot talka ari sends zimes un etnogrdafiju.
Nodarbibas skatisimies daba un attélosim
realo pasauli, izbaudisim krasu jaukSanas
un kombinésanas prieku. Izmantosim izteli,
velkot linijas un formas, radot stastus un
kompozicijas.

Nodarbibas notiks Rifjienas makslas skolas
telpas. Transportu bérniem nodrosina
saiets.

Ikdiena meés klausamies ka skan moderna
miizika. Art tautas dziesmas varam izpildit
dazadi, pielietojot jebkuru instrumentu, ko
makam spéléet. Dziedot un spéléjot miizikas
instrumentus, mdcisimies izveidot  kopa
spélésanas prasmes. Aranzésim dazas
tautas dziesmas un sagatavosim
priekSnesumu.

Kopigi apgiisim praktiskas un teoreétiskas
Dabas spélu un rotalu iemanas. Tas [aus
labak izprast savu un bérnu radoso dabu, jo
darbosands ar krasainam smiltim, graudiem
un citiem dabas materidaliem, lauj tuvoties
ne tikai Dabas mdakslas noslepumiem, bet
ari atmodina katra pieaugusaja mitoso
., iekséjo bernu”.



KOKLES SPELE
IESACEJIEM UN
PRATEJIEM

10.15-12.45
Visiem

Dzintra Lo¢mele
Dina Liepa
(maksimalais daltbnieku
skaits -15)

KOKA
ROTALLIETU UN
SPELU
GATAVOSANA

10.15-12.45
Visiem

Uldis Zigurs
Janis Atis Krimins

JAUNIESU KLUBS
10.15-12.45
no 13 gadiem

Ieva Plorina
Eduards Kriimins

DOKUMENTALA
FILMA NO

A LIDZ Z
10.15-12.45

no 13 gadiem
Ivars Zviedrs
Santa Skutele

(maksimalais daltbnieku
skaits -10)

lesacejiem:

Apmekléjot koklésanas ievirzi, galvenais ir -
pasam sava etnogrdfiskd kokle un vélme to
spélét-,  toties  priekSzindsanas — nav
nepiecieSamas. Nodarbibas Tu iemacisies,
ka uzskanot kokli, spéléet pamata akordus,
dazadus  spéléesanas  panémienus  un
paplasinasi savu dziesmu puru. Uz skaistu
satiksanos Tev pasam ar savu kokli!

Koklet pratéjiem:

Tradicionalas kokles spéles nodarbibas biis
iespeja apgiut gan spéles pamatus, gan
dazadas speles tehnikas, kas balstitas
dokumentetos ierakstos. Dalibniekiem biis
iespéja veidot savas improvizacijas, meklét
katram savu individualo spéles stilu.
levirzes vaditdaja priecasies par jisu
uzdotajiem jautajumiem par koklu tipa
iNStrumentu vesturi.

Liidzam, péc iespéjas, nemt lidzi savu kokli!

Vienu nedélu biis iespeja apgiit galdniecibas

pamatiemanas un darboties kokapstrades
darbnicd, lai katrs interesents Saja joma
varéetu  sevi  apliecinat  darba  ar
kokmaterialu. Vecaki un bérni kopa varés
apgiit spelu un rotallietu tapsanas procesu.
Katram interesentam lidzi panemt asu
kabatas nazi, vai kokgriesanas naziti.

JaunieSiem no 13 gadiem

Draugi, gimene, ballites, skola, sports,
nakotne, internets, slinkums, prieks un
izklaides - tas ir svarigi ikvienam.
Spriedisim par Sim témam un meklésim
atbildes uz visdazadakajiem aktualajiem
Jjautajumiem. Diskusijas, spéles,
izaicinajumi un radosas aktivitates biis
miisu instrumenti nedélas garumd. Nac
priecaties.

Dokumentalais  kino ir dokumentalista
pasaules redzejuma atspogulojums. Cik
dazadi ir redzejumi, tik dazadi ir
dokumentald kino stili un veidoSanas
panémieni.

Nedeélas laikd iepazisim visus no tiem.
Teorétiski un praktiski biis iespéja saprast,
kas ir dokumentalais kino un ka tas top.
Iziesim cauri visiem filmas tapSanas
posmiem — scenarijam, rezijai, filmesanai,
montazai un kopigiem spekiem meginasim
radit vienu dokumentalo isfilmu.



PieaugusSajiem un jaunies

GIMENU
SEMINARS

10.15-12.45
no 13 gadiem

Liga Ruperte
Mara Tupese

(maksimalais daltbnieku
skaits -20)

GLEZNOSANA
10.15-12.45
no 13 gadiem

Janis Galzons

(maksimalais daltbnieku
skaits -15)

DAILDARZNIECIBA

UN AINAVAS
VEIDOSANA

SENAK UN TAGAD

10.15-12.45
no 13 gadiem

Vineta Radzina

iem no 13 gadiem

Gimenu seminara apmacisim dalibniekus,
ka izveidot veiksmigaku un efektivaku
komunikdaciju ar saviem gimenes locekliem
un citiem apkartéjiem. Apskatisim, ka
veicinat veseligu pascienu ne tikai pasi sevi,
bet art savos bérnos. Macisimies par
efektivam bernu disciplinésanas metodem
un iztirzasim pozitivas
disciplinas panémienus. Macisimies par
gimenes struktiiru, par labvéligam un ne tik
labvéligam  gimenem. Gaidisim  aktivu
lidzdalitbu  no seminara dalibniekiem.
Kopigi  parrunasim un meklesim
atrisindjumus gan dzives sikajiem, gan
sarezgitajiem jautdjumiem.

Makslinieka un skolotdja ar lielu pieredzi,
izkoptu mdakslas izjiutu un fenomenalam
zinasanam, vadiba dalibnieki, ar dazadiem
makslinieku materialiem, apgiis dabas
formu, krasu, faktiru un personigo sajiitu
vizualizaciju. Radosajd procesa palidzes art
etnografiskas zimes un simboli.

levirze notiks Rijienas makslas skolas
telpas lkm. Noklisana ar savu transportu.

Darza, ainavas veidoSanas pamatprincipi
un setas robezas. Latviskais darzs. Forma,
krdasa, smarza, gaisma un idens darza.
Augi.

Divas dienas pavadisim ari  arpus
nodarbibu telpam. Viena dosimies pastaiga
pa Rujienas skaistakajiem darziem. Otra -
apskatisim vecsaimniecibas, muizu un pilu
darzus. levirzes laika veidosim sava sapnu
darza kolazu.



RUNAS MAKSLA
10.15-12.45
no 13 gadiem

Arija Stiirniece
(maksimalais dalibnieku
skaits -13)

CELS PIE SEVIS
10.15-12.45
no 13 gadiem

Ansis Jurgis Stabingis
Vents Silis

Tapat ka staja, rokas spiediens utt., cilveka
balss registrs, runas kultira liecina par pasa
rundtaja personibu. Ir daudz profesiju, kuru
darba neatnemama sastavdala ir regulara
uzstasandas klausitaju prieksa, tadel runas
tehnikai — dikcijai un valodas zinasanam jabit
patiesi labam. Runatajam pilnigi skaidri jazina:
KO? Ko un kapéc grib pateikt: skaidra doma.
KAM? Ar kddu auditoriju biis tikSands.

KA? Ka ar konkrétajiem klausitajiem runat, lai
vini  klatu par domubiedriem: vienkarsi,
konkréti.

Mes Joti mérktiecigi mdcisimies novértéet un
apzindties savu kermeni, apgiisim elposanas lidz
plausu pamatném prasmes, stradasim ar runas
artikulacijas aparata vingrindjumiem, zindmu
Jjautribas brizus ,,kersim” no ,,meles mezgiem”,
meklesim savu  krdasnako, bagatako balss
registru. SeSas nodarbibas centiSos saprast
katra audzekna problémas, lai varétu piedavat
visprecizako celu to risinasanai. Macisimies
rundt dzeju, prozu, tautas dziesmas, publiskas
uzrunas, lai uzzindtu tas bitiskas lietas, kuras
jaapgust un jaliek lietd, ejot publikas prieksa.
Macisimies darboties un runat mikrofona, lai
uzrunatu lielaku auditoriju.

Ta ka nometnes tema, vadmotivs ir “Zeme”,
gana uzmanibas un laika veltisu tiesi tautas
dziesmu rundasanai, respektéjot to pantméru un
ritmu, nevis pasmerkigi méginot pielietot jégas
akcentus, sakroplojot tautas dziesmu.

Kas meés esam?

Kurs ir tas, kas mekleé atbildi uz So jautGjumu?
Kurs ir tas, kurs var pateikt — ja, atbilde ir.
Tagad es zinu, kas es esmu! Kurs So atbildi
sniegs un kurs to sadzirdés?

Visa cilveces vésture ir piesatinata ar
Patiesibas,  Augstaka,  Dieviska, Istena
meklejumiem. Liela dala izglitibas sistemas ir
veltita So meklejumu vesturiskam apskatam.
Tomér — visi Sie mekléjumi ir CITU CILVEKU
meklejumi. Tikmér uz jautajumu “Kas es esmu”
atbilde ir jaatrod katram paSam. Sev un sevi.
Caur sevi un ar sevi.

Ansa (psihologs, psihoterapeits) un Venta
(filosofs) piedavatas nodarbibas nav nedz
psihologiskas, nedz filosofiskas, nedz art
interesentu diskusiju klubins, bet dziva prakse.
Paredzétas visiem tiem, kurus patiesi interesé
atrast atbildi uz miizseno cilveces jautdjumu,
tverot to absoliti personiski.

Nodarbiba — vienkarsas instrukcijas, praktiski
vingrindjumi, atgriezeniska saite.

Dalibniekiem — gataviba nolikt mala savas
lomas, zindsanas, pieredzi, vésturi, piederibas
un sastapties ar to, kas paliek, kad viss nolikts.
Piedalisanas loti ieteicama no pirmas dienas.
Lidzi — meditacijas spilveni, paklajini, kréslini
— savai értibai.



TAUTISKO
BRUNCU SUSANA
10.15-12.45
no 13 gadiem

Vija Rulle
Lolita Timofejeva

(maksimalais daltbnieku
skaits -10)

KRISTALI UN ROTU

GATAVOSANA
10.15-12.45
no 13 gadiem

Iréne Ozere

VIRU VALA
10.15-12.45
no 13 gadiem

Roberts Silings
(maksimalais dalitbnieku
skaits -15)

RADU RAKSTU
PETISANA
10.15—12.45

no 13 gadiem

Janis Apinis

Bruncu ausana un Susana ir miisu darbs un
aizrausandas  daudzu  gadu  garuma.
Nodarbibas dalisimies ar uzkratajam
zinasanam  par  bruncu  etnografiju,
materialiem, tautas térpu veidoSanu, un,
mdcisimies Sut, safaltet un sakrokot savus
tautiskos bruncus.

Audumu iespéjams pasiitit rakstot
vijal950@inbox.lv

Runasim par to, kas ir mineralu pasaule, ka
ta darbojas, par laukakmenu speku Latvija
un

kristalu un akmenu praktisko izmantosanu.
Pastastisu un paradisu, ka atrast “savu
akmeni”.

Apgiisim pamatus par kristalu ipasibam un
iemacisimies atrast kristalu péc horoskopa,
ka art atrast isto akmeni rotu gatavosanai.

Viri, kas més esam? lkdiena Soferi, menedzeri,
gramatvezi, skolotdji... Bet ko katrs esam dzili
noglabajusi sava patiesaja butiba? Karavirs,
valdnieks, priesteris, gadigs tévs, miloss virs,
dzejnieks, dziedatajs... Pasi esam So noslepumu
atslegu glabatdji, un pasi slegsim tos vala.
Kopiba, draudziba un uztictba ir viru spéks.
Veidosim savu viru kopibu, modindsim savu vira
spéku, ieraudzisim savu varésanu un nozimibu,
un ieraudzisim to apkartéjos.

Ko tiesi més dartsim? Visu ko. Kopa stradasim,
dziedasim, dalisimies pieredze, mdcisimies
viens no otra, rundsim viru runas un darisim
viru trakulibas, vienosimies kopiba caur uguni,
ideni un zemi, dosimies atpakal pie pirmatnéja
dabas spéka, un celsim to saulé. Bet visu to
darisim sava — patiesi viriska veida.

Kapéc mes to darisim? Lai péc saieta katrs no
mums drosi nestu gan savu katra spéku, gan
miisu kopibas speku miisu milajai Latvijai,
latviesu tautai, savai dzimtai un gimenei.
Tiekamies Rijiena!

levirze paredzéta tiem, kas velas izzinat savas
saknes un sakt pétit dzimtas vesturi. Nodarbibas
runasim par to, ar ko sdakt radurakstu peéetisanu
un ka to veikt praktiski. Kas ir genealogija? Kur
gt pieradijumus? Izpétes avoti: baznicu
gramatas, dvéselu revizijas, tautas skaitiSana,
dazadi interneta resursi u. c. Uzvardu dosana,
personvardu etimologija. Ka praktiski veidot
dzimtas koku - informacijas apkopoSana,
pieraksta veidi, datorprogrammas un interneta
vietnes dzimtas koka izveidei. Un daudz kas cits.
levirze paredzéta tiem, kas tikko sakusi
radurakstu izpéti vai grasas to darit.


mailto:vija1950@inbox.lv

DIKIS KA
MAZDARZINS

10.15-12.45
no 13 gadiem

Raivis Apsitis

TEATRIS
10.15-12.45
no 13 gadiem

Elina Apsite

BRINUMZEME
14.00 - 16.30
no 3 - 4 gadiem

Jelena Lensa
Renate Kalnina
Beate Virse

AUGSTAK PAR

ZEMI
14.00 - 16.30
no 5 — 6 gadiem

Evita Gaile
Alise Kolbuna
Kristine Krievina

Sobrid, kad dzivojam arvien maksligaka vidé un
edam arvien kimiskaku partiku, latvietim ir
svarigi pieturéties pie sentévu tikumiem un péc
iespéjas partiku izaudzét pasam. To més daram
vasaru savos mazdarzinos vai savas lauku
mdjas, audzéjot kartupelus, tomatus gurkus, bet
tikpat labi katrs meés varam izaudzét sava
piemajas dikiti zivis. Citiem vardiem sakot turét
diki kd mazdarzinu. Tas tiesam nav griti un
neprasa daudz pilu.

Saja nedéla més apskatisim un rundsim par
dazadiem diku veidiem un to izveidosanu, par
piemeérotas vietas nolitkosanu, par zivim, kadas
tajos var audzetr, par zivjiu barosanu, zivju
ziemoSanu diku uzturesanu. Ciemosimies pie
vietéjiem diku turétajiem un zivju audzétdjiem.
Tadel ievirzes dalibniekiem jarekinas ar
transporta izmaksam. Drosi vien pagarsosim ari
kadu zivi. Panemiet lidzi savu makskerésana
aprikojumu, jo vismaz vienu ritu brauksim
makskereét.

Saka jau, kur pieci latviesi, tur jau iznak
teatris. Latviesi loti mil teatri, jo ir artistiska
un azartiska tauta. Saja nedéla més ar
aktiermeistaribas un runas vingrinajumu
palidzibu centisimies atklat katra ieslépto
artistiskumu un kopigi radisim sev tedatra
spelésanas svétkus. Uz nodarbibam jandak
ertda apgérba, lai var brivi kusteéties!

Pécpusdienas ievirzes 14.00 - 16.30

Pasiem mazakajiem:

Kopa pavadisim laiku rotaldjoties un radosi
darbojoties. Kadu dienu veidosim daZadus
darbinus:  limesim, locisim, zimésim,
krasosim, izmantosim dabas veltes, citu
dienu ciemosimies pie aitinam, piedzivosim
Jjautrus  brizus rotaldjoties daba un
pastaigdjoties pa Priedisu meZu.

Latvijas vasara 3x3 saieta! Tas nozimé
Jjaunus draugus, radosas un aizraujosas
spéles, pargajienus, dziesmas un rotalas,
un, viss kopa -  neaizmirstamu
piedzivojumus.



MEZA MACIBA
14.00 - 16.30
no 7 — 13 gadiem

Sigita un Raimonds
Vaivadi

PIEDZIVOJUMU

MEKLESANA
14.00 — 16.30
no 7 — 13 gadiem

Iréna un Kaspars
Gedrovici

JAUNIESU KLUBS
14.00 — 16.30
no 13 gadiem

Daina Roze

ern

pud w
[®

m 7 - 13 gadiem

Meza gudribu nodarbibas miis gaida briniskigi
meza  celojumi!  lepazisim, pasmarZosim,
pagarsosim, sajutisim, meklesim, uzzindsim,
izzindsim, ieraudzisim un sapratisim norises
mezd. Jo mezs ir viena no lielakajam dabas
bagdtibam, kas pieder cilvecei, un ir miisu vides,
manuprat, visbitiskaka sastavdala: skabekla
razotdjs, gaisa attiritajs, augsnes sargs, tidens
saglabatajs, nokrispu  regulétajs, ainavas
veidotajs. Tas rupéjas, lai mums bitu veseligi
dzives apstakli. lepazisim meZu nometnes
apkartné. Kukaini-smukaini, kerpji, ogas un
senes, koki, krimi un dzivnieki — tas ir dazas
nodarbibu témas. Nedélas garuma sasmelsimies
meza speku sev visam turpmakam gadam!

Busu prieciga ar Jums kopa doties mezZa
piedzivojuma!

Sigita Vaivade (Meza gids, meza ipasnieku
biedribas  Meza  konsultants  vaditdja,
mob.29103658, e-pasts:
meza.konsultants@inbox.lv,
www.mezakonsultants.lv )

Ja Tu neej meklét piedzivojumus pats, tad tie
noteikti atrod Tevi. Labak, ja esi sagatavojies
dazadiem notikumu paversieniem. Piedzivojumu
meklesana nav iedomajama bez orientésanas.
Orientesandas ir sporta veids, kurda daltbnieks
izmanto precizu karti un kompasu, lai atrastu
daba izvietotus kontrolpunktus. Un tomér, ne tik
vienkarsi: rogainings, slépnosana,
piedzivojumu sacensibas. Vai Sie vardi Tev kaut
ko izsaka? Mes, Kaspars un Iréna Gedrovici,
aicinam uzzinat vairak — ka sameklet apsléeptas
dargumu lades, ka tikt galda ar akigiem
uzdevumiem, atklasim Tev kodus, rakstus,
legendas un nepazistamus alfabétus, kas
palidzes Tev dazadu piedzivojumu meklejumos
vai atrak noklit galamerki un beigu beigas -
vienmér atgriezties majas. Mes iesim un
skriesim meza, leksim par upem un lidisim zem
tiltiem, iesim pilséta un petisim zimes, lasisim
kartes un kompasu un kopa ik dienu dosimies
maza mikro piedzivojuma.

JaunieSiem no 13 gadiem

Katru pécpusdienu jauniesu kluba biis
iespéja satikties visiem jaunieSiem, kam
patik biit kopa jauniesu vide, lai kopigi
spéléetu sporta spéles, galda spéles un radosi
izpaustos. Meés piedavajam piedalities galda
futbola turnira, izveidojot komandas spéléet
aizraujosSas  futbola spéles ar ZORB
bumbam, apgiit pirmdas iemanas DJ prasmés
un iepazities ar Eiropas brivpratiga darba
veicéjiem  Latvija. Kopigi  veidosim
interaktivu orientésanos pilséta izmantojot
ActionBound  platformu. But aktiviem
JjaunieSiem ir aizraujosi!


mailto:meza.konsultants@inbox.lv
http://www.mezakonsultants.lv/

KERAMIKA
14.00 - 16.30
Visiem

Madara Bartkevica

(maksimalais dalibnieku
skaits -15)

CIEMOS LAUKU
SETAS
14.00 - 16.30
Visiem

Inguna Zukure

Visiem

(1sta reize darboties kopa vecakiem un bérniem)

Keramikas ievirzé darbojoties ar malu,
ir atgadinajums, cik loti mes esam saistiti ar
zemes maminu, kas dod mums savu Dzivibas
Spéku - Malu ar kuru vistiesSaka veida varam
satuvinaties ar Dievisko Spéku. Tas ir vél viens
atgadindgjums mums, cik loti bagati més esam
sava zemite. Pievienojot savu radosumu, Sirds
gudribu més izveidojam savus speka traukus.
Savu spéka trauku veidojot ir ka sava veida
meditacija, kura ielikt visu pozitivo. Meditéjot
iegiistam prata mieru, lidzsvaru un savstarpéju
saikni ar visam dabas stihijam.

Keramike Madara Bartkevica viena no
nedaudziem amata meistariem, kas traukus
darina péc sentévu tehnologijas, katru darbu
lipina ar rokam un apdedzina bedres tipa
atklatas uguns cepli, ka art apstrada ar koka un
sudraba karotém. Sudrabigi melno krasu mala
darbini iegist tautd sauktaja svépésanas
tehnologija.  Keramike  iepazistinas  ar
keramikas pirmsakumiem, trauku izveidi un
melnd cepla kurindsanas specifiku. Laipni
aicinati visi interesenti!

levirze iepazistinas ar Rijienas puses lauku
saimniectbam, kurds razoSana notiek gan
saskana ar dabu, gan misdienu zindatnes
sasniegumiem. Katru dienu apmeklésim vienu
saimniecibu. Ecoland Latvia

biologiski audze citkas un aitas. Te iepazisim
dzivnieku baroSanu: ka vara ciuku kartupelus
péc sendienu metodes un ka aitas gana ganibas,
bus produkcijas degustacija. Z/s "Lejasvagali"”
piedava iepazities ar kirbju audzésanu uz lauka
10 ha platiba un dazadam kirbju izmantoSanas
iespéjam kulinarija, varésim sajust citas garsas
jau ierastajiem kirbju édieniem. Te biis arl
iespéja apskatit un pabuzinat zirgus. Z/s
"Sporas" ir misdieniga piena ferma, kura govis
slauc "tandemd" un tiek izmantotas citas
modernas ierices,  pieméram, baribas
piestumSanas robots. Tomér visbieZak ciemini
sajiusminds par iespéju sajust "telina masazu".
Zemenu laika ciemosimies arl biologiskaja
piemajas saimniectba "Sturi", kurd audze
zemenes un smiltsérkskus. Biis iespéja izgarSot
dazadas zemenu Skirnes. Visas saimniecibas ir
iespeja baudit vasaras sajutas lauku zaluma,
Justies brivi un bit dabas tuvuma sakopta lauku
vidé. Zindsanai - par degustacijam dalibnieki
maksa nelielu dalibas maksu saimnieciba.



BUNGU MACIBA
14.00 - 16.30
Visiem

Janis Sausnitis
Edgars Lipors

Sitamo instrumentu (perkusiju) veidi. Kas ir
ritms? Praktiskas nodarbibas ar sitamajiem
instrumentiem,  muzicésana.  Sadzives
priekSmetu izmantosana skanai, vienkarsu
sitaminstrumentu  izgatavosana. DazZadu
ritmu apvienoSana sugestéjosa
prieksnesuma. Ja Tev ir savas bungas, nem
lidzi!

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadiem

SIS UN TAS PAR
TEHNIKU
14.00 — 16.30
no 13 gadiem

Madars Kalnin$

(maksimalais daltbnieku
skaits -15)

MEZS UN MEDIBAS
14.00 — 16.30
no 13 gadiem

Martin§ Lidums

LINA KREKLU
SUSANA
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Vija Liepa

Praktiski un teorétiski iepazisim dazadu
lauksaimniectbas un  meZa  tehniku.
Nedaudz patrenésimies braukt ar traktoru,
rakt ar ekskavatoru, krausim balkus ar meza
traktoru un darisim citas interesantas lietas.
levirze notiks katru dienu cita vieta.
Aicinati dalibnieki no 13 gadiem, kuriem
patik ellas smarza, motora ritkona un lielas
masinas.

Cilveks jau labu laiku apdzivo un
apsaimnieko zemi un mezus - tatad, esam
"iespiedusies" meza dzivnieku dzives telpa
un ietekméjusi vinu dabisko uzvedibu.
Medibas - nepieciesamiba?
Tautsaimniecibas nozare? Senu instinktu
vadits ~ hobijs?  Latvijas ~ mednieks
"parastais", kads vins ir un, kas vinam
jazina? Medibu tradicijas un medibu veidi
pie mums un pasaulé. Kadi "zveri" tad galu
gala misu mezos dzivo, kd tos atskirt un ka
neapmaldities paSam? Atbildes uz Siem un
vel daudziem citiem jautajumiem meklésim
Riujienas 3X3, apkartnes meZos un svaigd
gaisa.

Piedavaju nometnes laika ar rokam sasiit
sev vienu no diviem lina kreklu variantiem:
nerotats krekls ar apkakli un aprocém biis
velkams pie etrnografiskajiem brunciem, vai
ari, tunikveida krekls bez apkakles - pie
send (arheologiska) térpa vai ikdiend. Lai
darbs ritétu atrak, labi, ja uz ievirzi
nemsiet lidzi grieznes, mérlentu, adatu un
sasprauzamas adatinas. Biis iespéja
iegadaties krekla audumu.



RETORIKA UN

POLITIKA
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Ansis Bogustovs

LATVISKIE GODI
14.00 — 16.30
no 13 gadiem

Inese Kramina

DZIVES KOKS -
VESELUMS KATRA

NO MUMS
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Janis un Dace Vitoli

Vai NATO solijumi Latvijas drosibai ir vel spéka? Vai briti
kas "beg" no Eiropas apskavieniem ir tikai senili
antiglobalisti? Vai Trampa vélétaji ir nobalsojusi par
ierastas pasaules sistémas bojaeju? Vai neatkariga Latvija
sagaidis art savas 200 gadu svinibas? - Sie jautajumi Saja
gada jaucas pa galvu jebkuram politika lidzi domajosam
cilvekam. Politikas ievirze ir mums, kuri nevélas un
nedrikst stavet mala 21. gs. Latvijas un Pasaules
politiskajos procesos, bet velétos izprast un sajust §T
gadsimta saukli "Nekas nav tik pastavigs ka nemitigais
mainigums!" Ciena un atbildiba paSiem par saviem
lemumiem un uzticéSanas tiem, kurus mes nominéejam par
lideriem, ir tas, ko Saja reizé ar interaktivam lomu spélem
méginasim izspeélét un izvértét. Politikas ievirzé katrs
pabiis ministra, prezidenta un deputata ada un meginas
izprast, kapéc pirms vélésanam "labs cilveks" péc
velesanam klist par "to pasu veco vézi tikai cita kulite"?
Soreiz  3x3 notiek wuzreiz péc Latvijas pasvaldibu
vélesanam- tapéc "tipisko Latvijas velétaju vilsanas
sajitu” meginasim izmantot un parveidot, lai nakamaja
Saeimd un Eiropas Parlamentd ievélam "stos". ST ievirze
deres jebkuram 3x3 dalibniekam vecuma no 13 - 130
gadiem

Runasim par to, kas ir rituals, ka tas
saistits ar tradiciju, un, kas to atskir no
ieraduma, méginasim rast atbildi uz
Jautajumu, kapéc rituali pastav.
Noskaidrosim rituala sastavdalas, uzbiivi
un veiksanas mérkus. Konteksta ar latviesu
ritiem - gadskartu un miiza godiem,
runasim par musdienu ritualiem un to
attistibu. Dazus ritualus izméginasim
praksé.

Dzives koks - veselums katra no mums

Austras koks - Cilvéks ka koks ar Sauli sevi
ieaug lielaja Saules pasaulé. Veselums un
veseliba.
Dzimtas koks, Dzives koks, Pasaules koks -
vienotibas, veseluma apzina visos laikos un
kultiiras.

Kur musdienu fizika satiekas ar senajam
zinasanam. RadiSanas kodols un dinamisks
lauks ap to. Fraktali un toroidi, kvanti un vilni,
lidzigais visa. Ozols auga jurind.

Koks art gada cikla simbols. Gada rits, dzives
rits, radisanas rits Dainas. Saules meitas cels -
Radisanas mits. Elpa un pulss - parradoss
dzivibas rits jitot un apzinoties sevi. Dzives
raksti télos un arhetipos. Izdziedat un dziedinat
dzivi.

Miers, milestiba, tiriba, gara spéks Daindas un
citu tautu redzéjuma, sendak un miisu diendas. Ka
neiestregt pretrunds un iet savu celu. Svarstibas
un ramums. Apzinas un spéka ass, ejot pa savu
sirds staru dinamiska lidzsvara. Mainigais un
paliekosais.



METALKALSANA
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Edvins Sakals
(maksimalais dalibnieku
skaits -7)

NOVADA MACIBA
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Liga Silina

ZALU ZINTIS
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

zalu sieva
Zeltite Kaviere
pirtnieces
Sanita Vina
Zane Stasane

ADAS APAVU
DARINASANA
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Agrita Krievina
(maksimalais daltbnieku
skaits 15, bet parasti atnak
uz pusi vairak...,)

Ja cilvekam nelaus darit to, ko vins grib, tad
vins driz neko negribés. Tapéc varésiet
izkalt to, ko pasi velésieties, savu iespéju
robezas!

Nodarbibas notiks kaléja darbnica apm. 2
km attalumd no skolas.

Nokliisana ar savu transportu.

Kopa ar Rijienas Izstazu zales vaditaju un
novada véstures zinataju Ligu Silinu
iepazisi istenu ritvenieti, Rijienas vesturi un
Sodienu, uzzindsi kapec Séjéejam kakla reta,
kur atrodas Glendonas kalni, ko Gulbenes
Gulbis un Ventspils Lenins dara Riijiend,
kads bija Roberta Slokenberga isakais
spredikis un kapec vinam bija tik biezi un
kupli mati, no kadam ogam vara muraku
zapti, kur dzivo Cicingrietina, kapéc japani
Riujiena iestadija sakuru, kas ir dziesmu
robeza, kapec katru gadu 29.maija ritveniesi
NOtiesa 7 tortes utt.

Pirmaja diena iesim plava, apgisim
drosibas noteikumus, vacot augus. Runasim
par to, ka tos sagatavo, kalte, uzglaba, lieto.
Otraja diend gatavosim sirupus, tinktiras,
ellas un ziedes.

TreSaja dienda izzindsim pirts augus, to
ipasibas, vaksanu, glabasanu. Apgiisim
“sauso périenu”.

Ceturtaja dienda gatavosim pirts produktus
no augiem: skrubjus, ellas, ziedes, pirts
paklajus.

Piektaja diena apgiisim teju maisijumu un
zdalu spilvena pagatavosanu. Runasim par
augi ikdienas uztura, ka ari par augiem
maminam un maziem bérniem.

Sestdien parrundsim apgiito un gatavosies
izstadei!

Pastalu izgatavosana no izejmateriala lidz
skaistam, pasSu izgatavotam pastalam.
Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipraS
rokas un pacietiba.

Saja ievirzé biis nepieciesama piemaksa par
materidaliem.



VINA DARISANA
14.00 - 16.30
no 21 gada

Janis Baunis
Linards Liberts

VIDES DEJA
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Lilija Lipora

KORIS
14.00 - 16.30
no 13 gadiem

Vita Timermane

CELOSANA
14.00 — 16.30
no 13 gadiem

Anna Gobzeme Nulle
(maksimalais daltbnieku
skaits -12)

levirzes pamattéma - vina dariSana un stasti
par Latvija raditiem viniem. "Nauksénu vina
daritavas" vindara Jana Bauna pieredze,
kurs jau vairakus gadus péc kartas atzits par
Latvija labdka vina raZotnes saimnieku.
levirzé baudisim vinus, apmeklésim vina
razotni un redzésim - ka top gardi Latvijas
vini. levirze Janim piepalidzés Linards
Liberts "Libertu" vina daritavas saimnieks,
kurs galvenokart aizraujas ar bérzu sulas
viniem. Kopigi veidotais stasts aizraus, laus
izprast vina darisanas noslépumus.

Dejotaju kermenu saspéle ar vidi. Vide ka telpa, ka
objekts, ka personazs notikumu gaita. Vide-
partneris, kompozicijas elements, pamat platforma,
kur dzivo kustiba. Neredzamds pasaules sargatdja.
Ka bavet improvizacijas performanci, lai ta klitu
par mazu dejas izradi VIDE? Veltisim uzmanibu
kompozicijai. Meklesim iedvesmu detalas, ritma,
forma, skana un partneru kustibas. Fiksésim deju ar
skatienu, sajiitu, atminu, kopésanu un atkartosanu..
Pasniedz Lilija Lipora, diplométa horeografe,
aizraujas dzivé ar laikmetigo deju, reziju,
aktiertehniku miisdienu teatri, spontanitati un
improvizaciju. Piedalijusies dazadas laikmetigas
dejas, dzeza dejas, lellu un objekta tedtra
meistarklasés arzemes un Latvija. Attista
laikmetigas dejas un dejas teatra zanru Latvija.
Vairaku dejas izrazu un izrazu horeografe.
Laikmetigas dejas un makslas festivala "VIDES
DEJA" organizatore un idejas autore. Stradajusi
dazados projektos, uzvedumos un izradeés ar
bérniem, jaunieSiem, aktieriem un dejotajiem
Latvija un Eiropa

Latviska dziveszina ir pamats, kas palidz rast saturu
un dzijJumu makslas darba.

P.s. Uz nodarbibu jaierodas érta apgérba, bet
Soreiz jabiuit gataviem dejot arT ara apstakjos un
kadas neierastas telpas, objektos utt.

Dzieddsim un iepazisim savu balsi un tas
brinumaino spéku!

Apgiisim ausanu bez stellem, ko var darit
katra maja. Lietosim viegli pagatavojamus
celu délisus, lai raditu kadu skaistu jostu,
siksnu vai citu lentveida priekSmetu.
Mdcisimies no senatnes paraugiem darinat
svitrainas un skujainas jostas, ko varam
izmantot, darinot senos térpus vai izmantot
praktiski miisdienu vajadzibas ka greznu
prieksmetu.


http://www.i-deja.lv/deja/laikmetiga-deja-lilija/
http://www.videsdeja.lv/
http://www.videsdeja.lv/

PURA LADES
GATAVOSANA un
VESTURISKO LOGU UN
DURVJU RESTAURACIJA

PASU SPEKIEM
14.00 — 16.30
no 13 gadiem

Karlis Zemttis
(maksimalais dalibnieku skaits -6)

levirzes gaita izgatavosim
Vidzemes pura ladi pec originala
parauga, ka ari  iemacisimies
atjaunot un uzturét veésturiskos
logus  un  durvis.  Apgiisim
vienkdarsus protezésanas darbus,
pareizu  logu stiklosanu, logu
krasosanu. Vari nemt lidzi loga
‘ rami un restaurét to pasa spékiem!

Nodarbibas notiks Oleru muizas
galdnieciba SIA “Zalas Pédas”
(7km).  Noklisana  ar  savu
transportu.

Pievakares ievirzes 16.45-19.00

APVARSNIS
16.45 - 19.00

Katru dienu cits lektors

Visiem
(katru dienu var izvéléties citu)

AUGU ELLAS UN

IZVILKUMI
16.45 -19.00

Solvita Kiina
Kristine Markevica

Apvarsnis ir iespéja paplasinat savu
redzesloku, baudot interesantu cilvéku
priekslasijumus. Katru dienu biis kads cits
lektors — savas jomas profesionals
parstavis. Tiks runats par visdazadakajam
temam: lauksaimniecibu, vesturi, dabisko
smarzu terapiju, meditéts pie gongu skanam
utt.

Mani sauc Solvita Kina. Visa gada garuma
Latvijas plavas un mezos es lasu augus. Péc tam
katrs no tiem tiek apstradats ta, lai saglabatu
peéc iespéjas vairak labo vielu un ipasibu.
Latvija ir ta zeme, ko pasakas mekle aiz
Trejdevinam zemém un aiz Trejdevinam jiram.
Mes visi meklejam laimi, prieku, veselibu,
labklajibu. Trejdevinu speks ir miisu zemé, miisu
pasu majas, sétas, plavas, mezos - misos pasos
ir Sis speks. Mijiedarbibda ar dabu més varam
rast un vairot sevi so spéku

Nodarbibas smarzosim augus, iepazisim dabas
veltes no kuram gatavot augu hidrolatus, ellu
ekstraktus (maceratus) un ziedes skaistumam un
veselibai. Baudisim smarzas un garsas.
Apgiisim  ugunspukes  tejas  fermentacijas
procesu.

Biis iespéja pagatavot pasiem savu smarzigu
ellas izvilkuma ekstraktu.

Kopa ar mani darbosies mana domubiedre un
kolége- Kristine.

(Tiek nodrosinati visi augu izejmateriali,
dalibniekiem pasiem jasedz bazes ellas un
traucina izmaksas)



DZIESMU ZAPTE
16.45 -19.00

Inguna Zogota

SPORTS
16.45-19.00

Vidars Zviedris

NOVUSS, GALDA
TENISS, SAHS,

DAMBRETE
16.45-19.00

Valdis Zarin$

RADOSAS
DARBNICAS AR
RUJIENAS
“RUZELEM”

Atslegu piekarina,
kaklarotu un auskaru
izgatavoSana no dabigas
adas

Benita Audze

Brivas formas muzicéSana un dziedasana,
vairak pieturoties pie folkloras repertuara.
Dziedam wun muzicejam, péc sajitam,
spéléjot zinamas, tas ko publika vélas vai
mdcoties jaunas dziesmas. Tiks piedavats
dziesmu krajums, bet katrs var nakt ar savu
pienesumu. Noderés art lidz panemtie vali
daba atrastie miizikas instrumenti. Vecums -
neierobezots.

Aktivi pavadisim pievakares celienu.
Skriesim, leksim, sacentisimies. Spelésim
dazadas sporta spéles ara laukumos
(basketbols, volejbols, futbols u.c.), fitnesa
ABC.

Lai pilnvértigi varetu darboties ievirze,
neaizmirsti panemt sporta terpu.

lespéja  pilnveidot savu meistaribu un
sacensties ar citiem dalibniekiem iecienitas
galda spélés.

“Riizeles” ir Riijienas novada sievu izveidota biedriba, kas apvieno aktivas un radosas
daltbnieces ar nerimstosu velmi darboties un macities. Gadu garuma sievas ir
apguvusas visdazadakas radosas tehnikas, kuras tagad ar prieku ieradis saieta
dalibniekiem. Nedélas laika kopuma notiks 11 radosas darbnicas, katru dienu 5-7.

N
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Isuma iepazisimies ar daZdadu dabigas dadas
veidiem, adas izmantoSanu misu sadzive.
Dalibniekiem vajadzigas veiklas rokas un
pacietibu, bet pats galvenais,
garastavoklis, lai taptu skaisti darbini!
leprieks bisu sagatavojusi adas sagatavi
atslegu piekarinam, kur daltbniekiem tiks atliks
salikt kopa atslegu piekarinu un, ja velesies,
vares iededzinat vardu ,, Rijiena ™.
Darbietilpigaks process biis pie kaklarotas un

auskaru veidoSanas no dabigas adas. Varés

pacilats

izpausties krasas!



TamboreSana

Parsla Pukite

Dekorativas auklinas
pagatavoSana un
tamboreéSanas pamati
mazakajiem

Alda Vintere

Linu sominas
apgleznoSana

Antra Povlovica

Maizes cepSana
(otr.tr.)

Guna Kibere

Atslegu piekarinu,
kulonu un aproéu
darinasana no polimer
mala

Loreta Saulite

lemacisimies  tamborét  ziedinus  un
taurenisus.

Veidosim auklas vijumu ar specialu
daksinu, ka ari izgatavosim rokasspradziti.

Linu sominu apgleznosana ar saieta logo
vai Citu ornamentu. Sominas vares
iegadaties uz vietas.

Tikko no krasns iznemtai maizei ir
neparspéjama garsa un aromats. Ja vien
majas ir plits, kura var kartigi izcept
piragus, tad taja varés izcept ari maizi.
Vajag tikai raugu, kviesu miltus, drusku
Cukuru, sali un vel kadu kliju pa starpu.
Labprat dalos ar savu pieredzi un receptem.
Esmu parliecinata, ka ikviens, kas prot cept
maizi, vienmér buis paédis pats, ienesis
svetibu savas mdjas, iepriecinds citus un
pasauli ap sevi padaris labaku.

Gatavosim atslegu piekarinus, kulonus vai
aproces (péc izvéles) no polimer mald ar
saieta logo vai latviesu zimém.



Siera gatavoSana

Maija Smite

Floristika

Rasma un Valdis
Lauberti

Neparastie ievarijumi

Sandra Vilne

Ziedu veidoSana

Mudite Taunina

Stilizeta vainaga
veidoSana

Kristine Kivleniece
Gita Zarina

Mdjas siera gatavosana ar dazadam
piedevam, gan salam, gan saldam.

Dazadu rotu gatavosana no  dabas
materialiem. Radosa  nodarbiba
pieaugusajiem un bérniem no 10 gadu
vecuma.

Pasgatavotais ievarijums vienmér garso
labak neka veikald pirktais, turklat ta
gatavoSana var kliit par aizraujoSu nodarbi,
kura atmodina radoso fantaziju.

Dazadu  ziedu: krokusu, margrietinu,
magonu, veidosana no kreppapira un
auduma, art pec piegriestnes. Konfeksu
puska izgatavosana.

Izmantojot dazadus materialus, veidosim
stilizétu, miisdienigu, sasienamu vainagu.



UGUNS
SKULPTURAS

VEIDOSANA
16.45-19.00

Andris Dukurs

VAKARA DZIESMA
UN VAKARA
PASACINA

DANCI LIELIEM AR

MAZIEM
22.00-23.00

Dina Liepa
Andris Davidons

VAKARA VIESIS
no 22.00-...

Nedelas  laika  pagatavosim  uguns
skulptiras multimedialam uzvedumam, kas
tiks demonstréts nosléeguma vakara.
Nodarbibas notiks gan pie skolas, gan
Rijjienas muiza.

Apskatisim muizu, metinasim, darbosimies
ar koku un pieredzésim ka ierobezota laika
un telpa radit télniecibu. Sadarbosimies ar
citu ievirzu dalibniekiem.

Vakara programma

Kopa dziedasim 3x3 ik vakara dziesmu.
Lielie un mazie varés klausities vakara
pasaku skaistiem sapniem un salddakam
miedzinam. Katru vakaru biis cits stastnieks.

Izdancosim jau zinamus un mdcisimies
Jjaunus tradiciondlos dancus, kas Latvijas
teritorija dejoti 19.gs beigas un 20.gs
sakuma, ka art apgusim ta laika
pazistamakas rotalas, kas ar savu darbibu
interesantas liekas ari ST gadsimta
cilvekiem.

Lekcijas  un tikSands ar aizraujoSiem
cilvekiem, savas jomas profesiondliem,
atzinu veidotdjiem, personibam, kam ir
zindSanas un emocijas, pieredze un
piedzivojumi ar ko dalities.



DANCI
no 23.00-...
no 13 gadiem

Folkloras grupa “Riksi”

dancu muzikas grupa
“Trejdevini”

BRIVAIS
MIKROFONS

DAUDZINAJUMS

Dancus spélés post folkloras grupa “Riksi
“un dancu miizikas grupa “Trejdevini”.
Latviesu tautas danci katru nakti lidz
muzikantiem aptritkst spéka, un tad tie
spélés  kulmindcijas deju spéli “zagli”.
Dancosim katru dienu ar vien ilgak lidz
sestdienda dancotdjus sveiks Rijienas gailu

rita dziesmas. Muzicét aicindts pievienoties
jebkurs dalitbnieks!

Saieta nedélas vidu 3x3 tradicionali priece
briva mikrofona vakars. Taja uzstajas -
dzied, deklameé, spéle, dejo - ikkatrs liels
vai mazs gribétajs, gimenes, uz vietas
radusas muzikalas apvienibas, solisti utt.

Saieta gariga kulmindcija - Daudzindjums
notiks  ceturtdien  Rijas lica plava.
Daudzinajums ir sena rituala miisdienu
redzejumd, kurda saieta dalibnieki sandk
kopa lai , daudzinatu” - ar vardu un
dziesmu energiju pavairotu kadu domu.
Soreiz visi kopa, ar dabas spéku palidzibu,
dosim Zemei savu milestibu.
Daudzinajumam gatavosimies gan veidojot
savu izpratni par ritudalu, gan térpjoties
savos goda térpos, kadam tas biis tautas
terps, citam vienkarsi balts krekls. Visi
lidzdarbosimies ar savu klatbiitni, energiju,
domam un dziesmam, dodot un smeloties
kopibas izjitu un spéku.



