PASAULES LATVIESU GIMENU SAIETS
2017. gada 23. — 30. julija

RITA RITUALS
DIENA SAKAS NO KLUSUMA
8:00-8:50

Rita ritualu iesaksim ar viegliem kermena un elpas vingrinajumiem 30 mindsu
garuma, lai sagatavotu savu kermeni un pratu dienai, un pabeigsim ar 20 mindsu
meditaciju - paliekot klusuma, vérojot savu elpu, pievérsoties tikai Sim mirklim.

Meditacija notiks, séZot uz meditacijas paklajiniem vai krésliem. Vada Ivo Strante

RITA IEVIRZES
10:15-12:45

BEBISU SKOLINA
Vecakiem ar mazuliem Iidz divu gadu vecumam

Kopa ar pasSiem mazakajiem macisimies rotalas, skaitampantus un ucinamas
dziesmas. Attistisim taustes un ritma izjatu, milosi un jégpilni pavadot laiku ar
saviem mazuliem. Vada Sandra Stare

MAZO PRATNIEKU SKOLA
2-4 gadus veciem bérniem

Duakt, zumet, Salkt un Snakt — mazie var visu, pat ja viss ir tapat ka véjs! Dziedasim,
spélésim, zimésim un limésim, pétisim un vétisim. Vada Gundega un Kate Dravas




LIELO PRATNIEKU SKOLA
5-6 gadus veciem bérniem

Meklésim un radisim véju, lai to izpétitu, lai to ieskandinatu un lai par to
priecatos! Vada Liga un Audris Locmeli

ROTU KALSANA
7-13 gadus veciem bérniem

Te katram bis iespéja uzkalt sev, draugam vai mammai kadu spoZu, latvisku
saktu, piekarinu un gredzentinu. Un, ja 1pasi labi veiksies, pat vairakus. Vada Ugis
un Darta Dravas

KLUSUMA RADOSAS DARBNICAS
7-13 gadus veciem bérniem

Kopa radosa veida iepazisim klusumu un apzinatibas pamatus — macisimies
apzinaties un pievérst uzmanibu konkrétaja bridi notiekoSajam, vadit savu
uzmanibu, ka ari vérst savu uzmanibu "uz iekSu" - pievérst uzmanibu sev, savai
iekSéjai, garigajai pasaulei. Saieta més Tpasi atklasim un pétisim "véju sevi" —
elpu. Elpa savieno mis ar visu apkartéjo pasauli. Ta simbolizé pulsaciju visas
dzivas un nedzivas pasaules kodola - nepartraukto energijas apmainu,
pienemsanu un pilnigu visa atdoSanu. Vada Inese un Ivo Strantes

CEPU, CEPU
7-13 gadus veciem bérniem

Meés pasauli uztveram ka kaut ko satriecosi brinumainu. Un, kas gan vél labak var
atainot brinumainas parvértibas, ja ne ést gatavosana! Uzzinasim, cik
daudzveidigus édienus var uztaisit no burkana, bietes un citiem darzeniem!

Protams, cepsim pankikas un varisim ievarijjumu, ko péc tam aukstajos ziemas
vakaros baudtt kopa ar gimeni. Vada llze Cekule un Liga Avotina

VISDARI
7-13 gadus veciem bérniem

levirzé gleznosim, punktosim, Ilimésim, pulésim, zZimésim ar ogli, kopésim,
taisisim dazadus brinumus no koka ripinam un jiras kociniem. Sapnosim un
sapnus piepildisim darbos. Visiem bis iespéja darboties kada joma atbilstosi
katra vecumam, interesém, prasmém un gaumei. Vada lveta Rozenberga




NO PUISIEM PAR VIRIEM
13-17 gadus veciem jaunieSiem

Maciba par karaviru ka drosu garantu Latvijai, latviesu tautai, savai gimenei un
savai paSizaugsmei. Dazadu prasmju un zinasanu apgisana, kas lauj apzinaties
savas spéjas un savu neatkaribu, lai uzsaktu celu klGsanai par virieti. lzdzivoSanas
skolas pamatiemanu apgusana. Apmetnes iertkoSana un iespéja taja parnaksnot.
Sacensibas un spéju parbaudes vingrinajumi. Pasaizsardzibas iemanu apgisana.
levirzi ieteicams apmeklét értas, sméréjamas drébés! Vada Ojars Liedeskalnins

GIMENU SEMINARS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

levirzes dalibnieki iepazisies ar gimenu psihologiju un veidiem, ka uzlabot

savstarpéjas attiecibas un saskarsmi gimené, pilnveidot bérnu audzinasanu. Bis

iespéja macitties, ka veidot savstarpéji atbalstosas partnerattiecibas un sadzivot
ar apkartéjiem lidzcilvékiem. Vada Liga Ruperte un Mara Tupese

LATVIETIBA DAUDZVEIDIBA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 16 gadu vecuma

Saruna par pasapzinu un latvietibu laika, kad musu ikdiena pieaug kultdras
daudzveidiba un informacijas apjoms. Runasim un diskutésim par tadiem
jautajumiem ka identitate, nacija un konstruéta realitate. Diskutésim, kas ir
latviskums un kas veido ta saturu un ietvaru, un kada loma taja ir kultdrai. Ar
radosam metodém pieredzésim un analizésim, ka notiek mijiedarbiba starp
kultram un kadas prasmes un zinaSanas nepiecieSamas, lai Saja saskarsmé
neapjuktu, bet iegltu. Méginasim ari rast atbildi uz retorisko jautajumu ,Vai
patiesiba ir vértiba?” un kapéc informacijas laikmeta cilvékam tik nozimiga ir
kritiska domasana un medijpratiba. levirzes laika mdsu sarunas misies ar
interaktivam un rado$am metodém, kas dos iesp€&jas macities un iedvesmoties
vienam no otra. Vada Dace Melbarde un Rolands Ozols

KOKLES DARINASANA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 16 gadu vecuma

Lai izgatavotu savu instrumentu, jaiegulda daudz darba un laika. Tapéc kokles
darinasanas ievirze notiks rita, pécpusdienas, pievakares ieviriu laika un
“\\ nikSanas laika! Aicinati tikai uzcitigie un pacietigie. Daltbniekiem jasedz kokles
materialu izmaksas - aptuveni 20 eiro. Vada Andris Roze



LINU KREKLI UN VILNAS BRUNCI
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Piedavajam saieta laika ar savam rocinam sasat linu kreklu vai etnografiskos bruncus.
Péc izveles iemacisim vienu no diviem lina kreklu variantiem: nerotats krekls ar
apkakli un aprocém bis velkams pie etnografiskajiem brunciem, bet tunikveida krekls
bez apkakles - pie sena (arheologiska) térpa vai ikdiena. Bls iespéja iegadaties lina
audumu kreklam. Audums brunciem ieprieks pasiatams, to audis audéja Vija Rulle. Ja
izvélésies So ievirzi, nositisim Tev pieejamo audeklu paraugus.

Lai darbs ritétu atrak, labi, ja uz ievirzi nemsi [1dzi grieznes, mérlentu, adatu un
saprauZamas adatinas. Vada Vija un leva Liepas

LIVZEMES KOKLES SKANAS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Kokles spéles maciba, caur somugrisko un salidzinoso - stastos, dziesmas, spélés,
meditacijas, skanu rotalas, improvizacija. Var pieteikties gan ar, gan bez
priek§zinasanam, lGdzu darit to zinamu.

- Slepta somugriska pasaule mums lidzas un misos no mitiem lidz ikdienai.
Meditativa skanu spéle, kokles spéles pamati, meditacija.

- Kopigais un atskirigais livu un baltu ciltim. Dazadi spéles Strihi un skanojumi,
dvéseles stigas, dzintara putek|u burviba.

- Dziesmas dziedinasanai. Skanu iespéjas stigas, livu spéles, smieklu dziviba. -
Meza rituals ar kokles spéli - stihiju izjuSana caur instrumentu un sevi,
sazemeésanas, uzladésanas, palaiSana, kvépeklisi.

- Danco manas koklites. Livu danci un koklu danci. Ned€las izspéle koklés.
Improvizacijas saspéle. Livu amuletu gatavoSana. Vada Julgt Stalte

TRADICIONALA VIJOLSPELE IESACEJIEM
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Saja ievirzé planots iepazities ar vijoles uzbivi, saprast un izprast ka no §T instrumenta
var izvilinat ara kadu skanu, péc savam spéjam un iespéjam iemacities vairakus
dancus un dziesmas, atrast sevi spélét un spélésanas prieku, ka ari saprast, vai gribas
So instrumentu apgt un izpétit vél vairak. Ja Tev ir vijole, nem l1dzi; ja nav —dod zinu,
centisimies sarlpét. Vada Mara Rage

PIRTS DIENA SENAK UN TAGAD
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Saja ievirzé paredzétas ka parrunas, ta ari praktiskas nodarbibas. lemacisimies
izgatavot darbam piemérotu pirtsslotu, apglsim skrubéSanas un pérSanas
pamatprincipus, dalisimies pieredzé par augu un éterisko ellu pielietojumu.
Daudz runasim, mazliet dziedasim. Apspriedisim jautajumus par simboliskam
darbibam pirti, fizisku tirtbu, emocionalu tiribu un noldku tirtbu, un citus, kuri
izradisies nozimigi. Parrunasim ari ritualu veikSanu pirti - vésturiski un
misdienas. Vada Inese Krimina



SKANESANA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Skanésana ir balss atvérsana jeb vokala skanu terapija. Cilvéka balss un kermena
skanésana tiek atraisita, izmantojot dazadas elposSanas tehnikas, meditaciju,
vokalas makslas iesildisanas vingrindjumus, apvienojot tos ar sejas vingrosanas
un smieklu jogas elementiem, ka art spéléjot Tibetas dziedo$as skanu blodas un
citus meditativus instrumentus. Nodarbibas harmonizéjas energétiskais un
fiziskais kermenis, un rodas iespéja saklausit un izpaust savas dvéseles balsi, kas
dzied tik skaisti, skaisti...

Tur, “aiz skanas” ir kada Tpasa pasaule, kada pievelkosa sajita un neatkartojams
piedzivojums. Dosimies taja! Jati. Dzirdi. ledvesmojies... Dari. Radi. Skani... Esi.
Dalibniekiem Iidzi janem pledi, mugura viegls un érts apgérbs (dZinsi nederés).
Vada Baiba Vanaga

DODAMIES PIE SAIMNIEKIEM
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

levirzes laika dalitbniekiem bls iespéja paviesoties pie darbigiem vietéjiem
cilvekiem Salacgriva un tas apkartné. Méginasim ieraudzit vinu spéku avotus lai
izprastu to gudribu, kas Sos laudis tur pie savas dzimtas zemes. levirzes
dalibniekiem veélams bt ar savu autotransportu. Kooperésimies ar tiem, kam ta
nebds. Vada Andris Tomasilns

PECPUSDIENAS IEVIRZES
14:00-16:30

MAZO PRATNIEKU SKOLA
2-4 gadus veciem bérniem

Naksim kopa véjoties! Paskatisim, kadus darbus un nedarbus dara véjs un ko
més varam darit kopa ar véju. Vada Katrina Dobraja-Plre un Artdrs Pdris

LIELO PRATNIEKU SKOLA
5-6 gadus veciem bérniem

Skrien ka véjs, vejs galva, ker nu véju - méginasim véju sajust caur muti, caur
degunu, caur ausim, caur pirkstiem, caur acim. Radisim pasi savu teoriju par to,
kas ir véjs. Bet, pilnigi noteikti, tas ir kaut kas loti, loti kustigs. Vada Sanita Ozolina-
Zubule un Lauris Zubulis



KOKAPSTRADE
7-13 gadus veciem bérniem

Misu senéi senatné prata izgatavot sadzivei nepiecie$amas lietas. Sis prasmes
tévi nodeva déliem, vectévi - mazdéliem. 3x3 nedéla meés ieradisim jums Sis
prasmes. lzgatavosim ikdienai nepiecieSamos sadzives priekSmetus, rotas,
spéles, rotallietas, koka figurinas, istabas dekorus, virtuves délisus, karotes,
sveCturus un, iespéjams, ari meébeles. Macisimies patstavigi stradat ar
kokapstrades instrumentiem, atpazit koku sugas un iespéjas izmantot tos
saimniecibas priekSmetu izgatavosana. Gaidam radosSus un darboties gribosus
jaunieSus no 7 gadu vecuma, jaunakos — kopa ar pieauguso, jo darbosimies ar
asiem instrumentiem. Vada Armands un Adrians Zeidmani

DABA AR PRIEKU UN IZPRATNI
7-13 gadus veciem bérniem

Dosimies daba, pétisim un parrunasim dabas daudzveidibu, censoties citadi
paskatities uz ikdieniskam lietam, ieraudzit augus, kukainus un citas dzivas
radibas, kuras nepamanam ikdiena. Pétisim, kas dzivo Salaca. Centisimies
saprast, vai véjs rodas tapéc, ka kustas koki, vai koki kustas tapéc, ka pus vejs, ka
véjs ietekmé apkartéjo vidi un ka vide var ietekmét veju. Apmeklésim dabas
izglitibas centru Ziemelvidzeme, spélésim vides izzinas spéles, dosimies neliela
pargajiena gar jaru. Praktiski darbosimies un kersim véju liedaga. Macisimies
orientéties apkartné ar dabas palidzibu. Vada Baiba un Rolands Auzini

ANIMACIJA. KERSIM VEJU!
7-13 gadus veciem bérniem

Aiz trejdevinam juram un trejdeviniem kalniem, kada sapnu zema dzivo
Animacija. Daudzi nojaus, ka vina tur majo, bet atvilinat un sajust var tikai retais.

Vina paradas tikai tiem, kas notic.

"Vai tu jati," jautaja zimulis, "...tagad tuvojas Animacija?"

"Vél jau né", nodomaja papira lapa, " vél jau jasagaida iedvesma, vél jau japiever
acis un jasapno, un tikai tad... tad gan BUS!!! "

"... tad gan BUS!!! T3 es daru vienmér, kad mans deguns sajt burvibu, " sacija
Dace, sédédama Salacgriva jaras krasta "Vacu un glabaju mirklus, kurus liela
pasaule nepamana, kurus notvert sp€j vien bérni un sapnotaji. Manas kabatas ir
pilnas ar visu iespéjamo lietu atspulgiem — no putekliem lidz milzu milziem, un
katrai no tam jamekle, vienmér jameklé kustibas prieks, lai varétu atrast to
dveéselites un uzburt animaciju visa pilniba."

"Re! Te es esmu, " trallinaja Animacija, " Vai jis mani redzat, dzirdat, sajutat?"
Pieskariens... 1ss divu matériju saskars$anas moments... esmu pie jums ciemos!
Tiksimies Salacgrivas 3x3! Kersim Véju, veidosim un meklésim, fotografésim un
pieradinasim 12 kadrus 1 sekundé, un kad ikviens gabalin$ bis nolikts Tstaja
vieta, musu priek3a bls Animacija. Vada Dace un Silva Liepas



VILKU MACIBA
7-13 gadus veciem bérniem

Vilks ir sens Latvijas meZzu iemitnieks un viens no sena karavira skolotajiem.
Senos laikos cilvéki bija ciesa saistiba ar dabu un no tas guva daudz vértigu
atzinu. Vilka gudriba, veikliba, prasme medit un izdzivoSanas maka bija pateicigs
izzinas avots karaviram. 3x3 Vilku macibas ievirzes laika jauniesi no 7 hdz 13
gadiem apgls pamatzinasanas meza orientéSanas spéju apguvé un uzzinas
izdzivoSanas skolas pamatpienémumus. levirZu laika zéni un meitenes gus
ieskatu karaviru  ikdienas dzivé un karaviru nozimi neatkarigas valsts
pastavésana. Noskaidrosim karavira pirmo uzdevumu. Lai ikviens varétu palidzét
sev, pirmkart ir jabat spéjigam nosargat pasam sevi, un tikai tad tu vari palidzéet
sev, savai gimenei, saviem draugiem, savai tautai un savai valstij. Praktiskajas
iemanas tiks apglta uguns iegtsana un visparéjie ugunsdrosibas nosacijumi, tai
skaita ari meza. Apguta tiks naktsmitnes slietena bavnieciba, apmetnes
iekartoSana un pirmas palidzibas sniegSanas nosacijumi. Bls iespéja izgatavot
loku ar bultam un apgit loka Sausanas tehniku. levirzes laika izgatavosim ari
kadu koka rotallietu vai kadu spéli no koka. Nosléguma tiks ievingrinata roka
Sausana meérki ar loku. Nodarbiba vairak piemérota zéniem, laujot viniem
piedaltties Tsti viriskigas nodarbés, veicinot puiSos nobriedusa viriesa atbildibu.
levirze paredzéta ara apstakliem, ievirzes dalibniekiem nepiecieSamas garas
bikses un mezam pieméroti apavi. Daltbnieka un arivina gimenes lielaks guvums
no ievirzes, ja Vilku macibas ievirzé tévs var piedalities kopa ar savu délu. Vada
Janis Atis Krdmins un Edmunds Barkans

3x3 JAUNIESU KLUBS
13-25 gadus veciem jaunieSiem

Aicinam jauniesus pavadit 3x3 nedé|u mUsu jautraja barina! Tapat ka visi més,
ari ievirze bids kaut kas starp nopietno un nenopietno. Més spélésim dazadas
forsas spéles, izrunasim to, kas svarigs, to, kas interesé, ka ari parunasim par
visadam mulkibam. Més iemacisimies saprast, ko gribam, un ka to arfizdarit! Un,
protams, vienkarsi labi pavadisim laiku pasi sava kluba. Sapratisim sabiedribu un
blsim dala tas. Vada Péteris Reiters

VEJS BURAS
Ikvienam interesentam no 10 gadu vecuma

Salacgrivas novads — latviesu jlrniecibas véstures spogulis no burinieku gadsimta
lidz Bibliokugim “Krisjanis Valdemars”. TikSanas ar Bibliokuga patronu, latviskako
kinorezisoru Jani Streicu, Latvijas viceadmirali Gaidi Andreju Zeibotu, Salacgrivas
novada jaunajiem talbraucéju kapteiniem, “vecajiem jiras vilkiem”.

Nodarbibas Jungu klasé: jarnieku mezgli, Morzes abece, drosiba uz Gdens, jollas
(mazas buru laivas), to aprikojums. Praktiskas nodarbibas Kuivizos “Kapteinu
osta”. Jollas, to uzbive un izmantoSana, airéSanas paveidi un apmaciba.
Brauciens ar jollam, sacensibas airésana. Vada Bibliokuga “Krisjanis Valdemars”
komanda



POLITIKA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Politikas ievirzé noskaidrosim, cik puses patiesiba ir katrai medalai. Kadé| Latvija
trakst labu politiku un kas politiki padara par labu politiki. Parrunasim iespaidus
un sajutas, kas radusas péc pasvaldibu vélesanam un ko sagaidit tuvakaja
nakotné pilsétas un novados. Ka veidojas maza un liela politika Latvija, ka to
ietekmét un kada ir masu katra loma politikas procesos valstt un novada. Péc
tam, kad tiksim gala ar mazo jautajumu kidasanu, apskatisim lielakas lietas tepat
Eiropa un pasaules konteksta. Vai NATO un Eiropas Savieniba ir novecojusas
organizacijas? Ko Latvijai nozimé Putins, Tramps un Brexit? Vai igauni ir labaki
par mums? Sie ir jautdjumi, uz kuriem meklésim atbildes politikas ievirzé. Vada
Harijs Rokpelnis

VEJS MAKA SVILPOJOT
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Parunasim par naudu un to, ka tas uzpasésana izmantot gramatvedibu. Vada
Mara Niedra

SPEKAVOTI
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Turpinot izzinat Visa Esosa Raditaja konceptu par to, ka un kapéc pasaule darbojas
fiziskaja un garigaja limeni, pievérsisimies katram no Septiniem Esibas Planiem, lai
izprastu, ka tie attiecas uz mums un ka tie var k|Gt par misu spéka avotiem.
Runasim par misu eksistences vienotibu un nepartrauktibu, par ,milestibas
kartibu”, sirdsapzinu un citam nozimigam vértibam. Nedélas laika kopigi
centisimies rast atbildes uz daudziem jautajumiem, pieméram: - K& més varam
apzinaties to spéku, ko smelamies no savas gimenes un dzimtas? - Kas ir
individuala un dzimtas sirdsapzina un, ka ta var ietekmét masu dzivi? - K& masu
garigais stavoklis ietekmé muisu kermena stavokli?

Ar praktisku vingrinajumu palidzibu iemacisimies aiz problémas atrast
parliecibu sistéemu, kas ir cilvéka problemu pasa kodola ka art dalisimies
personigaja dzives pieredze, savu fizisko un garigo spéka avotu mekléjumos un
atradumos. Vada Aloida Juréenko

LASA KUNDZE BOLA ACIS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Lasa kundze bola acis, menca pilna riklé sauc: "Nu tik gan bis dzelmé tracis, Zutis
buti precét brauc!"

Kur jara, tur zivis! Nedélas garuma izzinasim un gatavosim dazadus zivju édienus
gan sentévu, gan muasdieniga izpildijuma. Pavadisim laiku jautras sarunas par
kulinariju un, protams, lauzisim dazus gastronomiskos mitus! Vada Lauris Cekuls



KERAMIKA — DZIVIBAS SPEKS
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Keramikas ievirzé darboties ar malu ir atgadinajums, cik |oti més esam saistiti ar
zemes maminu, kas dod mums savu Dzivibas Spéku — Malu, caur kuru vistieSaka
veida varam satuvinaties ar Dievisko Spéku. Tas ir vél viens atgadinajums mums,
cik Joti bagati més esam sava zemité. Pievienojot savu radosumu, sirdsgudribu
meés izveidojam savus spéka traukus. Savu spéka trauku veidot ir ka sava veida
meditacija, kura ielikt visu pozitivo. Meditéjot ieglistam prata mieru, lidzsvaru un
savstarpéju saikni ar visam dabas stihijam.

Keramike Madara Bartkevic¢a ir viena no nedaudziem amata meistariem, kas
traukus darina péc sentévu tehnologijas, katru darbu lipina ar rokam un apdedzina
bedres tipa atklatas uguns cepli, ka art apstrada ar koka un sudraba karotém.
Sudrabigi melno krasu mala darbini iegist tauta sauktaja svépésanas tehnologija.
Keramike iepazistinas ar keramikas pirmsakumiem, trauku izveidi un melna cepla
kurinasanas specifiku. Vada Madara Bartkevica

ROTU KALSANA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Rotu kalSana pieder pie latviska dzivesveida. Darbojoties $aja ievirzé, Latvijas
Amatniecibas kameras meistara vadiba bis iespéja apgit vai papildinat iemanas
kada gredzentina, piekarina, aprocites vai saktas darinasana no metala, t.sk. no
sudraba (sudrabs par maksu). Ka ornamentus rotas centisimies izmantot latvju
zimes un rakstus. Interesentiem tiks piedavata iespéja darinat rotas no dzintara.
Vada Janis Mednis un Ligita Roze-Medne

TAVA VESELIBA - TAVA ATBILDIBA
PieauguSajiem un jaunieSiem no 16 gadu vecuma

Masazas specialiste ar daudzu gadu darba pieredzi praktiskajas nodarbibas
paradis diagnostikas un masazas metodiku, kas palidz atbrivoties no dazada veida
sapém, kas saistitas ar mugurkaula problémam, un dzivot ilgu, pilnvértigu mazu.
Vada Raisa Vieru.

levirzé apglsim pamatiemanas nosSu rakstam, lai “melnas bumbinas” klGtu
saprotamas un, dodoties majup, saietd uzsaktais skanésanas celS varétu
turpinaties. Vada Agija Pizika un Mara Grieze

MUZIKA VISIEM: NOSU MACIBA
y m Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma
=
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SENO ADAS APAVU DARINASANA
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

levirzeé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija: vésturi, veidiem, apavu
darinaSanas posmiem un praktisku apavu SGSanu. Nemsim mérus, veidosim
izklajumus, piegriezisim, sGsim. lemacisimies dazadas adas savienoSanas tehnikas
un darba panémienus, piem., diegu vaskosanu. Dalibniekiem vajadziga laba griba,
stipras rokas un pacietiba. Par materialiem papildus maksa (20 eiro zabakiem un
10 eiro pastalam). Vada Agrita Krievina un Katrina Liepa

PIEVAKARES IEVIRZES
16:45-18:45

VINGROSANA KOPA AR MAZULIEM
Maminam ar mazuliem lidz 2 gadu vecumam

Aicinu maminas ar mazuliem izkustéties un palutinat savu kermeni. Izméginasim
vienkarsus vingrinadjumus, ko pildit majas vai pastaiga ar mazuli. Nodarbiba
piemérota visiem fiziskas sagatavotibas limeniem. Mazuliem |ausim paést,
pasnaust, parotalaties, un, ja vini bls noskanoti — iesaistisim vingrosana.
NepiecieSams tikai érts apgérbs sev un sedzina mazulim, vingrosim zekités vai
basam kajam. Vada Liga Vasara-Brakmane

SACEPUMS

13-17 gadus veciem jaunieSiem

Sveiks, jaunieti! Piebiedrojies mums, Anetei un Ako, meklét un izzinat, ka pasi
varam pagatavot garSigas brokastis un aizstat skolas klasiku ar ko gardaku.
Apskatisim un izgarSosim gan brokastis, gan pusdienas, art uzkodas un dzérienus.
Citiem vardiem sakot, ja tev ar saieta pusdienam nepietiks, drosi nac pie mums!
Vada Ako Karlis Cekuls un Anete Bitiniece

MUZIKA VISIEM: 3X3 KORIS
Ikvienam

LatvieSu kora originaldziesmu, latviesu spéka dziesmu un tautas dziesmu apguve.
JUras Téma. Vada Agija Pizika un Mara Grieze



NOVUSS
Ikvienam

ST bis ievirze tiem, kuri grib uzzinat, kas ir novuss, kadé| to uzskata par latviedu
nacionalo sporta veidu un ka to iemacities spélét. Laipni aicinati gan tie, kuri
iepriek$ nekad nav spéléjusi novusu, gan tie, kuri to jau ir darijusi un velétos
uzlabot savas prasmes. Var drosi nemt Iidzi art savu kiju (ndju) un “govi” (ripu).
Planos ir arT novusa turnirs (vismaz viens). Vada Oskars Brakmanis

BUMBU SPELES BERNIEM AR VECAKIEM
Ikvienam

levirzé rosinasim bérnus un vecakus kopigi iesaistities sportiskas aktivitatés. Katru
pievakari izméginasim dazadas tradicionalas un netradicionalas bumbu spéles ka
tautasbumba, futbols, petanka, fitbols, monsterbols wu.c. levirzé aicinati
piedalities bérni no 7 gadu vecuma kopa ar kadu no vecakiem vai pat visu gimeni.
Vada Bruno un Jorge Silva

SAUSA FILCESANA
Ikvienam

Sausas filcésanas ievirzé macisimies filcét vilnu, izmantojot filcéSanas adatu.
Pirmajas dienas veidosim sarkanriklttes ornamentu, bet pédéjas dienas darinasim
kaklarotu, filcéjot detalas, savienojot tas ar pérlitém un |laujoties fantazijai. Tiem,
kas plano piedalities ievirzé, vélams panemt lidzi dabigo akmenu pérlites
kaklarotai. (Ja nebds lidzi, piedavasu citus variantus!) Ta ka stradasim ar asam
adatam, bérniem janak kopa ar vecakiem. Vada Linda Brike

HENNAS GLEZNOJUMI
Ikvienam

Hennas gleznojumu ievirzé iepazisimies ar hennas vésturi, attistibu. Uzzinasim
hennas sastavu un svaigas hennas pastas pagatavoSanas noslépumus. Macisimies
Zimét ar hennu, ka ar iepazit dazadu zZiméjumu elementu simbolisko nozimi.
Veidosim savus ziméjumus ka uz kermena, ta papira. Vada Dora Ceple



MAISINU APGLEZNOSANA AR SAIETA ZIMI
Ikvienam
0
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3 X 3 lespéja pagatavot noderigu suveniru! 3x3nieki doma par dabu un iepirkumus
neliek vis plastmasas maisina, bet gan pasu apgleznota auduma maisina, kurs

SALA.CGR]VA turklat nes Iidzi art jaukas atminas par saieta pavadito laiku. Vada Inese Roze

GAISA PUKU DARBNICA
Ikvienam

Darinasim pukus no krasainam plévém un limlentém! Bérni tos varés apzimét ar
dazadiem ziméjumiem un palaist Salacgrivas brivaja piejuras gaisa. Vada Ainars
Liepins

FLORISTIKA. AR PUKI MATOS
Ikvienam

Katrs no jums kada dzives bridi noteikti ir bijis "florists": pllcis plava pukes, pinis
Janu vainagus, rotajis ar ziediem telpu vai svétku galdu... vismaz priecajies par
izaugusu séni vai neparastas krasas piepi. Daba ir tik daudz krasnu lietu - atliek
tikai to ieraudzit un prast pielietot. Saja ievirzé stradasim ar daba atrodamiem
materialiem, méginasim pagatavot savus traukus. piemeklét tiem atbilstoSu
rotajumu, veidosim puskus ar manZeti un gatavosim rotas svinigiem
+ pasakumiem. Dalibniekiem nepiecieSama vélme darboties, griba saskatit skaisto
un saudziga attieksme pret vidi. Darbs veiksies raitak, ja katrs iespéju robeZas
panems lidzi savus instrumentus (asu naziti, zaru Skéres, asknaibles un
plakanknaibles, karstas limes pistoli). Vada Agita Akmentina-Kdlina

NAKTS AKTIVITATES 20:00-.....

VAKARA PASACINA MAZAJIEM

Lai mazajiem pirms gulétieSanas priecigs prats, pasacinu ik vakaru stastis Laila un
Janis Kirmuskas.

VAKARA VIESIS

3x3 saietos piedalas neskaitami interesanti cilveki, katrs ar saviem
piedzivojumiem un dzives gudribu. Ik dienas lGgsim kadu no viniem dalities ar
savu stastu. Laba iespéja paplasinat savu redzesloku. Katru vakaru cits viesis




NTKSANA

Vards "nikSana" nacis no laikiem, kad 3x3 saietu vélos vakaros mazie guléja,
jaunie dancoja, bet gados vecakie sanaca kopa, aprunajas, iemalkoja kausu alus,
vienkarsi vadija laiku savstarpéja cilvéciska komunikacija. Ta ka latviesi ir
dziedatajtauta, tad ilgi nebija jagaida, kad kads iznéma savu mazikas
instrumentu, kads zindja dziesmam vardus, un dziedasana varéja sakties. Ta nu
nikSanai ar garlaikoSanos nav nekada sakara - tie ir dziesmoti vakari un pat naktis,
kur dzied un spélé katrs, kas grib, un paréjie velk Iidzi. Gaiditi gan jauni, gan veci
izdziedaties gribétaji. Tapat jauniesi drosi var piebiedroties dancosanas
starplaikos, kad piekususas kajas. Lai dziedasana izdodos ar baudu, pie nicéju
galda sédés ari Vivita Skurule, kurai ir akordeons, laba dziedama balss un daudz
dziesmu vardu padoma.
DANCI

3x3 saietos danco latviskos dancus. Tas nozimé, ka muzikanti spélé dzivo
maziku un pastasta, kas kura rotala vai danci darams. AllaZ ir kads pieredzéjis
paris, kas ar savu pieméru paréjiem ierada deju soli. Bérni vecuma lidz 13
gadiem var dancot kopa ar vecakiem lidz 23.00, tad viniem jadodas pie miera,
lai bGtu mundri nakosas dienas ievirzém. Savukart lielie, kas vecaki par 13.
gadiem, var palikt nomoda un turpinat dancot lidz pédéjam dancim "Zaglis",
ar kuru ikreiz noslédzas dancosana. Lai saudzétu zales gridu, dancosim basam
kajam vai pastalas. Vecakiem ludzam sekot, lai dancoSana un nikSana butiski
neapgrutina jaunieSu piedaliS8anos citas saieta aktivitatés. Dancus spélé
postfolkloras grupa

“Riksi”

ZOLITES TURNIRS

Ja proti spélét zoliti — nac un piedalies! Ja neproti — nac un iemacies! Turniru vada
Eduards Krimins

NAKTS ORIENTESANAS

Azartiskie 3x3nieki aicinati piedalities sportiski izzino$a orientésanas spéle,
iepazistot Salacgrivu. Gaiditas ka gimenu, ta draugu komandas. Vada Baiba un
Rolands Auzini



KAS IR BRIVAIS MIKROFONS?

Ta ir iespéja katram saieta daltbniekam k|Gt par skatuves makslinieku un sniegt
paréjiem savu radoso priekSnesumu. Uz briva mikrofona skatuves var kapt ikviens
— gan mazs, gan liels, kas vélas kaut ko nodeklamét, nodziedat vai nospélét.
PriekSnesumi tiks iem0zinati TpaSaja 3x3 Salacgrivas CD diska! Vada Ingus
Krdmins, iem0zina Dainis Kazoks un Andris Davidons

KAS IR DAUDZINAJUMS?

Daudzinajums ir sena rituala masdienu versija, kura saieta dalibnieki sanak
kopa, térpusies tautas térpos un latviski svinigos térpos, lai ,daudzinatu” — ar
vardiem un dziesmam pavairotu — kadu domu. Aicinam uz saietu nemt lidzi
savus tautas térpus vai vienkarsi baltu kreklu, kas palidzés mums visiem radit
svetku noskanu. Parasti daudzinajums notiek briva daba, tadel jarekinas ar
dabas apstakliem. Inese un Janis Atis Krimini rlpésies par pasakuma ritualo
dalu. Més — visi paréjie saieta dalibnieki — esam aicinati lldzdarboties ar savu
klatbdtni, energiju, domam un dziesmam, klausoties, [idzdarbojoties un
smeloties kopibas izjltu un spéku.




