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Brokastu laidiens

SACEPUMS

LABRIT UN
LABU APETITI!

Pec dazam stundam
jau nakamais
VEJA ZVANS!

EKSPERIMENTE

Sacepums ir pievakares ievirze
jaunieSiem vecuma no 13 lidz 17
gadiem, bet vecuma ierobezojums
neliedz nakt gan jaunakiem, gan veca-
kiem. Salacgrivas vidusskolas labie-
kartotaja virtuvé nogarsot un lauties
eksperimentu dabai grib ikviens.

Anete Bitiniece (23)

Anete, zinatkara un emocionala kul-
didzniece, ir lepna par savu novadu un
cilvékiem, kuri taja dzivo. Sis saiets ie-
virzes Sacepums vaditajai ir tik pass ka
jebkura robezskirtne — gribas pavadit
daudz laika ar gimeni, jo jau péc méne-
Sa parcelsies uz Italiju, lai gada garuma
macitu trimdas bérniem latviesu valodu
un masu tradicijas Milanas latviesu sko-
13, ka ar1 individuali stradatu ar kadas
latvieSu gimenes bérniem.

Ako Karlis Cekulis (20)

Dzimis un audzis ridzinieks, bet allaz
sirdi juties ka laucinieks — pavadot
vasaras laukos, tur juties krietni istaks
latvietis. Ja kadreiz butu japarcelas,
tad gribétu dzivot Césis, Rézekné vai

Kuldiga. Jau treso gadu darbojas
Latvijas Republikas simtgades jaunie-
Su ricibas komiteja. Ako allaz neap-
zinati bijis piesaistits livu kopienai
varda dél, tagad $o savu identitates
aspektu censas izzinat folkloras kopa
Skandinieki.

Recepsu vegetarais raksturs ir tira
nejausiba. Reiz Anete majas izmé-
ginajusi Ako vecmaminas recepti —
pukkapostu picu. Lai gan ciemini un
vecaki pieklajigi édusi, So recepti
nolémusi neistenot ievirzé. Savukart
Ako majas gatavojis Cipsus... bez
starpgadijumiem. Sacepuma véjs pus
no istas puses un iegriez jaudigus
eksperimentus - kopa tiek savienotas
skietami nesaderigas garsas, pro-
dukti, jauniesiem staro acis, enerdija
kasa. Ja, kadu reizi édiens sanak
nebaudams, tad visi nosmejas un pé-
cak analizé, kapéc ta sanacis. Vélme
izzinat ir ka nospriegota stiga — gata-
va darbam. Bez eksperimentiem ar
produktiem jauniesi diskuté, spéle
kartis un citas spéles. Ka fetas siers
iet kopa ar zemeném? Paméginiet! ®

Poga




7Mazé auka

SACEPUMATOP 3

Skuju limonade

200 g priezu/eglu skujas, 700 ml
adens, 1 | cukura sirups

Skujas ar Gdeni sablenderg, izkas
un pievieno cukura sirupu. Pievie-
no ledu un mineraltudeni.

Salati ar piparmétram
un zemenem (4 porc.)

250 g sviesta pupinu, 250 g noti-
ritu, uz pusém pargrieztu zemenu,
15 g svaigu piparmétru, 250 g
sadrupinatas fetas, pipari

Salatu mércei nepiecie$ams:

1 éd. k. avenu etika, 3. &d. k. olive|las

Gatavo mérci — samaisa etiki un
olive|Ju. Pievieno skipsninu sals.
Pupinas ieber verdosa tudent, vel-
reiz uzvara un vara 5 mindtes, lidz
tas gandriz mikstas. Pupinas note-
cina caurduri, noskalo zem auksta
Gdens struklas, vélreiz notecina un
ieber blodina. Pievieno zemenes
un piparmétras. Salatus apslaka
ar mérci un uzmanigi izcila. Visu
parkaisa ar fetu, dasni sapiparo un
voilal, gatavi pasniegsanai!

Biesu un baklazanu cipsi
Bietes (daudzums péc vélésanas),
baklazani (daudzums péc vélésa-
nas), olivella, kiploks, sals, pipari
Bietes un baklazanus sagriez pla-
nas ripinas. lzkarto uz cepespannas
(neaizmirstot uzklat cepampapiru).
Cep vidéji 20 mindtes 200 grados.
Kamér darzeni cepas, gatavo mér-
ci — sikos gabalinos sagriez kiploku,
pievieno olive|lu, sali un piparus,
visu samaisa. Kad darzeni apbriné-
jusies, tos iznem no cepeskrasns,
izkarto uz skivja, ar otinu apsméré
ar mérci un pasniedz. Péc vélésa-
nas un garsas izjltas var apbért ar
siki sakapatiem zalumiem.

Diimuadu«kmeickare

PEDEJAIS CAURVEJS

Silins Salacgriva

Labas dienas, labi Jaudis!

Vai jUs esat ievérojusi, ka pirmajas
nometnes dienas laiks velkas ka glie-
mezis, bet no piektdienas skrien ka
atrvilciens? Rit bus klat svetdiena ar
jautajumu: Dievs to zin, kur citu gadu
meés, masinas un balini, dziedasim?

Velns, kur auksti! Velns, kur salti!
Dibens zils un knabji balti!

Sédam ar Reini Cepli pie galda. Kur?
Niksana, protams. Vins saka, ka tas
esot mans nopelns, ka vins iesaistijies
3x3 kustiba. Ka ta? Vinam neesot
patikusi pirma 3x3 nometne, gribéjis
braukt prom, bet tad vins atnacis

uz manis vadito teatra ievirzi. Es jau
esmu mingéjis, ka vins téloja vienu no
trim kraukliem...

Tresdien pie manis atbrauca ciemos
Nacionala teatra aktieris Uldis Dumpis
ar dzives biedri Dainu. Uldis spéléja
mana TV luga “Véstules no dzim-
tenes” spekulantu Mitriki, un Daina
vadija reziju. Kad tas bija? Prasiet ko
vieglaku. Talit péc Kristus dzimsanas.

Atkal saredzesimies!

Atpakal uz niksanu.

Sédam un dziedam “Es nenacu Sai
vieta savu miegu izgulét”. Ta ir veca
suitu dziesma un Sidnejas latviesu
teatra "himna”, mazliet neratna, bet
autentiska, un, ja es dzirdu to papildi-
natu ar tadiem surogatu pantiem ka
“Vlecamate tupus, rapus

Sarga savus aparatus,”

man gribas dziedatajam sviest ar
Tervetes alus pudeli. Es esmu bijis
SLT aktieris vairak neka 40 gadus un
viens no nedaudzajiem klaidu latvie-
Siem, kas ir bijusi ari Latvijas teatra
aktieru arodbiedribas biedri.

Brivaja mikrofona es ar Ingus Krimina
svetibu koncertu noslédzu ar paitéj-
orkestri. Ka orkestra dirigentam i
man bija tresa uzstasanas. Vislielakie
panakumi bija Gaujiena, kad mani divi
puisi nonesa no estrades skatuves.
Tas bija nepatikams moments, jo es
domaju, ka mani sviedis Gauja.
Laikraksta VEJA ZVANS (sk. rakstu
“Viena laiva”) Tina mani nodevéjusi
par ,Joti cientjamo Uldi Silinu”. Kas par
blénam! Es esmu ne vairak, ne mazak
cientjams par paréjiem 3x3-niekiem!
Sai vasarai pietiks, vai ne? ©

Uldis Siling

Gribas jau man ari palielities ka cien./niec. SilinUldim, bet redaktore tadam
blenam man neatvél vietas. Fiksi minésu, ka mani var redzét latviesu seriala
“Bitit, matos!” ar cien. Ventu Vecumnieci (1. sérija) un Daci Bonati (12. sérija).
Bet, kas redzéjis manis spéleto Kleopatru 3x3 Skrunda — tas to aizmirst vairs
nespés nekad! Bet, kas vairs atceras rezisoru?!

Sonedé| pie jiras dzive mana un tava driz k|is par mirdzo$u dzintaru vien,
bet kuru izskalos atminu jara vienmeér, kad atcerésies 3x3 sajatas, guvumus,
domas, skanas, kopibu un milestibu! Tas viss paliek pie tevis. Pie mumsl!

Ata! Uz atkalredzé$anos Muszemité! ®

Vienmér Jasu Kleopatra

PALDIES Dimvadu meistaram par griliem, uz kuriem savus gardumus cepa visu triju garsigo
ievirzu dalibnieki — mazie no Cepu, cepu uz grila cepa Gdensklingerisus, bet lielie - lielakas

édmanas.
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Tina Sidorovica (redaktore), Sandra Eglite,

leva Plorina, Uldis Silins, Liga Andersone un Baiba
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Gaidisim Tavus stastus, baumas,

jokus un bildes no saieta dzives
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