M Saldus 3x3 saieta avize
Zelta pavediens
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Svetdienas J' LW o

Rita agri saule leca,

Saltu rasu notraukdam,
Agri gaja Laimes mate,
Laudim laimi davadam.
Vienam lika manty, slavu,
Otram gudru padomin’
Ko, Laimina, man tu dosi
Sava gudra padoma?
Laima grasi nozapdata,
Sniedzas puara dibena.
Izvelk skanu zelta kokli,
Izvelk dziesmu kamolin!
Se, bérnin, tev zelta kokle,
Se tev dziesmu kamolins.
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Saldas meles zem abeles

Més visas, kas So nedélu saldskanigi ca-
kojusas ik avizes rindinu tavam priekam
un iespéjai uzzinat un ieraudzit Saldus
3x3 bildés un rakstos, nu smelamies
sievisko spéku, pieglaudusas abelei. Ka
mums gaja un ko més Seit guvam?

Anna Luste (pirma pa kreisi), saieta bilzu
pavélniece, kas laipni apgadaja ar bildem ari
mdas: “Man patika briva nepiespiesta atmos-
féra, kaut gan bija |oti saspringts darbu un
notikumu grafiks. Ka parasti péc saieta guvu
ladinu visam nakamajam gadam. Bija forsil
UzSuvu sev pirmo lina kreklu, un 3o mirkli
tiesam biju ilgi gaidijusi”

Gundega Kalendra (abelé), kura salika
kopa visus tekstus un bildes, gadajot, lai

tie ir savas vietas: "Avize veidojas viegli

ka dziesmina, tapéc to ka darbu nemaz
neuztveru. Vienigi uz ievirzém sanaca tikt
pavisam maz — 2 reizes kopa ar Andri Toma-
$0nu biju pie saimniekiem. Toties uz vakara
pasakumiem gan gaju — gan padancoju,
gan padziedaju, gan paplapaju ar citiem
nometniekiem. Bet mans emocionalais
ieguvums — ta ir masu gimenes dziedasana
un spélésana publiski. Més kopa dziedam
pavisam nesen, neviens Nno mMums nav

ar muzikalo izglitibu, tdpéc nedrosibas ir
daudz. Bet, kad ir atbalsts, pavisam cita lieta.

Gigu Seit spéléju pirmo reizi (paldies, Julg!).
Un ari vargans skan pavisam citadi, kad
meistars ierada (paldies, Ernest!). J4s mas
vél dzirdésiet ;)"

Tina Sidorovica (pie dbeles), kura dirigéja
daudzbalsigo rakstitaju ansambli, lai [idzsva-
rotu skan&jumu: “Vispirms man ir liels prieks
un gandarijums, ka veselu nedé|u varéju
stradat ar visbriniskigako komandu un ne
mazak jaukiem un sirsnigiem sabiedrota-
jiem, kas iesttija redakcijai gan bildes, gan
zinas un jokus! Liels paldies, jo bez zinota-
jiem zinu nebltu! No §T 3x3 esmu prieciga
braukt majas ar kokli, ko pagatavoja mans
Virs, neraugoties uz to, ka vina liela atbildiba
bija pieskatit jaunako bérnu. Paldies vinam
par to, ka |ava man radosi izpausties joma,
kas man ir vissvarigaka — rakstu valoda!”

Eva Eglaja-Kristsone (zem abeles), kura
gadaja rakstus par to, ka te skanam - cilvéki
un notikumi:“Mans un manas gimenes cel$
no pirma un briniskiga Kalnu 3x3 lidz Saldus
3x3 ir bijis emociju parpilns, diemZél ari nere-
gulars. Pa Siem gadiem satikts daudz arkartigi
spécigu personibu, un viss 3x3 spéks ir bijis
klatesoss gimenei ipasos brizos. Mana pasas
meditacija ir katru reizi apgut kadu rokdarbu
un censties to pabeigt, jo ikdienas skreja tas
neizdodas, Sogad tapa karotie mauci. Saldus

saiets aizritéja ar saldu vieglumu, organizétaji
to bija iedvése|ojusi ar savu nebeidzamo
izdomu, norisu pardomatibu un smaiduy,
smaidu, smaidu! Savukart dalibnieku allaz
dzirkstosas acis vésta — més esam laimigil”

Elina Medene (pirma pa labi, kas stav), kura
izrakstija rakstu rakstus par cilvékiem un
notikumiem:“Zeltita aproce ar ornamen-
tiem, kadus gribéju jau gadiem, nu paskalta
gozéjas uz manas rokas. Un bérns, kurs ne-
kad nav gajis bérnudarza, nu nedélas laika ir
iemacijies palikt pie citiem bérniem, atlaujot
vecakiem aiziet savas gaitas. Tas ir lietas,
kuras negaidiju, ka notiks, bet, ka jau daudzi
saka, - 3x3 notiek lietas, ko negaida, un
iemacas to, ko nekad dzivé nebatu darijis. St
bija mdsu gimenes pirma nometne, un més
esam pateicigi par briniskigo pieredzi!”

Liga Andersone (leja pa labi), kura gadaja bil-
des un gatavoja visas bilzu lapas un arf rakstus:
“Es $aja nometné atkal atradu dziedatprieku.
Skiet, tas notika péc kora méginajuma, uz kuru
aizgaju vienkarsi paskatities, kas tur notiek. Di-
vas stundas bez saspringuma un, ka saka, visas
Cakras atnaca valal Nu jau treso dienu dziedu
bez partraukumal Ta ka esmu gandriz vietéja —
iepazit o Saldus nosturi ari bija interesanti. To
art centisos nemt lidzi majas un péc tam uz
Pelcu 3x3!:)"'e



(Gatavosimies Latvija
Latvijas simtgadel 100 ==

Pateicoties jauniesu organizacijas Latvijas simtgades jubilejai “Jauniesu Ricibas talit. Ako un Juris atzist, ka simtgadi varot
komiteja” parstavjiem Ako Karlim Cekulim un Jurim Jonelim, ceturtdienas apvarnis un vajagot svinét vairakus gadus, piebilstot,
klausitajiem atstaja ipasi svinigi pécgarsu. ka ari valsti nedibinaja viena diena.

Ja mani 3o Latvijas simtgades piederibas zimi,
Vini atklaja, ka nepiecieS$ams vien viegls gri-  Latvijas robezu, Nacionala godina3ana, labo  atceries: dzimganas diena ir dzimzanas diena

diens, lai atklatu sevi simtgades burtnieku, darbu nedéla sastada tikai nelielu dalu no aritad, ja to svin valsts. Tapéc lai top skaista
kas gatavs davat savu laiku. Balta galdau- vérienigajiem pasakumiem, kas ieplanotine  svinésanal Un top kopigiem spékiem. o
ta svétki, divi miljoni ozolu, 1836 km pa tikai 2018. gadam, bet notiek jau tagad un Valérija Kovalevi¢a

W\

Medmasa Edite Jansone stasta, ka $is nometnes laika pie vinas atnacis tiesi 51
pacients un vél vairak atkartotie pacienti.“Mums tas ir liels notikums, jo Si skola tik
daudz lauzu nav uznémusi.”

Medmasinas

Nometnes dalibnieki nakusi ar nobrazumiem un sasitumiem, jo, ka smejas masina, kur ir
vairak par diviem, tur ar viss kaut kas notiek. “Skabargu naca vilkt ara un sliktu dtsu arstét.
Vecakiem cilvékiem ir asinsspiediena problémas, jo vini visu uztver oti nopietni. Regulari
man nak tris pacienti atradities, kontrolét asinsspiedienu. Dodu dabas preperatus padzert —
vilkabeles tinktaru, stresa nonéméjus. Tris mazulisi atnesti ar augstam temperattram, bet
ar visiem més tikam gala, un ir oti labas mammas, kuras visu ko noziméju, to aizbrauc un
aptieka nopérk. Ar nometnes vaditaju bijam planojusi, ka medmasa bus uz vietas no rita
[idz 17, bet jaséZ ir lidz pat pusnaktij, jo cilvéki nak un nak. Lielas kibeles, kur vajadzétu uz
traumpunktu braukt, nav bijis. Vienigi nometnes sakuma bija meitenite ar véjbakam, kuru
art aizsttijam uzreiz prom uz majam.”

“Brinumaina karta, ar pagiram gan neviens nav uzdrikstéjies ierasties,’ smejas masina. e
Elina

Cieceres internatpamatskolas (CIP) darbiniece
Andra Redliha, kas zina visu — gan par skolu, gan
par skolas spoku, gan par mistiku Saldus 3x3,
piefikséja, ka nosléguma koncerta laika virs CIP
debesis uzlido VINI. Tas nav nekads parasts gaisa
balons.
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Zinatnes zinas

Dziedat un
muzicet
Irveseligi!

Ka gan tas nakas, ka péc kartigas dziedasanas ir priecigs prats un laba jusana? Izradas,
ka ir vél labak — piedaliS8anas akustiskas skanas radisana (dziedasana, muazikas spélésa-
na) ir LOTI veseliga!

Veicot pétijumus magistra darba dé| esmu intervéjusi dazadu nozaru specialistus un izlasijusi
virkni publikaciju un gramatu, kas aptver gan muziku pieredzi, gan humanas pedagodijas,
folkmazikas, mazikas terapijas, psiholodijas atzinas. Galu gala secinajumi ir it ka pat zinami,
tomeér vélreiz pardomajami.

Pasa radita skana un ritms labveéligi ietekmé cilvéku trijos lTmenos - fiziskaja (skanas vibracija
ievibré kerment esosos skidrumus (limfu, asinis) un veidojas tada ka iek$éja masaza), emo-
cionalaja/psihologiskaja (cilvéks nomierinas, harmonizéjas, uzmundrinas, klUst priecigaks,
atvértaks, atslabst psihologiskas problémas) un garigaja (atminas, ideju radisana, prata “aptu-
résana”). Un — dziedat un muzicét var ikviens!

No mizikas terapijas viedokla — visvieglak sakt muzicét ir caur ritma radisanu (bungosanu),
visintimak un tadé| gratak — dziedat. Visefektivak — ja notiek nevis muzicésana, bet jau solis
talak — improvizésana, lausanas spélésanas un dziedasanas plasmai un priekam.

Tapéc ir labi turét prata — viena nodziedata vai nospéléta dziesma ir [oti laba kermenim un
pratam! Ja jaizvélas starp salatu blodu un dziesmu, tad dziesma tev iedos 3x vairak labuma. Lai
skanle

Gundega

pozitiva ietekme
garigi

skana
pozitiva ietekme
psihologiski / emocionali

ritms

vibracija

pozitiva ietekme
fiziski

Paldies, atbalstitaji!

Libertu gimene

Masalu gimene

Saldus novada pasvaldiba

Cieceres internatpamatskola

Saldus novada pasdarbnieku kolektivi
Latvijas 3x3 padome
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skana.lv

Xanclers

Bildes bez skanas. Noslegums

Nartecihun, mineralin verduo nativalus mindratinis vanduo
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Rozentala zinas

Janim Rozentalam —
150 gadi
ari arpus Saldus

Atziméjot makslinieka Jana Rozentala
150. jubilejas gadu, lidz pat 9. oktobrim
Latvijas Nacionalaja bibliotéka notiek
izstade “VIENS / OTRAM".

Izstade veltita Rozentalam un vina dzives-
biedrei somu dziedatajai Ellijai Forselei. leeja
bez maksas. Izstaditais materials lidz $im
plasakai publikai nav bijis pieejams.
Savukart no jauna atjaunotaja Latvijas
Nacionala makslas muzeja Lielaja izstazu
zalé augusta bus Jana Rozentala 150 gadu
jubilejas izstade, kuras ietvaros tiks piedava-
tas izglitibas programmas, radosas darbni-
cas un nodarbibas:

« lekciju cikls “Janis Rozentals (1866-1916)
un vina laikmets”

« 2 koncerti ar speciali sagatavotu program-
mu, kas ilustré somu dziedatajas E. Rozenta-
les koncertdarbibu un laikmeta maziku

« izglitibas programma “Makslinieka darbnica”:
1) sietspiedes—apdrukas interaktiva darbnica
2) gleznotaja darbnica 3) grafikas darbnica

- 3 tiksanas cikla “Sarunas muzeja”;

-"Gimenes diena muzeja” o

Brecosas zinas

Receptes

Gatavots Musdienu
latviskaja virtuve

Cepta biezpiena/svaiga siera kiika
Masa:

« 1 kg biezpiena

+ 1 kg svaiga siera

-+ 750 g cukura

+ 250 g skaba kréjuma

-6 0las

« 6 ed .karotes miltu

- Skipsna sals

Pamatne:

- selgas cepumi (Sokolades — 3 pacinas,
klasiskie — 3 pacinas)

+ 600 g sviests

+ 250 g cukurs

Garnésanai:

- zemenes, cukurs

Cepumus sasmalcina, pievieno izkausétu
sviestu un cukuru. Izlidzina uz cepama papi-
ra un cep apméram 10 minates 200 grados
sakarséta cepeskrasni. Svaigo sieru kul kopa
ar cukuruy, tad pievieno biezpienu. Péc tam
pa vienai olai sakul - pieliek olu un kul vienu
minQti, tad nakamo ut. Péc tam tapat ar
miltiem — pa édamkarotei pievieno un kul.
Pievieno sali un iemaisa (nekul!), kréjumu.

Randins ar spoku

Ka jau lasijat kada no iepriek$éjiem
avizes numuriem, vecas skolas eéka ne-
parprotami un ar lietiskajiem pieradiju-
miem mit spoks. Ka teica zinataji, ta esot
kada no hospitala laikiem palikusi un
noklidusi dvésele, kas uzvedas diezgan
labdabigi.

Barins entuziastu devas ienirt vecas skolas
tumsakajos kaktos, lai uzsistu kla¢u un
nofilmétu spoku. Nakti no piektdienas uz
sestdienu plkst. 02:02 operators ar ieslégtu
videokameru sekoja bungu ribonai un
sveces liesmai, cenzdamies tvert katru
aizdomigako miglinu. Spoks atsaucas uzaici-
najumam uz randinu |oti interesanta veida —
zénu tualeté sakot raustit gaismu... Sekojot
talakajam zimém, “spokusatiktgribétaju”
barins tika novests uz visdzilakajiem skolas

pagrabiem, visaugstakajiem béniniem, ka
ari izvests cauri aktu zalei, kura satrakojusies
jauniesi jau ribinaja vél kadas bungas un
kratljas mezonigas afrikanu ritma takts.
Spoks acimredzot bija noilgojies péc dejam,
tapéc kadu laicinu uzturéjas tur. To, ka spoks
bija klat, neparprotami fikséja videokamera.
Iztrakojies ar jauniesiem, spoks noléma do-
ties talak, pa celam apgazot pukupodu un
izdalot pavisam savadas skanas. Kadu laiku
vazajis barinu pa vecas skolas gaiteniem,
jokoties gribosa dvésele nonaca noslé-
pumaina garderobé. Bridi uzkavéjies, tas
beidzot pieklauvéja pie loga stikla un véléjas
tikt izlaists ara, jo acimredzot nepartraukta
un dzili ardosa bungu ribona bija par traku
patvinam.e

Elina

(@Y

“Saldskanas” redakcija:

Fritétas zirnu pikas ar mérci

1) Variti pelékie zirni, ola, nedaudz miltu,
gézétais Gdens, pipari, sals. Saspaida zirnus,
visu pievieno, samica un cep ella.

2) Zavéta gala, kiploki, sipoli, saldais kréjums,
tomatu mérce, sals. Sagriez, sacep, pievieno to-
matu mérci, tad saldo kréjumu un sablenderé.

3) Smalki un plani sagriez saldskabmaizi
skelés, frité ella kadas 10-15 sek.

Zalu sievas salatu idejas

To visu var maisit dazadas kombinacijas!
Savvalnieki: balanda, sdrene, virza, garsa,
vibotne, vikis, dedestina, celmallpas, mar-
rutku lapas, kreses, klingerites, naudulis,
pliksting, liepu lapas, liepu zied, sarkana
zakskabene, salda milestiba.

No darza: dilles, loki, kiploku laksti, rabarberi,
gurki, kaposti, burkanu laksti, zimu laksti, zimi, ka-
bacis, lopbaribas biesu lapas, piparmétra, marsils.
No krama: kazenes, avenes, upenes, kirsi,
érkskogas.

No bodes (iemaisisanai): citrons, apelsins,
medus, ella. o

Nik$anas zinas

Top 5 dziesmas

Péc kada zinotaja personigajiem noveroju-
miem:

1. Kas janvara ménesi piedzimis...

2. Strauja, strauja upe tecéj

3. Senjores gitares skan sernades...

4. Melna pantera
5. Alutin, milais, nGc mani ieksa

Dancu zinas

Zaglis!

Zagli vakar uzvaréja (aizpildit drukatiem
burtiem):

1.

2.

atstajot aiz sevis:

2.

3.

Gaidisim no tevis stastus, baumas, jokus un

Tina Sidorovica (redaktore), Eva Eglaja-Kristsone, Elina Medene,
Liga Andersone (foto), Gundega Kalendra (makets un maksla)

bildes no saieta dzives pa talr. 29267825
(Tina) vai uz tinasidorovica@gmail.com!
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