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Visparejas ievirzes




RITA MODINASANA
07:45 - 09:00

Eva Vancane
KriSjanis Sants

BRINUMZEME
(3-5g.)

10:20 - 12:45
14:00 - 16:30

Ilva Stipniece

Anda Dinga

Métra Krimina

Toms Eduards Grinvalds

AUGSTAK PAR ZEMI
(5-7¢g.)

10:20 - 12:45

14:00 - 16:30

Inguna Slapjuma
Monta Simane
Santa Rudzite
Péteris Reiters
llga Reizniece

DARBNICA
MAZAJIEM BERNIEM
(0-3g. kopa ar
vecakiem)

10:20 - 12:45

Liga Veigule
Aiga Ceple

Rita ievirzes

lepazistinasim ar uzdevumu un
vingrojumu sistému, kas liktu ne tikai
iesildit kermeni, bet art ieklausities
sevi un daba. Ar praktisku uzdevumu
palidzibu aicinam pievérst uzmanibu
savam kermenim, ta saskanai ar
paréjo pasauli (dabu un citiem
cilvekiem) un pasa dzivi.

"Brinumi parka” - iepazisim
tuvako apkarti, Smiltenes pakalnus,
ezeru, parka augosSos kokus, augus,
pukes. "Brinumi virtuvé” - cepsim
smilsu cepumus vai gatavosim Tpaso
sviestmaizi. “Brinumi pasu rokam” -
filcesim no vilnas bumbinas, vérsim
krellés kopa ar koka pérlém,
salminiem, filca gabaliniem; tisim
putninus no siena; gatavosim
cilvécinus no auduma atgriezumiem
un citiem materialiem. “Brinumi
lauku séta” - ieraudzisim un
piedzivosim lauku sétas burvibu.

Bérnibas vasara Latvijas laukos,
ka pie vecnaminas, Latvijas smarzas,
garSas un sajutas. Papaijat telinu,
pastlrét traktoru, uzcept kidku un,
pats galvenais, rotalaties, rotalaties,
rotalaties.

No 14:00 - 15:00 iepazit muzikas
instrumentus, muzicét, dziedat, iet
rotalas mus aicinas llga Reizniece.

lepazisimies pasi un palidzésim
mazajiem aptvert "tas esmu es",
caur dazadam sajuatam un manam,
rotalajoties, skandinot pasdarinatus
muzikas instrumentus, aptaustot
dazadus materialus, izsmarzojot
vasaru. Apguisim kopa ar mazajiem
zimésanu, veidoSanu, pirkstin spéles,
krasu daudzveidibu un dazadas
garsas.



10:20 - 12:45

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 14 g.

RUNAS MAKSLA

Arija Sturniece

KOKLES
GATAVOSANA

Andris Roze

VINS UN VINA
PIRTI

Aelita Vilde-Batna
Juris Batna

GODI, TRADICIJAS

UN RITUALI

Inese Krimina

Runa - valodas dzirdama forma,
visbiezak lietotais sazinasanas veids.
Tapat ka staja, rokas spiediens utt.,
cilveka balss registrs, runas kultira
liecina par pasa runataja personibu.
Runatajam pilnigi skaidri jazina ko,
kam un kapéc grib pateikt. Més loti
meérktiecigi macisimies novértét un
apzinaties savu kermeni, apgusim
elpoSanas prasmes, stradasim ar
runas artikulacijas aparata
vingrinajumiem, meklésim savu
krasnako, bagatako balss registru.
Sesas nodarbibas centiSos saprast
katra audzekna problémas, lai varétu
piedavat visprecizako celu to
risinasanai.

Kokle ir miisu sen-instruments,
kas cauri laikam atnacis lidz mums
kopa ar tautasdziesmam un
tradicijam, vél joprojam dzivs un
skanosSs. Uzblvésim pasSi savas
kokles.

Virs ka ozols, sieva ka liepa.
Harmonija $aja pasaulé ir lidzsvars
starp sievisko un viriSko, starp
nemsanu un doSanu, starp pratu un
jatam. Laba pirtnieka rokas pirts
parvérsas par vartiem uz citu, senu
pasauli, kur més pasi varam klat citi,
- brivaki un laimigaki.

Noskaidrosim, kas ir rituals, ka
tas saistits ar tradiciju, un, kas to
atskir no ieraduma, méginasim rast
atbildi uz jautajumu, kapéc rituali
pastav. Runasim par latviesu ritiem -
gadskartu un muizZa godiem, par
musdienu ritualiem un to attistibu,
par rituala sastavdalam un uzbavi.
DaZus ritualus izméginasim prakse.



PARLIECINI SEVI
UN CITUS jeb
lietiska
komunikacija

Juris Grinvalds

GRAMATZIMJU
UN JOSTU
AUSANA -
RAKSTAINAS
AUDENES

Baiba Sokolova

ETNOGRAFISKO
BRUNCU SUSANA

Inga Kestere

DEKUPAZA
SALVESU TEHNIKA

Lasma Vilkasta

L aood | |6 rrer

-

Komunikacija ar apkartéjiem
cilvekiem ir musu ikdiena. Retiem
cilvekiem teicamas saskarsmes
spéjas jau ir ieliktas supuli, paréjiem
tas ir jamacas - no savam vai no citu
klddam. levirzes laika
eksperimentésim ar dazadiem
komunikacijas vingrinajumiem,
kladisimies pasi un analizésim citu
kladas, spélésim spéles, kas tiek
izmantotas dazadu pardosanas
specialistu un uznémumu vaditaju
apmacibas.

Jostas ir viena no skaistakajam
detalam latvieSu tautas térpa. Jostu
variacijas térpiem ir mainijusas cauri
gadsimtiem, ldzi tam mainijusas ari
jostu darinasanas tehnikas. Viena no
tehnikam, kas sastopama visu
novadu tautas térpos ir rakstainas
audenes. Tas ir vienas no
krasnakajam jostam latvieSu tautas
térpos, jo rakstu variacijas latvieSu
etnografija ir bezgaligas. Saja ievirzé
daltbniekiem bis iespéja izveidot
savu gramatzimi, prieviti vai pat
jostu ar pasa izveidotu vai latviesu
etnografija atrodamu jostu rakstu!

Sisim etnografiskos brunéus.
levirzes interesentiem ladzu
sazinaties individuali
(ingakestere@inbox.lv, talrunis
29376371) lai izvelétos bruncu
audumu. Ja para ladé stav savs, drosi
nemiet idz.

Dekupaza ir interesanta un
vienmér parsteidzosa metode, ka
veidot dizainu dazadiem
prickSmetiem. Dekupazas tehnika
var apdarinat praktiski jebko -
porcelanu, plastmasu, koku, papiru,
stiklu un pat audumu. Attiecigi
pielietojot pareizos darba materialus
- meébeles, trauku komplekti, koka
ladites un pat apavi un apgéerbi -
iegust neatkartojumu vértibu. Darba


mailto:ingakestere@inbox.lv

3x3 TEATRIS

Laila Kirmuska
Janis Kirmuska

JAUNIESU KLUBS

leva Plorina

Jauniesiem

gaita jums ir iespéjams izveidot tadu
kompoziciju, kada Skiet
vispiemérotaka attiecigajam
priekSmetam.

Tavas pasaules plaSumu nosaka
tas, cik Tu pats tai esi atvérts. Kopa
meklésim pasi savas robezas un savu
pasauli, runajot un darbojoties
jaunieSiem saprotama valoda par
jaunieSiem aktualam lietam no A lidz
pat Z. Diskusijas, spéles, izaicinajumi
un radosSas aktivitates bds masu
instrumenti nedélas garuma. Nac un
izbaudi basanu kopa ar savéjiem! :)

Bérniem un jaunieSiemno 7 - 14 g.

JAUNSARGU
MACIBA

JEB ORIENTESANAS

PARGAJIENS AR
UZDEVUMIEM UN

SPORTA SPELES
Martins Latvers
Aigars Savickis

TEATRA SPORTS
"PIEDZIVOSIM
1ZDZIVOSIM UN
DARISIM !"

Regina Melzoba
llga Kusnere

Apglsim noderigas un
aizraujoSas jaunsargu nodarbes:
orientésanos, SauSanu, mezglu
sieSanu, municijas neSanu, spéka
vingrinajumus, uzmanibas
vingrinajumus un citus veértigas
iemanas.

Sanaksim, iepazisimies, spélésim
saliedésanas aktivitates un dazas
etides no teatra sporta, kopigi
vaksim un degustésim te€jas, veiksim
sevi un apkartéjo pasauli izzinoSus
vingrinajumus.



ROTKALSANA
BERNIEM

Ugis Drava
Darta Drava

TAMBORETAS,
ADITAS MILLIETINAS

UN MILMANTINAS
(NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS
ADISANA VAI
TAMBORESANA)

llva Mieze

ANIMACIJAS
MEISTARU
DARBNICA
"ABI DIVI"

llze Ruska
Uldis Ulmanis

Katram interesentam bas iespéja
uztapinat sev vai kadam citam labam
cilvekam senas rotas no misina un
alvas. lzliet kadu piekarinu, uzkalt
gredzentinu, slipét, puléet, iekalt
rakstus lai prieks pasam un visiem
kopa!

levirzé tamborésim, adisim
milmantinas madsu mazajiem.
Tamboréjuma virsma ir Tpasi
patikama mazajiem pirkstiniem.
Bérninam spéléjoties tamboré&juma
grabulitis masé plaukstinas un
pirkstu galinus, tadéjadi attistot
muasu maza smalko motoriku.
Mantinu pildijums ar griku sénalam,
zvarguliSiem, iepazistinas bérnu ar
interesanto skanu pasauli. leslépsim
mantinas senlatvieSu aizsardzibas
zimes, lai masu bérninam viss labi.
Un pats svarigakais tajas ieliksim
mammas milestibu, kas ka silta
saultte apstaros mazuli, art tad, kad
mammas nav l[idzas.

Veidosim savu “multeni’, nedélas
laika izejot cauri visiem animacijas
filmas radisanas posmiem: filmas
ideja, scenarijs, kadréjums, télu un
fonu gatavosSanai, filmésanai,
ieskanosanai un kompozicija un
filmu montazai. Paraléli skatisimies
un macisimies no citam animacijas
filmam, kas piedalijusas bérnu un
jaunieSu animacijas festivala

.. I DEBESSMANNA un RWilliamsa.



Pécpusdienas ievirzes

14:00 - 16:30

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 14 g.
GIMENU SEMINARS Seminara iztirzasim gimenes
psihologiju, tas nozimi un
instrumentus, noskaidrosim, kas
palidz un kas kaité gimenu
psihologiskajai labklajibai. Runasim
par tadu gimenes loceklu savstarpéjo
komunikaciju un attiecibu veidosanu,
kura gan lielie, gan mazie var justies
drosi un labi. Tuvak analizé&sim un
risinasim témas, kuras, ka sev
interesantas un nozimigas, izvirzis
pasi daltbnieki.

Liga Ruperte
Mara Tupese

SPEKAVOTI Nedélas laika pievérsisimies
pamatlikumiem, kuri vada cilvéciskas
attiecibas.

Apzinasim  tadu  fundamentalu
vértibu, ka milestiba, harmonija,
gimene, dzimta, sirdsapzina,
lidzsvars starp doSanu un nemsanu,
pateiciba un piedosana u.c. vietu
muasu dzivé. Dalisimies personigaja
dzives pieredzé, savu fizisko un
garigo spéka avotu mekléjumos un
atradumos.

Ar praktisku pieméru un
vingrinajumu palidzibu kopigi
centisimies rast atbildes uz
jautajumiem:

o Kas nosaka cilvéku
savstarpéjas attiecibas
gimené un sabiedriba?

o Ka musu garigais stavoklis
ietekmé musu kermena
stavokli?

o Kasirindividuala un dzimtas
sirdsapzina un, ka ta var
ietekmét muasu dzivi?

o Ka més varam veidot sevi
talak, balstoties uz mums
batisko, kas nak no senciem?

o Kadiir dvéseles speka avoti?

Aloida Juréenko




ESAM KLAT

Andris Tomasans

MUGURKAULA UN
LOCITAVU
ATVESELOSANAS
ABC

Anita Elksne

ZALU SIEVAS
PADOMI

Liga Reitere

SARUNA AR

DIEVISKO -

KLUSUMA, VARDOS

UN KUSTIBA /
Gundega Puidza //

Sadarbiba ar vietéjiem
aktivistiem, apciemosim Smiltenes
puses radoSas un darbigas
personibas, kas bds ar mieru
pienemt viesus. Piepildisim kopa
basanu ar sarunam par veésturi,

> Sodienu, skatisim senas lietas un

vietas, vedot viru runas.

50% teorija, 50% prakse. Stastisu
par kermena muskulu lomu
veselibas uzturéSana un hronisku
slimibu atveseloSana. Bus nedaudz
no anatomijas, fiziologijas, lai labak
izprastu likumsakaribas organisma.
Kopa veiksim muskulu testus,
macisimies pareizi izpildit
vingrojumus, lai uzturétu veselas
locitavas, bet saposos loceklus
atveselotu bez pretsapju
medikamentiem. StastiSu par
personigo pieredzi, atveselojot
locttavas bez operacijas.

Letin cilek i makten guder un
veselig: pazist treidevins augs, dzer
viskadigs tejs, prot pataisit geldigs
Smoks pret kremizer, bruslak un nabs
tarksk... Kopa meés izstaigas plavs un
meZmals, paraves vietjes dobs,
pataisis smekigs nezal salats, dzérs
t€j un parunas pa to, ka arstniecibs
augs var pelietot, le uzprisnat das,
sariktet veslib un pedot dzive Spéeg
un erk, le i lust un patikSan dziedat
un dancat.

Masdienu cilvéks arvien
intensivak tiecas izzinat Visumu -
dievisko un parpasauligo. Cela uz So
izzinu atbildes ne vienmér glstamas
caur vardiem, rakstiem un tradiciju.
Jau izsenis viens no dialoga veidiem
ar savu Raditaju ir bijusi kustiba -
sava kermena apzinaSanas,
novértésana un sadarbo$anas ar to.
Musu kermenis ir briniskigs sarunas
avots ar dievisko speku gan sevi, gan
pasaulé. Tapéc $aja ievirzé
apltukosim, ko tas spé&j un ilgojas
piedavat attiecibu nostiprinasana ar
savu Spéeka Avotu.



METALKALSANA

Janis Keiselis

RETORIKA UN
POLITKA

Ansis Bogustovs

Lina somas - tarbas

darinasana

Iveta Purmale

NO PUIKAM PAR
VIRIEM

Aigars Mezals

Piecu nodarbibu laika katram
dalibniekam bis iespéja izgatavot
tris dazadus kalumus - kaltu naglu,
kaltu pakavu un kaltu svecturi vienai
svecei.

Vai mana balss ko izSkir?! Kapéc
pirms vélésanu solijjumi un péc
vélésanu darbi nekad nepiepildas?!
Vai politikiem ir jaatbild par visam
valsts neveiksmém? Ko nozimé but
labam pilsonim? Tie ir tikai dazi
jautajumi, kurus risinasim ar
diskusijam, parlamenta un valdibas
simulacijas spélém, demokratiskam
prezidenta véléSanam.

Spriditis, dodoties pasaulé meklét
bagatibu, uzmeta pleca lina tarbinu.
Meés, lai, apcelojot Smiltenes 3
pakalnus un 7 ielejas, érti varétu
panemt ITdzi nepiecieSamo
(plansetdatoru, saulesbrilles,
lietusmeételi, karti, Gdens pudeli un
sviestmaizi), pasi susim lina pleca
somu ar kabatam.

Maciba par karaviru, ka drosu
garantu Latvijai, latvieSu tautai, savai
gimenei un savai paSizaugsmei.
Karaviru nozime latvieSu tautai.
Karaviru aprikojums no
vissenakajiem laikiem lidz
musdienam un to pielietojums.
VirieSa cetri dvéseles aspekti.
IzdzivoSanas skolas pamat iemanu
apglsana. Uguns iegl$ana un
dazadu uguns kravumu apgisana.
Apmetnes iertkoSana ar iespéju taja
parnaksnot. Loku un bultu
izgatavoSana. Sacensibas un spéju
parbaudes vingrinajumi.
Pasaizsardzibas iemanu apgusana.



BErniem un jaunieSiemno 7 - 14 g.

VILKU MACIBA

Janis Atis Kramins$
Roberts Silings

TAPOSANA

Elza Kestere

STIKLA PERLISU
ROTINAS AR LATVJU

ZIMEM

Lelde Mezale
Sannija Kalnina

Visai gimenei

Maciba par karavira garigo un
praktisko pasauli. Vilks ir viens no
sena karavira skolotajiem, jo
Ipasibas, kuras piemit vilkam ir
noderigas ari karaviram. Ko spéjusi
paveikt latvieSu karaviri vairaku
gadsimtu garuma? Par Siem un
citiem jautajumiem macisimies
meklét atbildes un izskaidrojumus.
Praktiskajas nodarbibas trenésim
Spéju orientéties meza un apgisim
dazas izdzivoSanas skolas iemanas.
Izgatavosim lokus ar bultam un
apgusim lapas izgatavosanu.

Demonstréjumi pirmas palidzibas
sniegSana, traumu imitacijas un
nelaimes gadijumu simulésana.

No dazadiem materialiem
gatavosim rotaslietas, ar kuram
greznoties pasam un davinat
mammam.

Savienosim abus divus - tautas
mantojumu ar tautas nakotni.
lepazisimies ar Latvju zZIimém un
iedarinasim tas musdienigas rotas.



KOKLES SPELE

Ansis Jansons
Jolanta Eceniece
Sandra Stare

VEIDOSANA NO

SALS MIKLAS

Daiga Ote
Inta Purgale

SASKARSMES
DEJA GIMENEI

Lilija Lipora
Edgars Lipors

VIDZEMES SETAS

DARBI

Ina Rubene

Aiva Lielbarde
(Pirmdiena, otrdiena,
piektdiena)

Janis Pérle (treSdiena)

Macisimies spélét latviesu
tradicionalo instrumentu - kokli.
Macities varés gan tradicionalo
spéles stilu, gan arT improvizacijas
elementus.

Sals mikla ir pieejams un radoss
materials, kas dod daudz iespé€ju
izpausties. No miklas var veidot
glezninas, Ziemassvetku eglites
rotajumus, rotallietas, jebko, kas
ienak prata. Gatavie dekorativie
darbini glabajas gadiem ilgi. Spélu
zirgu var nopirkt veikala, tacu milaks
blis pasSa gatavots. Zirga gada
modelésim savu laimes kumelu!

Kermena valoda ir vél viena
musu saskarsmes valoda, kas
uzskatami parada, ka més jatamies,
ko més domajam un kas mums rap.
Deja ir kustiba, kura var vadit vai
paklauties, kustiba, ar kuru var runat
vai taja ieklausities. Deja ir
sadarbiba, kas attista kopa radisanu
un savstarpéju saskanu. Kustibu
spélés palidz vél vairak iepazit
vienam otru un, it 1pasi, sevi pasu.

Pirmdiena - runasim par Vidzemes
sétu un darbiem taja:

Maizites cepsana - no lauka
apstrades Iidz galda liksanai.
Demonstrésim darba rikus, sprigulus,
piestas, muldas, lizes u.c., cepsim
maizi uz piladza iesmiem.

Otrdiena - Velésana - kopa
gatavosim mazgajamo sarmu,
mazgasim/velésim velu ar koka velas
mazgajamo masinu, velas déli un
koka kubula.

TreSdiena -Dabas un cilvéku
mijiedarbiba.

Piektdiena - Plaujas svétku tradicija
Linu un vilnas apstrade, praktiska
darbosanas ar slimestsolu koku
mizoSanai, kas aizrautiga atrakcija
dazadu vecumu interesentiem u.c.
Kopa dziedasim, iesim rotalas un
nenogurdinasim ar gariem
stastijumiem, bet piedavasim aktivu



un atraktivu lidzdarbosanos!

Pievakares ievirzes

16:45 - 18:45

PieaugusSajiem un jaunieSiem no 14 g.

APVARSNIS

DZIESMVU DZIEDU,

KADA BlJA

Vivita Skurule

LATVISKA
DZIVESZINA
TRADICIONALAJA
KULTURA UN
DIEVTURIBA. VAI
ATSKIRIGAIS IR
KOPEJS?

Andrejs Broks

LINA KREKLU UN
UZINU SUSANA

Vija Liepa

Stastijums, lekcija, parrunas
katru dienu par citu tému.

Dziedasim visi kopa un pa
vienam, ka nu gribésim un spésim.
Ladzu, kuram ir iespé€jams, panemiet
2013. gada Dziesmu svétku dziesmu
gramatu!

Mitiska pasaules uzskata
izpausmes latvieSu tautas lietiskaja
dailrade, sadzivé un gadskarta.
Saruna - vai sena dziesma (lieta)
Sodien dziedata (radita) ir sena vai
jauna?

Piegriezisim, ar rokas darieniem
sasusim vienkarsako lina auduma
kreklu (pagaru) vai bikses valkasanai
pie sena goda térpa vai citai ikdienas
vajadzibai. Par materialu iegadi vai
pasutiSanu Gzinam un krekliem
pirms nometnes var
intereséties vija.liepa@inbox.lv vai
28364759. Nometné uz vietas bus
tikai audums mazu bérninu
krekliniem.



mailto:vija.liepa@inbox.lv

LATVIESU
NACIONALA
VIRTUVE, MAIZES

CEPSANA PEC
SENTEVU
METODEM

Ira Gaile
PASTALU

GATAVOSANA

Karlis Stals

LATVIESI
LIVONUJA - VERGI
VAI SAIMNIEKI?

Agris Dzenis

Pilsétnieka
vakarésana

Liene Strazdina un
Tautas lietiskas
makslas studijas
,Smiltene” meistares

Omuliga gaisotné gatavosim un
baudisim tradicionalus, novadam
raksturigus un sezonalus édienus.
leméginasim adensklingeru, dazadu
rausu, bukstinputras un citu
vidzemnieku édienu receptes.

Pastalu izgatavosana no
izejmateriala Iidz skaistam, pasu
izgatavotam pastalam.

Livonijas laikmets (13. - 16. gs.)
vietéjam tautam nenozimeéja
verdzibas gadsimtus, ka dazkart
nepamatoti médz uzskatit. No
senrakstu liecibam uzzinasim par
Livonijas cilsu zemniekiem,
amatniekiem, pilsétniekiem, |éna
viriem un brivniekiem, vinu tiesisko
stavokli, ticéjumiem un attiecibam ar
zemeskungiem, noskaidrosim
latviesu tautas veido$anas norises,
kas sakas Livonija un nav beigusas ari
musdienas, parliecinasimies, ka
latvieSu septini simtgadu verdziba ir
mits.

Tautas lietiSkas makslas studija
“Smiltene” Ir vieta, kur pilsétnieki
brivos brizos rada skaistas lietas. Sis
ir Smiltenes latvisko tradiciju centrs,
kur kopa macisimies izgatavot savu
unikalo makslas darbu auzot, izSujot,
tamboréjot un citadi darinot.

BE€rniem un jaunieSiemno 7 - 14 g.



RADOSA
KUSTIBA

Baiba Sokolova

NOSPIEDUMU
TEHNIKA AR
TEKSTILA
KRASAM

llva Mieze

ROKU DARBI AR

ROZU SIEVAM

Inese Roze
Baiba Roze

Visai gimenei

Kustibas atbrivo prieku! Més
darisim visu, par ko pieaugusie - tikai
atceras savas bérntbas ainas -
metisim kdlenus zalité, meklésim,
kur parka paslépusies laime un
atradisim savu milako veidu, ka
samilot pasauli un vienam otru. S
nebls parasta kustibu nodarbiba, kur
skolotaja rada, bet bérni atkarto -
kustibu autori bls pasi bérni, un
macisimies mes visi!

levirzé ar tekstilkrasu, izmantojot
dazadus sablonus, arT nometnes
logo, apdrukasim ievirzes dalibnieka
izvélétu priekSmetu - auduma
maisinus, macinus, penalus,
sominas, priekSautus, lakatus. Ipasi
interesanti bls paméginat veidot
nospiedumus ar dzivajiem augiem
un ziediem no Smiltenes apkartnes
plavam.

Vakara pie ugunskura visi sanaksim,
vakarésim un darinasim iesaktus un
jaunus rokdarbus, iesim rotalas,
dziedasim, gatavosim “Cela biedru”,
darinasim zalu deki, iesim “sviesta”,
varisim “3x3 sieru”, iepazisimies ar
aitas CV, cepsim maizites, stastisim
pekstinus un stastus un vél ...



SPORTS

Volejbols, basketbols, futbols un
citi sporta veidi galvas atbrivosanai
péc garas dienas un pirms garas
nakts.

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 14 g.

Alus darisanas
ievirze

Janis Valdmanis

VAKARA dziesma

un PASACINA
21:30 - 22:00

Laila un Janis
Kirmuskas
Inese Roze

VAKARA VIESIS
22:00 - 23:00

Pirmdien, otrdien un tresdien no 13:15 - 19:45

Apgusim alus gatavosanas pamatus

majas apstaklos. Neiztiksim bez
garSoSanas un diskutésanas par alu,
lidzi nemot nostastus un dziesmas
par alu. lepazisimies ar alus
gatavoSanas dazadiem panémieniem
un iegdsim zinasanas par alus
gatavoSanas izejvielam un
nepiecieSamajiem traukiem.

Vakara programma

Kopa dziedasim 3x3 ik vakara
dziesmu. Mazi un lieli karam ausim
varés klausities milu pasaku
saldakam miedzinam.

Katru vakaru cits viesis stastis par
aizraujosam témam.



DANCI GIMENEI
22:00 - 23:00

llga Reizniece
Sandra Stare
Andris Davidons

DANCI TIEM,
KURIEM PARI 14

23:00 - ...

BRIV
MIKROFONA
IERAKSTS
TRESDIEN
20:00 - 21:30

Istie danc¢i visiem, kam liegti vélie
dan¢i - mammam, kam javakté
mazie, mazajiem, kuriem nakti
nelauj dancot un visiem paré&jiem,
kam trakst pacietibas sagaidit nakts
dancus.

3x3 saietos danco latviskos dancus.
Tas nozimé, ka muzikanti spélé dzivo
maziku un pastasta, kas kura rotala
vai danci darams. Dazkart ir kads
pieredzejis paris, kas ar savu
pieméru paré€jiem ierada deju soli.
Dancosana Smiltené dalita divas
dalas: talit péc "Vakara pasacinas
mazajiem" bis iepéja apgut latvisko
danéu pamatus tiem, kas vecuma
lldz 14 gadiem, dancojot kopa ar
vecakiem. Péc plkst. 23.00 viniem
bUs jadodas pie miera, lai bGtu
mundri nakosas dienas ievirzem.
Savukart lielie, kas vecaki par 14
gadiem, var palikt nomoda un
turpinat dancot, lidz pédéjam
dancim "Zaglis", ar kuru ik reiz
noslégsies danco$ana, mazliet péc
pusnakts. Vecakiem ltadzam sekot, ka
dancosana un nikSana batiski
neapgrutina jaunieSu piedalisanos
citas saieta aktivitatés. Dancus
spélés: Edgars Lipors, Janis Sausnttis,
Zane Stafecka, Lilija Lipora, Andris
Davidons, Inese Roze, Andris Roze,
Folkloras kopa ,Urgas” no Kokneses
(vaditdja Inguna Zogota)”, Andris
Jansons, Vivita Skurule, Sandra Stare
u.c. muzikanti.

Tresdienas vakara tradicionali 3x3
bauda briva mikrofona vakaru. Taja
uzstajas - dzied, deklamé, spélg,
dejo - ikkatrs liels vai mazs gribétajs.
Ta ir iespéja baudit neviltotu
publikas atbalstu un izjust lielas
skatuves vilinajumu. Briva mikrofona
koncertu vadis Ingus Kramins, diska
ierakstis - Ingus Kramins, Dainis
Kazoks, Andris Davidons.



DAUDZINAJUMS

CETURTDIEN,
20:00 - 21:30

Daudzinajums ir sena rituala
muasdienu versija, kura saieta
dalibnieki sanak kopa térpusies
tautas térpos un latviski svinigos
térpos, lai ,daudzinatu” - ar vardiem
un dziesmam pavairotu - kadu
domu. Tadél aicinam uz saietu nemt
l1dzi savus tautas térpus vai vienkarsi
baltu kreklu, kas palidzés mums
visiem radit svétku noskanu. Parasti
daudzinajums notiek briva dab3,
tadel jarékinas ar dabas apstakliem.
Par pasakuma ritualo dalu rGpésies
Edgars un Lilijja Lipori un Inese un
Janis Atis Kramini, bet visi aicinati
lidzdarboties ar savu klatbatni,
energiju, domam un dziesmam,
smeloties kopibas izjatu un spéku.
Aicinati visi nometnes dalibnieki.



