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Mundram dienas iesakumam

DaZadi vaditaji O
Elpo, kusties un sajdtil Ka sevi atjaunot un iesakt energijas pilnu dienu.

Palidzésim savam pratam, kermenim un garam bt [idzsvara un

harmonija. /' \

Rita ievirzes

Inese Grinvalde

Audzinat bérnus nav tikai laime, biezi tas ir arT uztraukums, bailes,
nezina. Tapéc ar1 pieaugusie ir pelnijusi sasildities siltos graudos. Te bads
vieta sarunam, diskusijam, atbalstam, padomiem, idejam un tam, ko
"atlaus" musu mazakie saieta dalibnieki. Lai augtu kopa ar bérniem,

nepiecieSama drosme un Viriskiba, tapéc Tpasi gaiditi arT téti! :)

Laura SkuSke, Gundega Biatnare

Draudzésimies, draiskosimies un rotalasimies. Lasisim pasakas,
domasim pasakas. Izgarsosim, pagarsosim, pétisim. Dauzisimies, ka art
apgdsim dazadas spéles tehnikas. Sakot no praktiskiem, sadzivei
noderigiem darbiniem, [1dz smieklu un prieka pilnam spélem.




Anna un Vendija Rozenblatas

IzIOku ievirzé iesim izlGkot, kas notiek musu 3x3 teritorija. Lakosim to, ko

/ gribésim izltkot. Noteikti jauzzina, kur dodas Vilku macibas bérni, kadus
rokdarbus veic lieli cilveki, kur ciema ir bibliotéka un, protams, kur var
atrast saldéjumu.

Oskars Rozenblats

Kopa apskatisim, aptaustisim un gatavosim! Senu senas rotas - ka tas 'Z
tapa un ka varam uztaisit Sodien?

Karlis Taukacs

Uz vietas nesédesim! lesim daba, parka, meza. Kopa macisimies un
iepazisim dabas piedavatas iespé&jas. Macisimies apieties ar izdzivosanas
instrumentiem, taisisim lokus un apmetni, macisimies apieties ar uguni
un sapratisim galvenas lietas, kas jaievéro, lai daba justos labi un
parliecinosi. Neiztiksim arT bez dabas daudzveidibas pétisanas un
taustiSanas. Sapratisim dabas procesus, lai kopa varétu sapltst ar dabu
un tur justos ka majas.* Dalibai ievirzé nepiecieSams laikapstakliem
piemeérots apgerbs.

Madara Atike

lepazisim dazadas krasas malus ar kuriem veidosim miniatdras
magnetus, v&ja zvanus, un ellas lampas.

Klara Sidorovica

levirzé gatavosim ést, spélésim spéles un runasim par aktualam témam
jaunieSu vidd. Pieméram, par mdziku, politiku, modi un citam
aktualitatém, ko jaunieSi bUs gatavi apspriest, baudot gardas pasSu
gatavotas brokastis.




Rita ievirzes

Agrita Krievina - Silina

levirzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija: vésturi, veidiem,
apavu darinasanas posmiem un praktisku apavu sdsanu. Nemsim
meérus, veidosim izklajumus, piegriezisim, sasim. lemacisimies dazadas
adas savienosanas tehnikas un darba panémienus, piem., diegu
vaskoSanu. Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba.

Vija un leva Liepas

Dalisimies ar savam zinasanam, lai Tu varétu uzSat kadu sev
nepieciesamu sena térpa detalu no 4 piedavatajam - lina kreklu, vilnas
vamzi, kapuci vai viriesu cepuri. Materialu izmaksas sedz dalibnieks.
Vilnas audumus vamzim vai kapucei japastta audéjai ieprieks. Kreklam
var sagadat savu audumu. Sazinai vija.liepa@inbox.lv

Inga GeduSeva

Celosana - viens no senakajiem jostu un apaudu izgatavosanas veidiem.
levirzes laika iepazisimies ar celu déliSiem un diegu veidiem, zZimésim
tehniskos zimé&jumus vienkarsam celainém, veidosim krasu salikumus,
vilksim diegus celos un radisim katrs savu jostu, jostinu vai gramatzimi.

Uldis Melbergs, Klinta Rautina

Rotu izgatavosana no misina un sudraba.

Alotda Jurcéenko

Katra cilveéka majo visu spéku avots. Ka koks, kurs caur sakném sanem
augsanai nepieciesamas baribas vielas, ta cilvéks, ar mates un téva
starpniecibu, sanemam spéku, ko musu prieksteci nodod nakamajam
paaudzem.

Nedélas laika runasim par sencu spéku, dzimtas atminu, sirdsapzinu
,milestibas kartibu” un citam nozimigam vértibam, kas ir masu fiziska un
gariga spéka avots.

Ar praktisku vingrinajumu palidzibu meklésim atbildes uz aktualiem
jautajumiem ka art dalisimies personigaja dzives pieredze.




Karlis Rokpelnis

/m Saja ievirze ieklausisimies un dalisimies zina3anas par tautiesiem, kuri

W izkliedéti plasaja pasaulé, un par diasporas kopienam, to vésturi, tagadni
" un nakotnes iecerem. No Latvijas izcelojuSie ir izveidojusi spécigas
kopienas pat vistalakajos pasaules nostdros, pielagojusies mitnes
zemém un vienlaikus ietekméjusi tas. TautieSi arzemeés, reemigranti un
imigranti arT turpina parveidot sabiedribu Latvija. levirzes dalibniekiem
bds iespéja dalities sava migracijas pieredzée un ieklausities citu stastos,
kopigi pardomajot, ko varam macities cits no cita un ka pielagoties

nemitigi mainigajiem pasaules véjiem.

Elina Apsite

STievirze bas citadas skatuves runas nodarbibas. Daudz darbosimies ar

savu kermeni, elpu, klusuma un miera punkta atrasanu sevi. )))
Sarunasimies par jégu, tas rasanos telpa starp vardu un kontekstu. Par

atskaites punktu nemsim latvieSu tautasdziesmas, klasiku un pasu

radito tekstu.

Armands Sidorovics

Par gleznotajiem neklasim, bet paméginat var! Meklésim skaistakos
skatus, kas katram var bat savi: kadam - upe Gauja; kadam - raiba govs.

Varis Sants

Atklat sevi radoSumu fotograféjot. Ka neapmaldities dazadu socialo
mediju uzspiestajas kliSejas fotograféjot, ka praktiski fotografét ar
filmaparatu, digitalo, spogulkameru un telefonaparatu, ka apstradat, S /
arhivet un nepazaudét bildes, ka pilnveidot, izlolot un ierameét

izstadiSanai savu pirmo izstades darbui.

Eva Krimina

®
/\/ Laikmetiga deja ir ka saruna bez vardiem. ledomajies, ka cilveks ar

\_/ kustibam izstasta to, ko reizém grati pateikt skali — sajdtas, spriedzi,
prieku, apjukumu.
Laikmetigaja deja nepastav konkrétu atpazistamu solu sekvences, ka tas
ir klasiskaja baleta. Dejotaji var krist, slidét, skriet, apstaties pilniga
klusuma.
Katrs priekSnesums ir atskirigs, jo tas rodas no cilvéka un vina
pieredzes. Tapéc laikmetiga deja biezi liek ne tikai skatities, bet arT just
un domat [idzi.



Pécpusdienas ievirzes

Strencu 3x3 darba grupa y 4
b 4
Lai vakara ne pa jokam izdancotos un izdziedatos, ir javelta laiks mazai "

atpatinal, kas ir pelnita péc kartigam rita ievirzém un pusdienam. Saja

ievirzé mes visi - gan lieli, gan mazi, kopa atpuatinasim pratus, pirkstus, @
kajas, méles un arT actinas, ja, nu, nogurums daris savu. '

Malte Sute, Darta Auzina

Atpuatisimies kustiba - sportosim, skriesim un spélésimies. RadoSajas
nodarbés darbosimies ar dabas materialiem, krasam un kustibu
spélém. Pétisim Strencus, izméginasim jaunas lietas un macisimies bat

kopa. Laiks bus piepildits ar kustibu, darbosanos, mazajiem atklajumiem
un mierigiem kopa basanas briziem.

Gints un Ralfs Malzubri
Izmantosim fantaziju un praktiskas iemanas, radot jaunas un noderigas W
lietas no koka. Stradasim ar dazada veida materialiem, slipésim,

zagésim, kalsim, Tmésim un krasosim. Ja Tev majas ir savs iemiotais
kokapstrades instrumentu komplekts, tad droSi nem to Iidzi, ka arT vari

nakt ar savam idejam!

Liga Reitere

Brienam plava un iepazistam augus! Kuri augi ir édami un kuri indigi,
kuri aizsargajami un kuri invazivi. Ka pagatavot Zalas receptes. Kadas
Spéles spélét kopa ar zalu sievu.

Juris Zilko ar gimeni

lesim daba un apglsim pamatiemanas, kuras nepiecieSamas dabas
tdrisma - ugunskura kurSana, ddens vaksana, tdrisma mezglu siesana
un pielietoSana praksé. Macisimies orientéties péc kartes un objektiem
daba.




Oskars Lacis

ST bas vieta, kur jaunietim bat un iepazit citus caur dazadiem radosiem,
saliedgjoSiem un izzinosiem uzdevumiem un aktivitatém. Macisimies
stradat komanda, ieklausities vienam otra un izzinat ne tikai sevi, bet

citam citu. Ja meklé vietu, kur izpausties, uzzinat un iepazit, tad nac uz
Jauniesu klubu!

Pé&cpusdienas ievirzes

KirmusSku gimene
Improvizacijas teatris - nekas nav iestudéts, viss notiek Seit un tagad.
Izaicinat sevi radosi un paskatities uz pasauli ar aizrautibu!

leva Kuske, Ulvija Brivlauka

Gatavosim tradicionalus un mazliet ne tik tradicionalus latviskus
edienus.

Gatavosim  latviskajam  gadskartam  raksturigus  édienus, katrai
gadskartai sava raksturiga édienkarte. Nedaudz ieskatisimies arT taja,
kadas receptes latvietis ir noskatijis no muizu galdiem.

Janis Grantins$

Ja art tev gribas savu Tstu alus kausu (sulas krGzi), drosi piesakies -
gatavosim uzlabotu masdienu variantu- ar nerdséjosa térauda oderi un
ozolkoka arpusi- no arpuses Tsts ozolkoka kauss ,bet vieglak kopjams un
ar termokrazes efektul!

Vari nemt arT kadu mazu kiparu dzi, uztaisisiet kopigi arT vinam(ai) kadu
noderigu rotallietu.

Bérni var nakt tikai tad, ja nak arT pieaugusais.

Lauris Cekuls

Macisimies baudit(nevis dzert) alu, apglsim pamatiemanas gan
varisana, gan garsu pasaulé. Nu un protams plapasim.




Tatjana Skubure m@m@ﬁ
SR

Mili aicinati uz mezgloSanas (macrame) ievirzil Jas apgusiet jaunu vai sen

aizmirstu rokdarbu tehniku. Jaunas prasmes dos iespéju art péc

nodarbibam pastavigi mezglot skaistas un praktiskas lietas majas

interjeram, darzam un davaninas svétkiem.

Apgusim svarigakos pamatmezglus un mezglosim pirmos darbinus, bet,

kuri jau zin pamatus - radisim jaunus, interesantus darbus.

Andris Tomasins, Martins Gaigals

Apciemosim novada cilvékus, kas ar savu dzives attieksmi, darbibu rada,
ka ir saimnieki savai dzivei. Tiksimies ar viniem un priecasimies par vinu
panakumiem.

Inese Krimina

Pirts ievirzé iepazisimies ar pértuvi, pirtnieku darba metodém un
paliglidzekliem - augu slotinam, skrubjiem, medu, u.c, runasim un |2
praktiski izméginasim gan périenu, gan darbu ar dazadu temperatdru H
ddeni. Méginasim saprast, ar ko pirts rituals atSkiras no “parastas

pérsanas’, runasim par fiziologiju un mazliet arT par psihologiju un pirts

rituala garigajiem aspektiem. Siesim slotas, laistisimies ar adeni,

pérsimies un uzdziedasim.

Janis Atis Krimins

levirzes mérkis - skaidrak izprast, kads ir viriesa patiesais dzives cels.
lelGkosimies viriesu batiba, apzinati ieejot tagadné un iepazistot katram
sevi ka patiesi klatesoSo batni. Noskaidrosim, ka virietim apzinaties savu
vertibu situacija, kad vina veértibu vairs nenosaka ienemamais amats,
finansialais vai socialais stavoklis. Pievérsisim uzmanibu téva nozimei
gimenes dzivé. Izzinasim pusaudzu veiksmigakos attistibas nosacijumus.
leskatisimies arT viru cela gajuma véestures lappusés. Apzinasimies viru
spéku un gudribu ka svarigu posmu Latvijas valsts neatkaribas
garantam.




Martins Liepa O_Ltq

Tapat ka jamazga rokas, art interneta jaievéro dazadas procedaras, lai o‘7"_\.\",.1"_‘7’o
pasargatu sevi un citus. Sis bas ieskats kiberdro&iba ar praktiskiem (:\J o
padomiem. Dalisimies ar pieredzi, meklésim risinajumus problémam, 11'0
atbildesim uz jautajumiem. Popularzinatniska veida apltkosim sarezgito.

Bds interesanti un noderigi.

Liga Ruperte, Mara Tupese, Dora Rimkus

Gimenu seminara més macdisimies, ka varam uzlabot gimenes gaisotni
un dinamiku, lietojot vienkarsus, bet loti efektivus psihologiskus
panémienus. Paskatisimies uz gimenes struktdru un mijiedarbibu un
parrunasim, ka varam panakt, lai katrs gimenes loceklis justos pienemts,
miléts un dross. Paskatisimies, ka veidojas cilvéku pasciena un ka
pieauguso pasciena un audzinasana ietekmé vinu bérnu attistibu.
Macisimies par to, ka bérnu attistibas posmi paradas uzvediba un ka
vecaki var sekmigi nospraust robezas bérna nefarivai uzvedibai,
nesagraujot vina pascienu. MUsu ievirze ir vérsta uz mijiedarbibu ar
dalibniekiem. Katrs dalibnieks piedalas ar savam domam un
jautajumiem. levirzi vadis Dr. Liga Ruperte, kura piedalisies attalinati
caur Zoom. Mara Tupese, kurai ir magistra grads grati audzinamo
pusaudzu pedagogija un psihologija, bds ievirzé, uz vietas, moderés
Dora Rimkus.

Pievakares ievirzes

Bruno Silva

Saja ievirze ikvienam bus iespéja aktivi izkustéties un izbaudit kustibu
draudziga atmosféra. Spélésim dazadas gan pazistamas, gan mazak
zinamas sporta spéles, attistisim koordinaciju, veiklibu un sadarbibas
prasmes. Nodarbibas ir piemérotas visiem - neatkarigi no vecuma,
fiziskas sagatavotibas vai iepriekSgjas pieredzes sporta. Galvenais
uzsvars bus uz pozitivam emocijam, kustibu, prieku un kopa busanu.




Katrina un Rota Liepas

lesim rotalas, spélésim spéles, dancosim labi zinamus un mazak
pazistamus dancus.

Dazadi runataji (e)
Sarunas un aktivitates, kas |aus paplasSinat savu redzesloku. Katra
Apvarsni viesosies cits runatajs. Tiks runats gan par sabiedribu, gan 888

politiku, gan mums pasiem.

llze Riceva

Kermena un nervu sistémas atslabinasana caur meditativu skanas
performanci. Meditativi instrumenti - gongs, kristala trauki, Tibetas
blodas u.c. sajatu instrumenti.

Ausma Spalvina

Dosimies daba vakt un sagatavot materialu un no ta veidosim lielus un
mazus puzurus. Macisimies saskatit telpiskas zimes paSgatavotos
puzuros un gat prieku no procesa.

Inga Kalvina

.. Punktosana ir spontans, radoss process, kas lauj dveselé uzkratajai
pieredzei atklaties harmoniska krasu un formu saspéle.

Lai punktotu nav jabat maksliniekam. Punktot var ikviens, kurs prot turét
Zimuli un mazliet norimt. PunktoSana iegrimstot, nonakam “Seit un
tagad” stavokll. Lidzigi ka tradicionala meditacija, punktoSana palidz
mums atslégties no ikdienas, atpatinat pratu - tai piemit apbrinojama
Spéja sakartot domas un nomierinat emocijas.

Punktinmaksla nav neka pareiza vai nepareiza, vien zinama tieksme uz
simetriju, bet pat ta nav noteicosa. Svarigakais ir uzdroSinaties un
lauties!




l1ze un Elza Hermine Cekules

Viegla un radosa gaisotné kermena rotasana savijas ar stastiem,
smarzam un garSu iepazisanu, laujot caur sajdtam pieskarties krasu,
rakstu un garsu tradicijam.

2 AN
i?i! Karlis un Alberts Rokpelni
= Apgut zoles spéles pamatus. Spéles pratéjiem papildinat zinasanas.

Sandra Stare

Dalibnieki iepazisies ar 19. gadsimta sabiedrisko deju formam. Macisies
kadrilas pamatsolus, figlras, paru savstarpéjas saspéles, kustibu
kombinacijas un izbaudis dejas priekus.



