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14. julijs

Strencu 3x3 saieta avize,
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‘Kas tie tadi - malaci?

Kad tu pedejo reizi biji brivdabas
kino? Pareizi - vakar! Strencu estrade
pirmdien skatijamies filmu Plostam jaiet
plosta cels. Pamaniji - filma skanéja
dziesma Kas tie tadi malaci? Vai zini, kas
ir malaci? Tie ir plosta kapteina palgi!

57 minutes gara dokumentala filma par
Gaujas plostniekiem celu pie skatitajiem
saka 2023. gada oktobri, pateicoties
biedribas Gaujas plostnieki projektam ar
Valsts kulttrkapitala fonda un citu labvelu
atbalstu. FilméSana notika 2022. gada un
2023. gada pavasari, kad maija treSa-
ja nedela Gaujas krasta pie Spicu tilta
tika siets plosts. Tam sekoja divu dienu
ekspedicija lejup pa Gauju, kas noslédzas
Strencos ar Gaujas plostnieku svétkiem.
Strendi ir starptautiska plostnieku galvas-
pilséta. Pils€ta So statusu ieguvusi, patei-
coties senajam un joprojam dzivajam koku
pludinasSanas tradicijam, kas ieklautas arn
UNESCO nemateriala kultdras mantojuma
saraksta.

Dokumentalo filmu veidojusi reZisori
Anna Steinberga un strencénietis Rolands

Politis, kurs ir ari viens no filmas ope-
ratoriem. Vinam filma ir art personisks
stasts, jo uz plosta stradajis gan vina tévs,
gan vectévs. “Jau pirms tam biju filméjis
plostnieku svétkus, bet leva uzrakstija
projektu un naudu filmai dabuja tieSi tad,
kad filméeSanai galigi nebija laika,” atceras
Rolands.

Filmas tapSana piedalijusies ari pro-
ducente un kultlras pétniece, tradiciju
burtnicas “Gaujas plostnieki” autore leva

plosta _

3x3 STRENCI 2026

tresais plosts.

Vitola. “Pati uz plosta pir-
moreiz uzkapu 2017. gada.
Katram novélu izbaudtt, ka
tas ir - stavet uz udens, kur
blakam kads vara zupu, pa-
dejo, padzied un pakluse,”
saka leva.

Muziku Tpasi Sai filmai sa-
ceréjis komponists, strence-
nietis Arturs Maskats. “Fil-
mu skatos jau kadu piekto
reizi un atkal klausos, cik
muzika ir lieliska,” saka
Martins Gaigals, plostnieku
tradicijas atjaunoSanas
entuziasts. Aicinot visus uz
Gaujas plostnieku svétkiem
maija treSaja sestdiena,
vins atgadinaja par plost-
nieku amata nozimigumu:
“Més macijamies no plostu
séjejiem, kuri ar to savulaik
pelnija iztiku.”

Uz skatuves kapa ariisti plostnieki, bet
rotkalis Uldis Melbergs atceréjas savu
pirmo plostoSanas pieredzi. Vinam bija
seSi gadi, vecakajam plostniekam - kadi
13, kad desmit puikas uz savu roku pane-
musi plostu un kadus piecus kilometrus
laiduSies lejup pa Ventu skatities zivtinas.
Uh, kadu tesienu péc tam no vecakiem
dabujusi!

Lolita

Foto: Alberts Alfreds Sants



‘Ko darisim rit?

‘Iresdiena, 15. julijs
8.00-8.40 Kermena un gara
atmodinasana (skolas prieksa)

9.00-9.30 Brokastis

9.40-10.20 Rita TV, rita dziesma
(sporta zale)

10.35-12.45 Rita ievirzes
13.00-13.45 Pusdienas
14.00-18.45 Ekskursija
19.00-19.45 Vakarinas
20.00-21.45 Viktorina (sporta zal€e)

21.45-22.00 Vakara pasacina,
vakara dziesma (sporta zal€)

22.00-23.00 Danci bérniem
un gimeném (kultlras nama),
vakarésana (skola)

22.00-... Nakts basketbols (sporta
skola), Zoles turnirs, nikSana
(kult@ras nama). Dancu nebus.

Sveicinajam, velejam!
Sodien, 14. julija, vardadienu svin
Oskars Auzins, Oskars Rozenblats
un Oskars Brakmanis.

3 svarigas zinas

® Sovakar, otrdiena, Nakts viesis biis
Zane Kazotniece no Irijas 3x3 padomes.
® TreSdien, ceturtdien un piektdien no
10 Idz 18, bet sestdien no 9 lidz 15
Strencu biblioteka apskatama MezgloSa-
nas ievirzes vaditajas Tatjanas ékubures
darbu izstade.

® PazuduSo mantu kaste pie Infocentra
ir daudz visadu labu mantu, bet Infocen-
tra glabajas sievieSu dusa atrasti zeltiti
auskari.
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ATRASTS/PAZAUDETS

Arkartas gadijums

Trauksme! Cuéumuiza evakuéjas

Pirmdienas pecpus- i |
diena skola atskangja |
trauksme. Apklusa,
tad atkal saka skanet,
razbainiece. Tad atkal
apklusa un atkal saka
skanet. Un tad tomer
apklusa.

Ak, n€, tikai ne to! Ta
nodomaja tie, kuriem
ugunsgreka trauksmes
de| nacas pamest skolas
telpas. levirzes Cudumuiza vaditajas uz pirk-
stu galiniem, lai nepamodinatu apzinigakos
ievirzes apmeklétajus, pagalma iznesa
mazakos gulétajus.

Kas tad isti bija noticis? Sakotnéji par
vainigam turé€ja ievirzes Latviska virtuve
un Gatavo kopa ar Elzu, bet tur nekas vél
necepas un nedega. Attaisnotas!

Nakamie aizdomas turamie bija alus kau-
sa gatavotaji - kas zina, varbut ta sakusi
zaget, ka putekli izraisijusi trauksmi. Viri
darbus partraukusi, rokas gar saniem, bet
trauksme turpinas. Attaisnoti!

Vainigais jameklé citur. Vai tik ta nav ie-
virze Turisms, kas ara spaini kurina uguni?

‘Vakara viesis

Ar zelta malinu

Strencu saieta pirmais vakara viesis
patiesam nebija talu jamekleé - ta ir musu
pasu avizes Viena plosta redaktore Lolita
Luse. Uz tikSanos Iéna gara sanak ap 30
klausitaju, aizpilda gandriz visu redakcijas
telpu un uzkavejas lidz pat pusnaktij.

Lolita rakstit saka jau 6. klasg, jo loti gri-
béja zinat, ka tas ir - ieraudzit savu vardu
avize. Tas bija raksts pasai par sevi - par to,
ka paiet viena vasaras diena lauku bérna
dzive.

Turpmak rakstiSana kluva par darbu,
nevis beérniskigu interesi, tapéc Lolitas
rakstus gan jau kads savulaik lasijis Zurnala
Nedéla Tev, Latvijas Vestnesi, Kluba, bet
visvairak, protams, zurnala leva, kur ir vinas
pamatdarbs.

Dumi samuk istaba, un trauksme klat!
Bet - né, ar tad, kad spaini iekurta uguns
aiznesta talu no skolas, trauksme nerims-
tas. Attaisnoti!

Galu gala noskaidrojas, ka kadam nieze-
jusi pirkstini bez jebkada iemesla nospiest
ugunsgréka trauksmes pogu. Nejausi to iz-
darit nevargja, paruna par to ar savu bérnu!

Saieta vaditaja Baiba Auzina vélreiz
stingri piekodina: ja atskan trauksme, telpa
japamet. Tas, ka trauksmes siréna parsta-
jusi skanét, nenozimé, ka viss ir kartiba. At-
griezties telpas drikst tikai tad, kad sanemta
atlauja WhatsApp grupa Arkartas gadijumi.

Lolita

Var jau domat - kas tad tur Zurnalistam:
aizgaji, pajautaji, atnaci, uzrakstiji, turklat
par to vél maksa! Neka nebija. Lai sa-
nemtu atbildi, ar cilveku japrot runat, tacu
vienlaikus jaievéro robezas, lai nenodaritu
pari un tomér iegutu vajadzigo informaciju.
Ir jasaprot, ka runat ar generalprokuroru
vai politiki un ka - ar cilvéku, kuram dzive
nodarijusi pari.

“Ja vajag, varu uzrakstit, ka uzbuveét kos-
mosa kugi,” saka Lolita, “jo par ledusskap-
jiem, zales plavejiem un citiem rikiem esmu
jau rakstijusi. Bet man gribas, lai katram
rakstam ir kada zelta malina.”

3x3 kustiba Lolita ir kops 2001. gada Ru-
cavas saieta. Vina piedalijusies vairak neka
20 nometnés, tacu tikai vienu reizi bijusi
dalibniece, visas pargjas reizes stradajusi
saieta avize vai vadijusi ievirzi.

Iveta
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Saieta gimenes
Kalninu gimenei
nakotne
nodrosinata

Kalninu gimene uz 3x3 nometni iera-
dusies no Saldus - mamma Ginta, tétis
Haralds un Cetri bérni: vecakais bralis
Viesturs, dvinu masas Ance un Mara,
kuras 8kir vien tris minltes, un jaunakais
bralis Martins. ST viniem ir jau tresa 3x3
nometne.

Haralds ir elektrikis un strada augst-
sprieguma tiklos, bet vina prasmes no-
der art majas, kaiminiem un draugiem.
Ginta agrak stradajusi finansu un banku
joma, tacu, gimenei augot, kluvusi par

[

pilna laika mammu: “Tas ir labakais, gru-
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takais un ari karjeras augstakais amats.’
Kalninu dzimta bijusi pedagogi, Soferu un
traktoristu skolotaji, ka art kalgji. Ipass gime-
nes dargums ir vecmammas pasas austais
Lielvardes tautastérps un izSuta balta blize.

Ari bérniem jau ir savi nakotnes sapni.
Ance vélas pieskatit bérnus, Mara k|ut
par apgéerbu dizaineri, Martins - par labo
jeb balto hakeri, bet Viesturs gribétu
but arhitekts. Spéciga komanda - gan
Sodienai, gan nakotnei!

Mes gribam macities latviesu valodu!

Zanda Shlosberg ar deliem Kai, Lio
un Janu (Yan) uz 3x3 atbraukusi no
Izra€las, kur dzivo jau 14 gadus. Visi
tris puikas tur ari dzimusi, bet vinu tétis
Soreiz palicis majas stradat. Par nometni
Zanda uzzinajusi, darbojoties lzra€las
latvieSu biedriba, kur kopa svin Janus
un 18. novembri, cep piragus un uztur
latviskas tradicijas.

Sakuma bijis satraukums - ka bus, ja
puikas latviski vél neruna? Tacu jau pir-
majas dienas bérni iejutusies, atradusi
draugus, bet ievirzu vaditaji pratusi pall-
dzet ari divas valodas. Zanda ir patikami
parsteigta par atsaucibu, sakartotibu un

Mamma peta makslu, dels izvelas atrumu

Zane Beérzina 3x3 piedalas pirmoreiz,
atbraukusi no Norvégijas kopa ar délu
Danielu. Lai gan gimene kadu laiku
braukajusi starp abam valstim, nu jau
tris gadus Norvégija ir vinu pastaviga
dzivesvieta.

Zanes ikdienas amats ir IT konsultan-
te, un Saja joma vina strada jau divdes-
mit gadus. Tomér [1dzas tehnologijam
vienmer bijusi interese par makslu.
Pagajusaja gada vina pabeidza Latvijas
Makslas akadémiju, iegustot bakalaura
gradu makslas zinatné. Studijas Zane
saka Vel pirms Daniela piedzimSanas,

bet vélak uz akadémiju médza doties art
ar mazuli. “Vin$ bija mierigs, daudz gule-
ja, tapéc kaut ka visu varéja apvienot,”
vina atceras.

Tagad Zane piedalas konferences,
raksta un doma ari par magistrantaru,
lai gan dzive starp darbu, bérna skolu un
divam valstim prasa rupigu planoSanu.
Savukart Danielam sapnu amats vél nav
lldz galam izlemts, taCu viens ir skaidrs -
vin$ grib but sportists un skriet |oti atri.
ArT nometné vin$ labpratak ir kustiba
neka miera.

Eva

sajutu, ka visi te ir pazistami.

Ikdiena Zandas darbs saistits ar
turismu, bet par savu Tpaso prasmi vina
sauc draudzésanos, daliSanos un spéju
uzklausit. Nometné vina nolémusi iziet
no komforta zonas un izméginat pastalu
darinasanu.

Puikam nakotnes ieceres jau skaidras:
Kai vélas klut par pilotu, Lio - par kiber-
droSibas izltiku, bet Jans - par Sefpava-
ru, jo vinam Joti garSo mammas kotletes.

Tacu lielakais nometnes ieguvums
atnacis negaiditi - jau otraja diena visi
tris pazinojusi: “Mammu, més gribam
macities latvieSu valodu!”



‘Persomgi

Saieta vaditajiem Baibai un Rolandam
Auziniem teicu: jautasu to, ko par jums
nezinu, un tad to uzzinas visi.

Atklasiet, ka jus abi iepazinaties?

Rolands: Tas notika Austrija - més
viena autobusa braucam slépot. Abi
stradajam ar mezu saistita nozare, deva-
mies uz Eiropas meza darbinieku sporta
spelem. Baiba autobusa bija tulce - vina
tulkoja no vacu valodas uz latvieSu
valodu.

Baiba: StrenCu pamatskolas direktores
Daces Gaigalas virs Martind mani, ka
saka, pameta zem riteniem. Es nebiju
tikai tulce, bet ar1 grupas vaditaja! ledo-
majies - pilns autobuss ar meziniekiem!
lekapu, un Martins saka: zini, es pats
nebrauksu - tu bUsi grupas vaditaja!

Rolands: Skatijos uz Baibu un
domaju - meitene baigi forsi gan tulko,
gan visu vada. Pienaca pédéjais vakars,
sacensibas bija beigusas.

Baiba: Un tur - milziga balle ar galdiem
un térpiem! Man brauciena isti nebija
kompanijas - daudzi jau pa parisiem, bet
es noskatijos un nodomaju: varbut ar to
garo varétu padejot...

Rolands: Jau ieprieks biju nolémis, ka
jauzaicina Baiba uz deju. Vina uz balli
nenaca, nenaca un tad atnaca! Ta mes
visu nakti nodejojam.

Baiba: Lidz rita gaismail!

Un kad svinejat kazas?

Baiba: lepazinamies 1998. gada febru-
ari, un ta pasa gada 12. decembrT appre-
c€jamies. Zinu, pa kaktiem Cukstéjas, ka
es esmu stavokli. Bet es nebiju stavokl!
Pie pirmas meitas Madaras tikam tikai
2000. gada nogalé.

Rolands: Kazas mums bija nelielas -
tikai tuvakie, druscin vairak neka
20 cilvéku.

Baiba: Dace un Martin$ Gaigali bija
musu vedéji. Martind mani taja autobusa
iesédinaja, tapéc gajam aicinat vinus
vedejos: viss, Martin, tev janak!

Rolands: Ja! Ja savedi mus kopa, turpi-
ni vest talak!

Baiba: Un vél. Mans pirmslaulibu
uzvards bija Priedite. Mezinieki doma ta:
kad jaunaudze sasniedz noteiktu vecu-
mu, taja notiek parskaitiSana - saskaita,

Ar to garo padejot

dejiem Daci un Martinu Gaigaliel

cik koku tur ir, lai lielos izcirstu un pargjie
augtu lieluma. Visa virsmeZznieciba par
mani smejas - esot pedé€jais laiks mani
vai nu parskaitit, vai paretinat. Man esot
jamaina uzvards - cik tad ilgi busu priedi-
te! Art to Martinam atgadinaju.

Rolands: Nakti pirms kazam bija
uzkritis svaigs sniegs un turpinaja snigt
ar diena. Sniegparslas krita Baibai uz
skaistas frizuras, bet més vél nebijam
bijusi pie fotografal

Baiba: Friziere - malacite! Sniegu no-
kratiju, bet frizlra stavéja ka stavejusi.

Rolands: Neticésiet, bet man tolaik
mati bija garaki neka Baibai!

Ko jiis esat viens no otra macijusies?

Rolands: Es no Baibas - spé€ju prieca-
ties arl par mazam lietam.

Baiba: Es no Rolanda - mieru.

Kur$ jums abiem bijis sarezgitakais
laiks dzive?

Baiba: Gaidot Madaru, vairak neka
meénesi pavadiju slimnica. Bet man bija
fantastiskas kursabiedrenes - vinas
mana vieta pat pamanijas nokartot vienu
ieskaiti. Vel zvanija un jautaja, vai tas
nekas, ka esmu dabujusi tikai septinas
balles.

Rolands: Loti gruts bija laiks, kad Baiba
bija slima.

Baiba: 2015. gada sasli-
mu ar ne-Hodzkina limfo-
mu. Ja kads man prasitu,
kas man dzivé ir pirmaja
vietd, es teiktu, ka bérni.
TieSi meitas man palidzgja
veiksmigak parvarét slimi-
bu un cinities, jo domaju:
neé, es nevaru atstat savus
bérnus!

Rolands: Ari grutibas
iemacas jaunas lietas. Pie-
méram, pienemt situaciju
tadu, kada ta ir, un méginat
meklét labako risinajumu.
Man bija jaiemacas, ka
runat un izskaidrot situaciju
bérniem un apkartéjiem un
ka palidzet Baibai iespejami
atrak atveseoties. Tolaik
Latvija daudz kas vél nebija
pieejams, tapec vairakas
reizes braucam uz Sankt-
péterburgu un pat atradam prieku Sajos
braucienos! Pieméram, kad Baiba brauca
pari robeZai, nostradaja radioaktivitates
detektors. Kada tur iestajas panika!

Pastastiet par savu ikdienu!

Rolands: Més dzivojam Sigulda. Esmu
projektu eksperts Vidzemes planoSanas
regiona, art Gaujas Nacionala parka gids,
shiedzu konsultacijas vides joma.

Baiba: Es esmu gramatvede. Man
bijis savs gramatvedibas arpakalpojumu
uznemums, bet tagad esmu gramatvede
uznémuma SM sistémas.

Vadat Strencu 3x3 saietu. Kapéec
gribejat to darit?

Rolands: Ar vienu nepietika! Bija saju-
ta, ka varam to izdarit un musu darbs bus
kadam noderigs un vajadzigs. Traki jau ir
to visu noorganizet - saiets prasa daudz
energijas un atstaj maz laika majas solim.

Baiba: Parasti man ir daudz puku, bet
Sogad uz manas terases auga divi naba-
ga tomati, no kuriem vienu jau izmetu,
un, atbraukusi majas, drosi vien izmetiSu
ari otru. Bet viss ir labi!

Rolands: Ja spéjam kadam radit satik-
Sanas un kopa busanas prieku, tad ejam
un daram!

Lolita



Maceklu stastipi

Prot mest kuleni
Marija Ozola-Ozolina (6)
no Valmieras novada

Marijai patik Zimét, vina
prot uzrakstit ari savu
vardu, veikli met kuleni

uz prieksu, citigi iepazist

ciparus. Ko ar tiem iesakt nakotne,
Marija vél 1sti nezina, tacu ir parlieci-
nata, ka tie noteikti noderes.

ArT Marijas gimené katram ir savs
talants. Mamma gatavo gardus édie-
nus un, ka saka pati Marija, strada
par mammu, bet tétis strada ceha.

Gimené dzivo art kupls sunu pulks.
Talantigakais ir Fuksis, kurs ir ists
majas sargs, bet Rafaels iemacijies
ar zobiem attaisit bura koka tapinu,
lai dotos savas gaitas.

lepazist mala pasauli
Otilija Paula (8) no Keka-
vas novada
Otilijai vislabak pado-
das spéléeties, jokot un
darboties ar malu. Mala
pasauli vina iepazinusi tikai
vakar, tacu grib So prasmi apgut
arvien labak. Vina veletos iemacities
ar stradat ar koku un izgatavot no ta
gigantisku metamo kaulinu.

Otilijas mamma lieliski lasa grama-
tas, citigi strada un brivi runa angju
valoda, jo ir ang|u valodas skolotaja.
Tetis kaut ko filme un monté.

Sapnis par Spagatu
Anete Grimza (6) no
Strenciem
Anetei patik dejot,
dziedat un spéleties.
Vinas sapnis ir iemacities
uztaisit Spagatu un ritentinu.

Mamma vislabak prot lasit grama-
tas, vina strada bibliotéka. Savukart
tétis vislabak protot lamaties un dus-
moties, tapec, ka saka Anete, strada
uz traktora.

Kakis, péc Anetes teikta, neko
daudz neprotot - vien skrapéties.
Toties bralis esot ists sportists.

Amanda

‘levirzes
Speles un
izspelesies

lenakot galda
spelu ievirze, telpa
valda nopietna
gaisotne. Apkart
redzamas domigas
sejas, bet sarunas ir
par klosteriem, pil-
setam un apvieno-
sanos. Pirmaja bridi
Skiet, ka notiek
vestures stunda,
tacu patiesiba visi ir
iegrimusi galda spélé Carcassonne.

Spéles laika pamazam tiek veidota
viduslaiku Francijas regiona Karkasonas
ainava. Dalibnieki cinas par ietekmi taja,
buvéjot celus, pilsétas un klosterus, lai
iegutu péec iesp€jas vairak punktu. Tomer
pats interesantakais ir tas, ka nereti
uzvar nevis lielakie stratégi, bet gan tiesi
“slinkie plaveji”, kuri visu spéli Skietami
tikai gul plava un neko nedara.

levirzes vaditajs Martins Preiss atzist,
ka bija gaidijis vairak pieredzéjusu galda
Spélu cienitaju, jo vina draugu loka Sis
spéles visiem ir tikpat labi zinamas
ka, pieméram, duraks, cirks vai ricu
racu. Tomér tas nebut nav Skerslis -

Pa ekranu vairs
neslukas

Digitalas pratibas ievirze pie Martina
Liepas verojams dalibnieku iztrukums -
pieci no astoniem nav ieradusies. Varbit

sajaukusi skolas biblioteku ar pilsétas
biblioteku? Bet varbut basto?

"Vai tie§am visi ir tik gudri? Lai aizpilda
anketu un tad nak pie mums uz digitalo
pratibu!” Sadu izaicinajumu trisreiztrisnie-
kiem piedava kada ievirzes apmeklétaja.
Paméginiet! Kur kvadratkods ir pieejams?
Atkal TUR? Né - te!

Kapéc vispar ir nepiecieSama digitala
pratiba? To Martins, kurs ikdiena strada
par programmetaju, |oti labi spégj izskaid-
rot. Ta vajadziga, lai més, tehnologiju
lietotaji, ne tikai zinatu, ko spiest un ko
nespiest, bet art saprastu, kapéc to drikst

Carcassonne noteikumus iespéjams
apgut aptuveni pusstundas laika, tapéc
vienas ievirzes laika dalibnieki spéli
paspes izspelét pat vairakas reizes.

ST saieta laika planots apgut ar1 Pan-
demic, El Dorado un Catan, bet noslégu-
ma tiks noskaidrots ari Catan cempions.

Ikdiena Martins strada IT joma un
smejoties piebilst, ka nav uznémuma
Brain Games darbinieks, lai gan tiesi Sis
uznémums atbalsta ievirzi. Galda spéles
ir vina aizrauSanas jau daudzus gadus.
Majas sakrajusies iespaidiga spélu
kolekcija, kas kluvusi vél lielaka péc
iepaziSanas ar sievu - izradijas, ka arl
vinai galda spéles ir sirdslieta.

Amanda

vai nedrikst darit.
Sarezgiti? Jal Bet ta
ir Kiberhigiena.

Pirmaja diena
ievirzé runa par
cepuminiem, bet
ne jau par tiem gar-
Sigajiem - uzmaniba tiek veltita sikdat-
ném. Cik daudzi no mums, atverot kadu
majaslapu, pie izvéIném apstiprina visu?
Bet cik daudzi izpéta izveéles un apstiprina
tikai nepiecieSamo?

Un ko jus darat, ja kada socialo tiklu
lietotne prasa atlauju piek|ut jusu kon-
taktiem? Bet ka jums Skiet - vai kads no
jusu telefona kontaktiem jau nav devis
8adu atlauju? Nu trakil

Ja, tiesi tik interesantas bus sarunas
digitalas pratibas ievirze. Tas vis nav tikai ar
pirkstu pa ekranu $|Ukat - lieta ir nopietna.

Iveta




Maceklu stastipi

Ko tu jau proti un ko
vel gribi iemacities?
Emils Valbahs no Keka-
vas: “Man |oti labi izdodas
izturét bez gulésanas, kas
saieta ir |oti svarigi.

Man padodas cinas maks-

la - sist, spert, mest. Daudzi
saka, ka prot kauties, bet cinas maks-
la ir kaut kas cits - taja jasit tehniski
pareizi, plustosi, pat skaisti. Ja kadu
met, tad lai tas ir smuki.

Sonedeé gribu uztaisit alus kausu.
Dzive gribu iemacities labi komunicét
ar cilvékiem - draudzigi pieiet klat
un sakt sarunaties. Es labprat butu
treneris un stradatu ar bérniem.”

Matiss Badovskis no
Rigas: “Man padodas raks-
tit muziku. Bez maksliga
intelekta palidzibas. Rakstu

klasisko muziku klavierém,
un man patik paSam spélét savus
skandarbus. Dziedu Rigas Doma kora
skolas zénu korl. Rakstu ari lugu frag-
mentus, bet vesela luga vél nesanak.
Esmu nedaudz spélgjis teatri. Daudz
skatos Nacionala teatra izrades.

Nometné esmu pirmo reizi. Ceru
iemacities uztaisit loku no koka, lai
gan lazda neesot koks, bet krums.
Eju uz improvizacijas teatri, tapéc tur
noteikti iemaciSos daudz ko jaunu.”
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Tereze Greiere no Bal-
dones: “Vislabak man pa-
dodas dejot tautas dejas.
Sogad deju kolektiva Seku

reku busu jau pie lielajiem
dejotajiem. Man piemit |oti laba

speja sadraudzéties ar sava vecuma

vai nedaudz vecakiem cilvekiem.

Man izdodas palidzét citiem. Paga-

juSaja gada biju Baldones 3x3 darba
grupa un dariju visu ko. Esmu |oti
godigs cilveks, un tas art ir |oti svarigi.

Sonedé| gribu iemacities labak

spélét volejbolu. Piespéles man jau
sanak labi, bet vél jatrené reakcija un
skrieSana. Labprat darbotos kadas
jauniesu grupas.”

Tlevirzes

leraudzit un
turpinat

levirze Dzimtas spéks, ko vada Aloida
Juréenko, dalibnieki mekle atbildes uz
jautajumiem par savas dzimtas stas-
tiem, mantotajiem dzives modeliem un
sencu ietekmi. Aloidai ir ilggadeja pie-
redze darba ar cilvekiem, kuri nonakusi
krizes, ka ari sistemisko sakartojumu
jeb Helingera metodes izmantosana.

Jau iepazistoties klust skaidrs, cik daza-
di celi dalibniekus atvedusi uz So ievirzi.
Kads velas labak saprast savu latgalieSu
dzimtu, cits - satuvinat plasas pasaules
malas dzivojoSos radiniekus. Dalibnieki
ieradusies no Saldus, Kekavas, Sélijas,
ASV, Portugales, Briseles un pat Libekas.

Daudzi jau péta dzimtas kokus, tomér
citi atzist, ka savulaik nav pietiekami
uzmanigi klausijusSies vecvecaku stas-
tos. Tagad, klustot par vecakajiem sava
dzimta, vini izjut pienakumu Sos stastus
saglabat un nodot talak.

Aloida stasta, ka to, kas ar mums notiek,
var ietekmét ari treSas un ceturtas paau-
dzes dzives celi un izvéles. Sedas paau-
dzés kopa ir 126 sendi, kuru pieredze veido
plasu dzimtas stastu - tas redzams art
shéma, ko Aloida attéla tur rokas.

Izstade bus
pastkartes

Canva nodarbiba, ko vada vieteja da-
torikas un matematikas skolotaja Solvita
Teberga, dalibnieki apgus tieSsaistes riku,
lai iemacitos veidot neparastas, krasainas
afiSas, kolazas un apsveikuma kartites.

Visi ievirzes dalibnieki nu kluvusi par
klasesbiedriem, jo apvienoti Canva klasé
“3x3 Strenci 2026”. Blénas datoros darit
nedrikst, jo Solvita visu redz sava ekrana.
Protams, Si funkcija paredzéta tam, lai
jebkura bridi varétu palidzet.

Pirmaja diena nelielas grutibas rodas
jau pasa sakuma, jo dazi dalibnieki
nezina savu e-pasta paroli - ta saglabata
majas datora. Tacu Solvita uzmundrinoSi
uzsauc: “Tiksi, tiksi - neviens nepaliks aiz

Sarunas izskan art loti personiski jau-
tajumi. Kada dzimta katra paaudze kads
ticis izstumts no gimenes. Cita sieviete
vélas saprast, kap€ec dzimtas viriesSi agri
aiziet un déli aug bez vectéviem. Kads cer
atrast dzimtas spéku, lai parvarétu gruti-
bas, kas saistitas ar veselibu, attiecibam
vai naudu.

Aloida uzsver, ka dzimta ir sistéma,
kura ikvienam nepiecieSama sava vieta.
“Bérni vecakiem nekad nevar atdot sa-
nemto dzivibu,” vina saka. Svarigakais ir
to pienemt ka lielako vertibu un pilnvertr-
gi dzivot talak.

Eva

bortal!” Un ta art irl Canva rika neko sabo-
jat nevar - tur viss vienmer izdodas.

Pirmaja diena planots izveidot sajutu
kolazu, kura dalibnieki atspogulo, ka
Sodien jutas un kapéc atrodas saieta. Ko
ievirzes beigas varéja redzet kolazas?
Priecigas krasas, ziedus, taurenus un
smaidigus brunurupucisus.

Beigas ar1 rodas grutibas, bet nu jau
citas - ka lai partrauc darbu Canva, ja ir
TIK interesanti?!

Kada cita diena ievirze, sadarbojoties
ar maksligo intelektu, varés izveidot savu
spéli, pieméram, burtu rébusu, un dalities
ar to ar citiem.

Saieta nosléguma izstade Canva ievir-
zes dalibnieki plano visiem paradit pasu
izveidotas un izdrukatas pastkartes. Tas
noteikti bUs kaut kas 1pass.

Iveta



faosass " Balku plosts ir uzbuvets

Pirmdienas pievakaré Martina Gaigala, Romana PoliSa un Rinalda Romanovska vadiba tapa ists balku plosts.

V Berijs aktivi
piedalas
visur.

‘ N ¥ R
A Plosta galvena sastavdala ir balki. No krasta
udent tos ievelk ar ipasu keksi, kas ir vissvarigakais
darba instruments.

. <« Balkus
Ripinasana nemaz sasien ar
nav viegla. dedzinatu
— drati, ko
A lkviens, kas piedalijas vispirms
plosta plenes siesana, griez pret
uz ta kapa virsu pavisam pulksten-
drosi, jo tikai ta var raditaja
parliecinaties, ka viss virzienu
izdevies. un tad uz
otru pusi.

» Istie plostnieki
palidz un pieskata
trisreiztrisnieku darbu.

V Kad plene gatava,

uz tas ta saucamajiem
pilsétniekiem uzliek gridu,
lai var nostavet.

» Plostam
jaiet plosta

cels - taja dodas
drosmigakie
plosta sejéji.

V Uz plosta

p | drosiba ir Joti

" svariga - ja

g kapteinis liek
stavet miengi,
tas jadara. 3x3
plosts apgazas,
bet visi laimigi
izkluva krasta.

Baiba Krumina

Foto



Pukas un skaioas

® Pie vakarinu galda Lasma Davidane
ar salocitu saieta avizi no visas sirds ta
gaz Tatjanai Skuburei pa muguru, ka
Tana vai palecas gaisa. Lasma saka: “Es
atvainojos! Tev uz muguras bija milzigs
sucejs, bet es vinam netrapiju.”

® Daila Minhenes Emilija ienak
infocentra un izmisusi meklé iesp€ju
nok|ut uz alus ievirzi Plavas iela, kas esot
20 minusu gajiena attaluma. Darba grupa
metas paliga, un pec piecam minutem
jauniete jau stav Plavas iela astonu

labi noaugusu viru pulka. Un tad nak

Zemenem jauns autors

Vakar NikSanas ievirzé dziesmas
ieguva jaunus skanéjumus, jaunus
vardus un negaiditus papildinajumus.
Te polSs peldéja Straupes pils ezer3,
bet rindai “Es péc dabas nedzérajs” tika
pievienots turpinajums “arstéties tur
gribu”.

Vakara lielais jaunatklajums bija
iztrukstoSais A burts J. Krumina varda
inicialos pie dziesmas Zemenes - ar to
nekaveéjoties tika papildinati autora vards

Pateiciba

Signei no Austrijas sanikojas masinas
sture - vina sédéejusi masina ar trim
bérniem, kuri |oti grib doties peldéties,
bet nekas nesanak. Garam iet Kaspars
Fogelis, noverte situaciju un secina:
nebus, vajadzigi papildspéeki.

Skatas - nak Lauris Cekuls un Andris no
adas apavu gatavoSanas ievirzes. Smuks,

‘Fotomirkli

atskarsme, ka meiténam vajag nevis Alus
darisanas, bet Alus kausu gatavoSanas
ievirzi. Alus dartaji negribigi, tomér Skiras
no jaukas butnes.

® |lIze Cekule pamana, ka vinas
telefona regulari pienak zinas no Strencu
friz€tavas. Doma: redz, cik vértigu

ievirzi Auzini izdomajusi savam saietam!
Tur noteikti viss notiek, jo, redz, kada
aktivitate - ik pa laikam Saja térzétava
kads kaut ko ieraksta. Tikai velak llze
atjedzas, ka aktiva sarakste ir nevis
Strencu frizétava, bet Strencu térzetava.

ari dziesmu gramatas. Savukart Melnas
garakas elpas un burdona sacensibu.

Paral€éli dziedasanai tika sistas kartis,
bet starplaikos risinajas saturigas
sarunas. Lauris Cekuls, pieméram,
iepazistinaja ar alus ievirzes aktualitatém
un atklaja, kads bijis dargakais alus, ko
vin$ baudijis. Tacu S0 noslépumu katram
bUs jaizdibina no Laura pasam.

Eva

bet Signe neatceras uzvardu. Kad Lauris
iekapis masina, izskangjis paregojums: ja
Lauris no masSinas izkaps bedigs, bus jasauc
Tolmets un masina janodod 10znos.

Par laimi, ar Andra masinas ellas un
Laura tehnisko zinaSanu palidzibu Signes
stdri izdevas pierunat darboties ta, ka tai
paredzets. Tolmets nebija jasauc, tapec
Signe saka paldies gan Kasparam, gan
Laurim un Andrim.

Te meés druscin pagulésim.

Saieta avizi veido: raksta Lolita Luse, Eva Eglaja-Kristsone, Iveta Celmina un Amanda Bergholde, fotografé Baiba Krumina,

visu kopa saliek Madara Kitnere.



