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Pacaules latvieSu dimenu 3x3 caiete
2019.9ada 2. jalije — 14. jalyjs
Saieta vadmotive: (AIKS

Aicinam katru caieta dalibnieku izvéléties vienu rita un vienu pécpusdienas ievirzi, kuru apmeklét nedélas
garuma. Pievakares ievirzee bas ka darbuicas, kurds katru vakaru bac iespéja darit kaut ko citu.

Pieteikéanae uz tam notiks, ierodoties uz vietas caieta.

5.00 - 08.95

Rita vingroéana
( vigiem )

Ritos mostamies ar Sauli un tickamies pie ckolas ieejas, lai caktu dienu ar
docada veida izkustééanog.

Sandjjc Baskevies, Lilja Lipora, Dace Kampanre, Dita Elksne, (iga
Mengelcone

Bérniem 10.20 -12.45 un 14.00 - 16.30

Pie Balta kakiéa
(bérniem no 3 lidz 5 g.)

Rita puce: Sportocim, iecim latviedu tautas rotalds, dancocim, dziedigim,

roadicim makelu un dauziciemiec!

Pecpucdiena:



Balta kakica pavadiba viegld, 9ai¢a un rotalgi gaisotwné pavadicim vicu
nedélu. Kopa iepazicim ki darbotiec aplikdcijac tehnika, spélecim cpélec un
radicim parsteigumus kopa!

Agita Sulea, Anita Pizare, Marite (acgalve, Inece Kuzmane, Agita
Brauere, Inguna Jare, Teva un (aura Skudkee

Kakisa dzirnavas
(beérniem no 6 lidz 7 g.)

Rita puce docimies daba, péticim un parrunicim dabac daudzveidiby, cendotiec
citadi paskatities uz ikdienickam lietam, ieraudzit augus, kukainug un citas
dzivas radibas, kuras nepamandm ikdiend. Ja izdocies, papéticim, kas dzivo
tuvgjA upité un kas - tuveja lauku ceta. MAacicimies pazit kokus, cpélecim videe
izzinae ¢péles un docimies nelielos pargajienos. Darbocimies prakticki -

meklecim un vakeim doZidue dabac materialue un ckaticimies, ko varam no
tiem izveidot. Griezicim, kracogim un limecim. Pécpucdiend muzicécim, dosimiec

daba.

Baiba un Rolande Auzini, Sandra Serzante

Rita ievirzee 10.20 — 12.45

Bébicu ckola
(bérniem no 0 lidz 3 g. kopa ar vecakiem)
g- kop

Mozulici bac mili gaiditi beébicu ckola, kuru vadic veemate un certificéta dala
Dace Rihtere. Tevirzi ir planote cadalit divas dafag:

1. Bérni baudic nedalitu maminae vai téta uzmanibu, macoties dziecmas
un ckaitampantinug, kuru (aika izEubindsim un izmilocim plavketinas,
pedinas un pirkstinue. Iepazicim lakatu burvibu — tauctot un spéléjot
paslepes. Bérnue maigi izéapindcim  palagos. Aktivo darboéanos

noclegeim ar kdda darbina pagatavodanu, ko atradit citiem §imenee
locekliem un panemt lidzi uz majam mijai pieminai.

2. Jevirzes otraji dald pavérocim mazuluc brivas cpélecanie lnika,



pArrundcim aktudlue jautdjumue par dzivi kopd ar mazuli un péc

vélmes dalicimiec cavae cajatas un pieredzé.

Dace Rihtere

Trejdeksnu darbnica
(berniem no § lidz 14 g.}

Trejdekenic ir ceng latviedu mazikas ingtruments. Pirmo reizi rakstos minéts
18. gadcimta. Bag iespéja veidot cavu perconigo, neatkdrtojamo trejdeksni.
Bacim radosi! Katram dalibniekam JAcedz materidlu izmaksas aptuveni 5-

Eur apmékd.

Ockare Rozenblate

Kustibu un uzmanibae darbuica

(bérniem o 7 lidz 14 9.)

Bumbinac un acic bae macu galvenie inctrumenti! Teraudzicim viene un otru,
trennécim uztvert viene otru, nebaiditiec! Kuctécimiec, ,bas’éatfs'imiec, val
1 ' kustibai var bat robezac? (emanibas cpéléc un kustibu trenninog izpéticim

cevi un izpraticim cituc!

Janic Gratups

Meza gudribas
(bérniem o 7 lidz 14 g.)

Meza. qudribu nodarbibis iepazicim, pacmarzocim, pagardocim, cajuticim,
meklecim, uzzindgim, izzindgim, ieraudzicim un capraticim noricec mezi. Meze
i viena no lielakajam dabas bagatibam, kas pieder cilvécei, un ir macu vides

vichbatickaka castavdala: ckabekla roZotajs, gaica attivitdjs, augenes cargs,

adens caglabatdjs, nokri¢nu requletajs, ainavas veidotajs. ‘Mezam ir liela,
2afa dziviba, meze nav uzvarams! Meze iv tik zal¢ kA nekas cite pacaulé, tik
tire kA nekae cite pacaule.” (no I. Ziedona “Zajac pacakac”)



Sigita un Raimonde aivadi

www.mezakoncultante.lv

Vertibu mednicki
(jauniesiem no 13 ldz 25 g. )

RadoSic aktivitatee meklecim, izzinAgim, peticim vertibas mums apkart, cavu
vértibu un vietu pacaule. Salidzindcim Sodienas vértibag ar atzindm, ko
paudusi ieverojamakie [ecpiebalgas novadnieki. Iepazicimies ar citiem un cevi,
macicimies, draudzécimiee, dauzicimies, dickutécim, atklacim, biacim radod,

ckaticimies no cita ckatu punkta, parcteigsim cevi.

Baiba Roze

Darza veidosana cenak un tagad

0aanie§"iem un pieaugusajiem)

Déarza, ainavas veidoéanag pamatprincipi un cétas robezac. (atvickaic
darze. Forma, kraca, cmarza, gaicma un adens darza. Augi. Tevirzee laika

bac iecpéja izveidot cava darza kolazu.

Vineta Radzina

Piebalgas legendas un noslépumi

(jauniediem un pieaugusajiem)

Piebalga iv katram latvietim zindme kultarvecturicks novade |/idzemé, kura
dzivojusi un ctradajusi daudzi claveni (atvijas deli un meitas. (ai pieminam
dodus zindmakos - pasaku kéniné Karlic Skalbe, dedzigaic ckolotaje um
cabiedrickaic darbinieks Atic Kronvalds, rakstnieki brafi Kaudzites, dzejnieke
Andrejc Pumpure, komponicte Emile Darziné, gleznotdjc Karlic Miesnieks un
citi. Kad domajam par viniem, paracti pieminam paveiktos darbus. Taéu vici
Sie laudic, tapat k& mée Sodien, bija dzivi cilvéki katre ar cavu rakstury,
Stiprajam pucém un vajiblm, piedzivojumiem un pardzivojumiem. Bez tam vinu
laika Piebalgas pucé lauzu dzivi noteica ne tik zindmi, totiec gana koloriti
muizkungi, mAacitaji un ckolmeictari, par kuriem vél tagad klict noctacti un
legendas.

Rakstot vecturicki biografickos romanus, piebaldzénu dzive ir izpetita krustu
Skércu, un ar interecantdko gribac padalitiec. Bas wnoctisti bildec un



gramatu fragmenti, atbildes uz jautajumiem, parrunas un viktorinas. [(arbat,
/eo{ves‘mojuéieg no pagatnes varoniem, uzraketicim ari katre cavu etactu par
Piebalgu.

Inguna Bauere

Gimenu ceminare

(jauniesiem un pieaugusajiem)

Gimenu cemindra uzzindsim ko un k& darit un rundt, lai majae visi juctos

lidzvertigi, pienemti un mileti. Iepazicimies ar cackarcmi, kas palidz veidot

cavstarpéjac attiecibas katram fimenes loceklim ar visiem paréjiem. Runagim
par partnerattiecibam, bérnu audzindéanu un vicu citu, kas cemindra
dalibniekiem bic aktudls. Seminare domate ki tiem, kuriem jau ir Gimenes, ka
ari tiem, kuari Gimeni dibinde nakotne. leqatds cackarcmes makas bagc

pielietojamas ne tikai §imeng, bet ari citie cituicijac.

(iga Ruperte un Mara Tupece

Latviedu dziedniecibas tradicijas

(jauniediem un pieaugusajiem)

Sena latviedu dziedinadanas tradicija ietver lielu dziedinoéo metozu un
arctniecibag idzeklu daudzveidibu. Kaut ko no tA apzindti vai neapzinati mée
katrs ecam parmantojusi un izmantojam ari cava dzive. Jevirze laiki mée:
o  MNockaidrocim, kae ir vecelume ta viecendkaja izpratng;
o Atgadinacim cev par varda, domu un dziesmas cpéku, kas tika
izmantote dacidu tautu cenaji dziedindéand un kura iedarbibu
a,bg't/,bkina J'aundk/e zindtnickie ,béta'um,‘. $

o (zzindeim vairak par dabas dzivinoSo un augu dziedinodo iedarbibu;

o Apzinagimies pirte nozimi veselibas uzturééana un tautas
Arctnieciba;

o Precizécim, ki cauc tos, kas gadsimtu gaita kopusi un talak necusi
ceno dziedinadanas tradiciju;

o Iepazicimies ar cendm dziedinadanase metodém, kas ir kopigas dabags
tautam doZadac pacaules malds un ir atpazictamas ari macu cenaja
maka dziedet.

Teva Anéeveka



(ina kreklu Sasana

(jauniediem un pieaugusajiem)

Tu varéci cev uzéat lina kreklu k& pamatu senajam arheologickajom térpam
vai daudzfunkeionalu ceno kreklu ikdienai. Tas bag viegl, jo $acim ar rokdm.
Newmiet lidzi Skérec un, Ja vélatiee, ari cavu audumu, vai, <azinoties ieprieks,
variet to pacatit pie ievirzec vaditajac (auduma cena 20- lidz 25- Eur).
Gaidicim ki meitas un cievas, ta puicuc un virus. Mani kontakti: t. 26114226,
ictolere@inbox.lv www.facebook.com/BaltieDarbi

llze Prige

Cimdu, 2eku ctacti un darbi

(jauniediem un pieaugusajiem)

Dzivoju fecpiebalgas pagascta Melbardenos, Zobola ezera krasta, 180 gadus

Veea maja un daru tiedi to, kas man patik viclabak - adu.

Tevirzes pirmaja dieni piedavaju atbraukt pie manic un iepazitiec ar majy,
tac vecturi, maniem ctastiem par cimdiem un adidanu. Izvélécietiee dzijas
adianai un turpmakajic diende daléoc ar cavam adifanas pracmém un
zindéandm par cimdu roaketiem |fecpiebalgas vidusckola. Ja vélies uzadit
cimdus, Tev jabat aditpracmem. Gadijumd, ja cimdus gribéci pabeigt majas,

vélame nemt lidzi cavas adamadatacs.

Vita Elkene

3x3 tautas deju kolektive

(jauniediem un pieaugusajiem)

Ir ,biendcic laike.
(aike nodibinat 3x3 tautas deju kolektivu.
(atvieu ckatuves dejas kustibai (atvija ir [oti cvariga loma un vieta daudzu

(atvijas cilvéku dzivée. Ta ir macdienu (atvijas kultaras telpas neatnemama
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un unikdla cactavdala. Deja doma, deja ctacta, deja piedzivo, deja caglaba un
rada.

Kermenis, ritms, ornaments, cimboli, ritudls, apzina un kopi bisana.



Kolektiva doma un enerdija, kac bagatina katru individu.

Zindsanas, kas tiek ieliktac kustiba, cpontani kustiba, kas tiek apzinita -
VieS ir Svarige un nepiecieSame ikdienas izdivodanac abecei.

Kada ir pédéjo gadu latviesu ckatuves deja? Par ko liecina horeografickae
tendencec? Kac cabiedribai iv aktuale?

Vai var nedejot? (ai nepiecieéame macitiee dejot? [/ai var izteikt cevi ecot
vienam no daudziem?

Sie ir micu tikéande dickutéjamie jautajumi.

o (idz ¢im 3x3 caieti ir claveni ar folkloras daniue vakariem, kac bic
neatnemama castavdala ari & gada nometné, taéu Sogad ar
Vecpiebalgac caieta dalibnieku atsaucibu tape latviedu ckatuvee dejac
kolektive.

o Nedeélac lnika planojom iestudet viemaz 2 jaunas originalhoreografijas,
kas balctac Piebalgas un lecpiebalgas kultartelpas ctacta, vecture un
vide¢ radit&j& iedvecma.

o (aiiecere izdotos, interecentiom, kas pieteiksies uz ievirzi ir jAnpmekle
vicac wnodarbibac! félame (idzi panemt cavu tautastérpu, kas bac
nepiecieSame cectdienas koncertd. Dalibnicku ckaite no 6-12 pariem.

*Tr ieceréte ka orifinaldeju muzikilo materidlu veidoc Ilga Reizniece un

Edgare Lipore :)

Lilja un Edgare Lipori

Politika un retorika

6’aanie§"iem un pieaugusajiem)

Politikas ievirze ir mume, kuri nevélag un nedriket ctavet mala 21. ge.
(atvijas un pacaules politickajoc procecos, bet véletos izprast un cajusct &7
gadeimta caukli ‘Nekas nav tik pactavige kA nemitigaic mainigume!”

Viena ievirzee diena gaidame viecic -

Ancic Bogustove



Koka zvanu gatavodana

(auniesiem un pieaugusajiem)

Jau caulite jarin,
Vel gotinag norina;
Skrabaléus klnbinaja,

Gaidij’ majac pardzenam.

Veidogim vienkoéa ckrabalus, klabatas, grebulus, gove pulksténus. Senog laikoe

$o¢ rikus macu cenéi izmantoja lai varétu nepazaudet cavas qovic qanibas.

Sodienas toc var izmantot ki ckanu rikus doadam vajadzibdm.

Eduarde Klinte

Majac un cilveki cauri laikiem...
(visiem)

“..AhA ipasa iezime jApiemin, ka |fecpiebalgas pagasta vicas pardodamas majac

iepirka un paturéa vinu bijudie nomnieki vai to dél;, kam tévi atdeva cavas

tiecibas uz tam, ta ka neviens Arpucnieks nedabaja iectaties pircéju rinda...”

M. Kaudzite, Vecpiebalga. R: fertepapiru cpiectuves izdevume. )

Td,béc art mée  ciemogimiee gan 200 gadas’ VeCAas, gan 9/a£:’ Jaunae majas,

iepazicim to vécturi, cilvékus, kuri tur dzivojusi un dzivo Sodien.

Pirmdien pabacim pie lfitac Elkscnec Melbardenu majac.

Otrdien viecocimiec pie Freimanu gimenes |fecpiebalgas novada
zemnieku caimnieciba VYeckurmji’.

Treddien braukeim pie Lilitas Plames un [alda Nagla uz necen pasu
rokdm bavétam Mazalauksetu” majam.

Ceturtdien mas uzneme Kriemelu maju caimnieki - Gavaru Gimene,
kuri ir vecpiebaldzéni 10 paaudzés.

Piektdien iepazicimies ar Zardinu §imenes zemnieku saimniecibu
‘Lard, 1hog ¢

Sectdien paviecocimiee Radzinu dzimtas majas Dzérbeng,
‘LejacKaupenog’.

Braukeim ar domes autobusu, iznemot piektdien, kad noklacana pie

caimniekiem caviem cpékiem.



Rigonda. Price

Zirgi iedveemo
(viciem)

Zirge jau izsenis ir bijic latvieda pavadonic garigaja celi pie Dieva. (aikiem
gjot, més ecam zaudéjusi So caikni, bet ecot lidza¢ zirgiem, pirmatnéja cajata
atgriezas. (n tai lidzi vélme redzet zirqu ne ki darba inventaru, bet biedru
un draugu. Soreiz nevic jAcim ar zirgiem, bet rundsim par to, kA zirgi redz
pacaul, k& veidot cienpilnas cavstarpéjas attiecibas, ki ari prakticki

MEGINASIm carunities ar viniem.
(iga Broduza

Pecpusdienac ievirzee 14.00 - 16.30

Pludinmakskerééana
(berniem no 7 lidz 14 9.)

K& vécta cena latviedu qudriba: evarigi iv cilvékam iedot nevie zivi, bet
makSkeri. Ar zivi cilveke paédic vienu reizi, ar makkeri — kamér vien bic
makskere. Méc ievirzé centicimies papildinat cavas zinadanas par
makSberéianac mikelu un latviedu cendko tradiciondlo édienu - zivim. Sic
zinaéanac ar Tevi bac vienmer!

Raivie Apsitic

Novadmaciba pa mesu takam
(beérniem no 7 lidz 14 9.)

Aktiva un vécturicki caturicka novada iepazicana jauniediem. Dogimies iepazit
Vecpiebalgas novadu un taja dzivojudoc latviedu dizgarus, caur kuru darbiem
izpraticim cevi un cabiedribu, kurd dzivojam. Pargijienu laikid macicimies ari
noderigus padomus un pracmes, ki par cevi parapéties apkartéja vide. Tevirzee
dalibnickiem jagerbjac érti, pargdjienam piemérotos apavos. lar gaditiec

cacmerétiec. Noderée ari coma un adeng pudele.

Juric Tomadine



Gleznojam?!
(bérniem o 7 lidz 14 9.)

Magu diena ir tiedi tik kracaina cik mée to krdcojam. Baudot rita téju, vai tu
packaties cev apédrt? Vai tev ari Skiet, ka katre rite auct cita kraca? ai
tu zini, kAR toni ir klucuma un miera mirkli, kurug reizém mume candk catikt?
Spélecimiec ar kracam, priecacimiec par baltiem, lieliem makoniem, caulec
ctariem vai lietuc lAcem! Nez, vai meza zemenidu cmarsu, kuras uz emildzinas

cavertag, ari var uzzimét? Gm’a(ffu./ /l/dc un zimécim!

Iveta Rozenberga

Piebalgas lindracinu darinasana

Gauhief"iem un pieaugusajiem.)

Tevirzee Inika bac iecpéjo katrai uzéat cavu lindracinu (etnografickie bruniu
audumi - fidzeme, Kurzeme, (atgale, Zemgale). Brunéu audumus lindraciniem
bac uzaududas (ecpiebalgas audéju kopas audéjac un Tu varéci izvéleties cev
tikamako. Audumi jaizvélas un japiecaka laicigi pirme caieta cakuma. Cena

par 1 m - apm. 50, - Eur. Sieviedu cvarkiem nepiecieSami apm. 3m auduma.

Brunéu audumu paraugi: httpe://ej.uz/bruncuaudumi (ai pieteiktu audumus,
ladzu zvaniet pa talruni - 26054322 (Dagnija)
Dagnija Kupée

Talavas taurétajs - koka tauru gatavosana

(jauniediem un pieaugusajiem)

Talavas taurétajs.

Uz Talavas druvam un meziem
Nakte pelekus palagus klaj;
Par klugiem koku galiem

Jodi un murgi jaj.



Tik augstiakds eglec gala
Taurétaje nomoda,

Tas cpiego péc ienaidnicka
Tuvu un taluma.

[E.B/aamam’;’)

Tie nometnes dalibnieki, kas izgajusi [ilku apmacibu un gatavi ctatiec
Talavas zemee Piebalgac pilenovada cardzes rindac, un kuriem ir ir
iemanas darba ar cirvi, climectu un kaltu tiek aicinati uz "Talavas
tauretaja” koku tauru izgatavosanas nodarbibim. Nometnee laika

centicimiec katre pagatavot cavu koka tauri.

Ahdkfs’ ,Qoze

Folklora pieaugusajiem

(jauniediem un pieaugusajiem)

Kopa dziedacim, muzicécim, rundsim, dancocim. Dalicos pieredzé, zinaéanae

un pardomac. Bas ari viegi.

ILlga Reizniece

Pirte maciba

(jauniediem un pieaugusajiem.)

Pirte ievirzé notiks gan sarunas par un ap pirte procesu, gan dasu prakticku
iemanu apqacana: k& saciet pirtscloty, lai ar to varétu slaucit cilvéka mugury,
nevie pagalmu; k& pagatavot ckrubi, u.c. Teorétickaji dala rundgim
galvenokart par to, ka pirti ieSanac process var bat vicai atikirigs atkariba

no nodoma - vai cilvéke nak uz pirti tikai nomazgities, vai pabat (aba

kompanija, vai atclabindties, vai atbrivotiec no noguruma, capém, ctreca un
citiem traucéjoSiem faktoriem, vai cimbolicki "piedzimt no jauna’. izmé§indcim

"cauco” perienu. Dalicimies pieredze.

Inece Kramina



Saimes godi masdienas

(jauniesiem un pieaugusajiem)

Laike - gaidibas, laicigs, nelaikic

Mize - dzimt, dzivot, dzict

Mag vieno Latvija pie Baltijas jaras, teritorija mirdzodas, baltas jaras
kracta, kuru pirme vairakiem gadcimtiom apdzivoja latgaf;, kurd, zemgal,
celi un lbiedi. Sim ciltim piemita ipada dziveczina un dziveeming, izcefot
cilvéka maZa tric goduc: KRUSTABAS, VEDIBAS UN BEDIBAS
Macdiendc ceno godu norice ir atrodama dainis, teikas, pacakds un
dziecmase, bet ka to darit Sodien, kad (AIKS piepraca cavu lietu kartibu un
vietu? K& nepazaudet cevi un bat gatavam caimé caglabat to cendu

dziveczinu un dzivecminu, kag dziect no paaudzes paaudzé, atbilctod;

(AIKAM.

Daléoc cavi pieredze, cavas dzimtae mantotajas zindéands un atminis par
kructabu, vedibu un bedibu norici. Priecasos par abpucéju sadarbibu un
2indéanu apmainy, par perconickiom viedokliem un atdkirigu ckatijumu. Sai
ievirzei uzticets gode 3x3 caieta |fecpiebalga veidot daudzinajuma celu, ko

radicim kopd. Tadel bas we tikai zindéana, bet ari dari¢ana.

Aiga Mezale

Jostu ausana bez ctellém

O'auhief"iem un pieaugusajiem)

Macicimiee aust joctac bez ctelem. |airdk pievércicim uzmanibu tiem jostu
veidiem, kas raksturigi lecpiebalgas novadam. batavosim paraudzinug, lai

labak iepazitu Sic audanas pracmes un prastu atskirt dacadac nianges.

Anna Gobzeme



Mana veceliba, mana atbildiba

(jauniesiem un pieaugusajiem)

Cilvékam tapat ka jebkurai dzivai batnei veselibas pamats ir kustiba. Tapéc
ir Japrot rupéties par katra pasa locitavam un muskuliem. Kermenic ir ari
maja, kurd dzivo macu dvécelite, un & maja ir japrot uzturet un Stiprinat.
Macicimiec pareizi pildit vingrojumus, ar kuru palidzibu var uzturét labu
kermena veselibu. Daliéoc pieredzé no cavac prakses, ki ctiprinat un atvecelot
muguru un locitavas. Tevirzec dalibniekiem ir jabat lidzi paklajinam un értam
drébém, lai vingrotu.

Anita Elkcre

3x3 teatric

0aauie§"iem un pieaugusajiem)

1870. gada 30. augusts. |fecpiebalgas Dziedaéanas biedribas protokolicte
Jékabe Pilcatnieke veido ierakstu protokolu gramata:

3 ?Aja‘ diena tika pirmo reizi (fecpiebalgas biedriba viena ckatu cpéle no
biedribas locekfiem izradita.”

Pirmo reizi? [eikli izrékinot, cecinam, ka Jau cimtu etrdecmit devinug gadus
Vecpiebalga cpéle teatri! fienmer - ar lielu milestibu un aizrautibu gan no

aktieru, gan ckatitaju puces.

Teatric ir ne tikai rakstita varda ckandééana, dziesma un deja, bet ari cevic
pasa atklaéana un brinuma ieraudziana . Teatric ir aktiera davana
partneriem un ckatitdjiem. [eatrisc iv darboSanis maksla. lechkuma més
necaprotam un nemikam neko, bet médindjumu (aik& partopam par téliem -
katre ar cavu raketury, gaity, gribu. Tac ir brinumu brinume, kurd liktenigi

ecmu iecaictijucies.

Ja tu, piedalotiec 3x3 nometné |ecpiebalga, vélies izdzivot brafu Kaudzicu
nemirstiga romana ,,Mernieku laiki” notikumus, iejustiec vinu laika gaisotne,
iepazitiec ar koloritajiem romana téliem, tad drodi nac uz Tedtra ievirzi,

kuru vadiéu e — rezicore Tnece Pilabere. E¢i drode - mume izdociec!

Inece Pilabere



Glezno ar dziju

(aunieiem un pieaugusajiem.)

Tedvecmocimies no dabas, ka to darija misu vecvecmammas, un ieadicim plavu
maucos, cepures.... leraudzicim vacaras plavas raibumu, rakstus un kricas
daba, ta k& tac redzame macu tautas térpog, jostas, vainagos. Dz:ju varéciet
nopirkt no maniem krdjumiem. [zmaksas no 9-15,- Eur, atkariba no izvéleta

adijuma, lieluma, daudzuma.

Inege Liepina

Rotkaléana
(pieaugusaiem)

Péticim, projektécim un gatavosim latvickas rotas ar tautickdm zimém katre
péc cavac izvélee un cpéjam. Izvélesimiec rotags, kuras mas uzrund, tae
parziméjot un izdomdjot, k& tac gatavot. Rotas tiks izgatavotas no bronzas
un cudrabo (par cudrobu jAmokea pasiem dalibrickiem).

Uldic Melberge

Bungu raksti
(pieaugusajiem)

Darboéande Bungu raksetoe balcticiec uz tric “valiem” - ckanu, roaketu/zimi
un kuctibu. Tedzilinacimies ckanu raketa cakaribis ar ornamentu — vizudlo
raketu, t& nozimi un Saikni ar dabac proceciem un (aiku, kas ir & caieta
tema. Bas gan ritma izjatu attictodi vingrinajumi - bunguruna, gan daiadas
spélec tehnikas, gan kustiba ki ritms, gan daZadi ritmi no vicas pasaulec.
Lepazicim vievicadus ritma rikus, tai ckaitd ari latvieSu tautac mazikas
inctrumentue — celma bungas, klabatas, klangas, baubenue an citu.
Protams, ari vienkdrsi caspélécim kopa, un varbat izveidocim cavu ritma

kompoziciju.

Velame, lai katram ir cave inctrumente - celma bungas vai kadas citae

bungas, bet, ja (vél) nav, bae iespéja vingrinaties uz klabatim - koka zvaniem.

Mikue éavakt?



Bickopiba

(auniesiem un pieaugusajiem)

Upmalu” lavku ceta pardadicim un ctiacticim par bickopibu, tiem cilvekiem,
kutiem nav bailes no bitém, kuri vélas parvaret cavas bailes, kuri vélas izzinat
bickopibae pamatus un redzét bitec darbibd. Parddicim, ki cagatavot
inventaru, (ai ietu pie bitém, parddicim darbu pie biSu ctropiem un iemacicim
lietot bidu produktus. Bas iespéja uzzindt, kac ir apiterapija un iecpéja
izgarot dacadoc bicu produktus. Kamér bag bites, tikmer cilvéce pastavés.

Aivare Radziné

Ekspedicija ‘Mérnieku laiki”

(auniediem un pieaugusajiem)

Pirme 140 gadiem vétru Piebalga un ievéribu (atvija izraicija vecpiebaldzénu,
ckolotdju Brafu Kaudzicu raditaic latvieu pirmaic romans ‘Mernieku laiki”
Kop$ ta brizm ir izteikti minéjumi, vergijas, dzitac pédas un analizéts. Ir virkne
cienjjamu pétijjumu un jaunradec darbu par romdnu, ir spekuldcijac un
ckandalozi apgalvojumi. Ui, k& cacit jacaka, ikviens latvietic kaut ko zina par
Kenci, Pavuly, éanga//ena un Slatava! Tomér ne ikkatre latvietic romanu ir

lagijic un izlacijic no viena gala lidz otram.

Méginacim dazados veidos padzivotiec Brafu Kaudzi¢u romana ‘Mernieku laiki”
laika, telpa, wnotikumoe un patérzét (neklatiene) ar romana varoniem.
Lagicim, cpriedicim, meklecim un atradicim. Docimiec ekepedicijae daba un
piedzivocim atklajéju pricku cends krogu un maju vietis, kapcetac un Piebalgas
pakalnos. (ai piedalitos ievirze, nav obligati jabat izlacitam romanam. Tomér
tiem, kuri ir lacijugi, bag cavac priekérocibas izpratné. Ja celacoma kida briva

vieta, romanu var panemt lidzi. Noderée.

(va Grudule



Kokles spéle iecacéjiem
( vigiem }

Lepazicimiec ar koklee burvibu un ari nikiem. Bac iespéja pacpélet kokli no
doZadam koku cugdm un caldzinat tas. Apgacim cvarigakos akordue un
méinacim cpélet kadu melodjju. [arat nakt ar cavu inctrumenty, bet ja tada
nav, izmantot manug. [fecumam un dzimumam nav izékiroéa nozime. Ja eci
pavicam mazing, tad gan vélame nem lidzi kidu lielaku radinicku vai pazina.
Neecmu mazikic, bet koklu meictare JLapée neuztraucies, ja doma, ka nezini

notic vai nav muzikdlas dzirdes. Ari balee nebac vajadziga.

Guntic Niedoliné

Augi — ka ‘2alec” dzivecpriekam un vecelibai

(auniediem un pieaugusajiem)

Pirmdien, otrdien, treddien kopa ar Solvitu Kanu tuvak iepazicim augu
ipasibac un to ietekmi uz mume fizickd, emociondld un mentala plana.
Uzzindgcim, kas iv hidrolati un k& tos viclabak lietot. K& atgat dzivecprieky,
speku un veselibu ar augu palidzibu. Interecentiem nodarbibas ietvaroe bae
iespéja padiem izgatavot cev augu-eflas ekctraktus un augu masazas eflas. Tike
nodrodindti vici nepiecieamie materidl;, bet, ja kads véleciee cavu pagatavot

cavu eflinu, bac jAcedz izdevumi par eflac traucinu (apm. 5,- Eur).

Ceturtdien, p:’ektd:’eh ievirze notike Didnagc Dom’g«af mMAJASC - Kaivee pagasta
Pacitec”. Interaktiva veida iepazicim arctniecibac augus un to galenis
ipasibas, dodoties izglitojococ pargajiencs. (areciet vienlaicigi baudit ckaictus
dabac ckatue un qat zinddanas par dabicku veselibac uzturééanas lidzeklu
cagatavoéanu un pielietodanu. Iepazit |ecpiebalgac novada lauku plavu
klusumu un burvibu. Temdcities, nekaitéjot apkartéjai videi, canemt no dabags
cev nepiecieSamo pozitivo energiju. Tike cnieqti padomi, kA pareizi vakt, kaltét

un uzglabat zalitec téjai un vecelibai. Noklacana ar caviem auto.

Solvita Kana un Didna Donina



Pievakares ievirzee 12.00 - 18.45

(notike otrdien, treddien un picktdien, ceturtdien aja laika kopigi gatavosimies Daudzinajumam, tapéc

s S R

Foto: Aivare 0éiné

notike tikai Sadziedadanac biedribas ievirze)

Apv&l’fm’g

(jauniediem un pieaugusajiem)

Apvarenic ir iespéja paplasindt cavu redzecloku, baudot tikéandc ar
interecantiom cilvékiem -  profeciondfiem cava  joma. Rundcim par
viedoZAdakajam témam.

® (trdiena - Rallja braucéjc un Cempione Karlic Nebare

® Treddiena - (anaghalna ipaénicks Raimonde Dombrovekic

® (eturtdiena - (atvijac Meza ipasnieku biedribac valdes

,brieéés’édétajs’ Arnic Muiznieke

® Ppiecktdiena - télnieke/muzikante Matiace Jancone

Sporte
( vigiem )

Kopa spélecim bumbu un bezbumbu, komandu un vienpatnu, cporta cpéles.

(ai brivaka kustéSanis, aicindm panemt lidzi értus apavus un sporta terpu.

Tome Praulitic

Auduma. apdruka
( vigiem }

Ir apgérbe un ir gliti apdrukate apgerbe. Nem lidzi kadu vienkrdcainu T-
kreklu, vai kidu citu milu apgérba gabalu no kovilnas vai lina un apdrukagim
to kopa termo un cietepiedes tehnika ar caieta vai (atvijas kontaru. [z vietas
bag iespéja iegadatiec lina maicinus apdrukai.

Aiva Nebare



Sadziedasanag biedriba

(auniesiem un pieaugusajiem)

Pirme 100 gadiem Piebalsa (Janic Kalning ‘Kalna Kaibéni” 151 [pp.):

“Dziedaéanas biedriba tiek dibinata nakamaja diend péc briviaiéanas
cvétkiem, un tag notiek |fecpiebalgas draudzecckola - catraukuma un likema
pacilatiba. Biedribac prickSniekus ievél jau pirme atkladéanas sviniga
cakuma. (el ari divpademit runacvirus, kadi, k& lasite avizée, ir lielajai -
Rigac (atviedu biedribai un Trikatee Dziedaéanae biedribai.

Draudzecckola candk cilvéku pilna, un daudz ir tadu, kas jau éai diena grib
iectaties jaunaji biedriba:

‘Bet lidzu! Biedru nauda - viene rublic gada.

Vai katram, kas rubli camakedjic , jadzied ari. 7

Var ari nedziedat. [ar nakt un gramatas lacit. (acamgalda. Par
gramatam atbild ckolmeictare Pileatnieks. Pavei, tas, kuré tur ctav - ctalte
un ar baltu bardu.

Bet kad jaunaja biedriba grib iectatiec ari cievietes, vindm atcaka.

Palauji tik meitiediem valu, kur tad tu cilvéks pécgala varési glabtiec?

Viena Sodoma un Gomora! Ak, Kungs, nelauj, ka tava draudze krit kauna!”

2019.gada, Vecpiebalgas 3x3:
Dziedaéanas biedriba tiek dibinata ?.jalija, Vecpiebalgas viducckola -

catraukuma un lksma pacilatiba. Par biedribac jauno priekénicku un vadoni

klact viru kora ‘Vzole” dirigents Guntic Galing.

Par gramatam lacamgalda atbild jaunaic dzérbenietic Péteric Radzin.
Jaunaji biedriba driket iectatiec ari cievietes!

Tickamies katru vakaru 16.95, dika mala, pie |fecpiebalgac nolikusnjiem
vitoliem. Dziedacim qan ‘Briklenaju” Piebaldzénu melding, gan citae cen

pozictamas un jaunas dziesmas.

Guntic Galiné



Arheologicko rotu darbnica

(jauniesiem no 10 gadu vecuma un pieaugusajiem)

Arheologicko rotu darindéama - amata pragme, kas lielako uzplaukumu
Latvijas teritorija piedzivoja aizvéctures perioda beigu pocma. Amate vicai
ciedi Caistits ari ar paréjam metalapctradec pragmém. Nodarbibag laika tiks
oniegts ieckate metalu rotu vécturé un tiks izgatavotas vienkarSakas

arheologickae rotac (cpiralgredzeni, pakaveaktas) no bronzac - micina.

Edgars Zigurs

Piebalgas Porcelana apgleznosana
( vigiem }

Kadreizéja |ecpiebalgac pienotavac ki majas radusi kida neliela, bet
vienota/ veikemiga razotne - Piebalgas Porcelana Fabrika. lfiene no 3x3
caieta atbalctitajiom un vienigas porcelana fabrikas (atvija ipadnieks ir
makslinieks Janic Ronic. Smalke un ripige roku darbe rada filigranus un
trauclus traukus, cuvenirug un ipadas davanas. (fznémume ar neparastiom un
origindliem makslas prickémetiem ieinterecéjic me tikai (atvijas, bet ari

arzemju tirgu.

Ari Tu viena, pievakares ievirzé varéci apskatit Inedus un |fecpiebalyas muizy,
paviecoties raZotné, izzinat trausla porcelana tapsanas noglepumu, iegadaties

cavu kriziti un izmé§inat porcelana apgleznodanu!

Noricee vieta - Inedi Vecpiebalgas muiza. Noklacana ar caviem auto
0’auta‘jamu gadijuma, zvaniet Inecei - 28372495 2).

Janie Ronic un Sanita Cimdina

Botanickae glezniecibas meictarklace - Trejdevinu ziedu viju
(viciem)

1. dala Katre dalibnicke individuali varée izvéleties 1 puki, izpetit un uzzimet
to ar zimuliem un akvarelkricim. Tad pierakstic nosaukumu un vicu, kag
uzzindte. Perconificés cevi ar augu, apzinds castavdalas (caknes, ctumbru,

lapas, ziedug utt.).

2.dala. No caviktajiem augiem, kopa ar meictardarbricac vaditaju, veidoc

kopigu lielizméra gleznojumu - "Trejdevinu ziedu viju', kur katre iegleznoc cavu



izpétito puki palielinata formata.
Papildus: mazakajiem dalibniekiem bac iecpéjams augus kopet uz gaicmas galda
vai izkr Aot jau ieprieks cakopetos augu ziméjumus, kA ari izkracot cavu vecaku

uzzimetag pukes.
Erika Maldere

(aike ar balto malu
(viciem)

Balta mala darbrica aicinati piedalitiec ckolas vecuma bérni kopa ar
vecakiem. & bac viegla un rotalga caspéle ar malu, kurd piedzivot cavu
pacietibu, ramumu un lausanos. Kopigi radicim kadu baltu majas - darza

dekoru, nelielu véja vai laika zvanu. Tzveidotie darbini tike rapigi izZaveti un

apstradati kracni, (ai péc tam dotoc pie katra, kas to bag izveidojis.

Krictina /Dflﬁét/l;\a

Ara cpélec un to izgatavodana - kokapctrade ara apstakloe
(viciem)

Tevirzes dalibnieki tike iepazictinati ar kokapstradec inctrumentiem un darba
veidiem, Stradajot ara apstikloc. Bas iecpéja no koka izgatavot dezadas ara
cpélec, rotaflietas un virtuves koka piederumus. Darba proceca varée apgat
kokmateridla pareizu izvéli un apctrddi. Tiks wnostiprindtas iemanas,
ctradajot ar kokapstrades inctrumentiem ara apstaklos. Bas iespéja apgat
vairdkus ara cpélu veidus un koka rotaflietu pielietocanas veidus. Ievirzec
batiba ir iedrodinat ievirzes dalibniekus kokapstrades darbiem, iztiekot bez

kokapstrades darbnicdm un veikali pirktiem kokmateridliem.
]dh/f Atie K l’dm"l;tf"

Vecpiebalgas 3x3 kapella
(viciem)

Leveidocim |fecpiebalgas 3x3 kapellu. Piedalities aicinati dalibnieki ar caviem
inctrumentiem un iemanlm muzic€éana.

Erike Zepe



Smieklu ievirze
( visiem )

Simicklu joga ir cmiekluc izraicodu vingrinajumu un jogas dzilae elpodanac
apvienojume ar vieglu ctaipicanos, aerobickdm kustibam un pat nelielu
lekaganu.

Simicklu  jogac nodarbibae cmiekli tiek ierosinati izpildot cmiedanige
vingrindjumus. To darot viciem kopd, uzturot acu kontaktu un rotalgumy, tie
Atri vien partop cpontanos, woturigos un [lpigos cmieklos bez piepales.
Smejotiec wnorit lidzigi procesi ka rita ckréjiena [aikd - acincspiediens

panugctinds un tad pakdpenicki camazinis lidz vél zemakam limenim ki

cakotnéji. Nodarbibas beige bis clapja muguring, apsartusi ceja un cmaids,

kas paliks lidz nakodajai dienai. :)

Nodarbibag formate: Smieklu Jogas vaditaje izckaidro un kopa ar grupu veic
dozadus Smieklu jogas vingrindjumug. Tie tiek izpilditi viegld, patikama veida,
kas veicina bérnickiqu rotaligumu, kac cavukart palidz cmieties cirenigi un
dabicki. Sakuma ir iecildicands un dzilas elpodanas vingrindjumi, vélak -
emiedande vingrindjumi. Nodarbibas nocléguma daja vélame viciem

apgulties vai vicmaz apcésties zeme, lai batu vieglak relakeéties. Grupac

dinamikai nepiecieSami vismaz 2-25 dalibnieki, var ari vairik.

Tvonna Pfra"g(’

Vakara pacakumi 20.00-21.45

Katru vakaru caieta dalibniekus priecés ipasa programma, kas wnoglégciec ar vakara dziesmu un pacacinu

maozajiem. Kad dienac darbi pabeigti, var atpasties un iepazitiec ar ‘nikéanu” un ‘dandiem”. [(akara pacikumi:

Tepazidanac vakare (02.02.)

Paédarbnicku vakare (08.07.)

Sporta cpélec (09.07.)

Brivaic mikrofons (10.02.)

Daudzinajume (11.02.)

Dziecminieku vakare un cadziedadanic. (12.02.)
Nocleguma vakare (13.07.)



Brivaic mikrofone

T4 ir iecpéja katram caieta dalibnickam klat par ckatuves makslinieku un
niegt paréjiem cavu radodo prickénecumu. [z Briva mikrofona ckatuvec var
kapt ikviens — gan mazs, gan liels, kac vélac kaut ko nodeklamét, nodziedat,
nocpélet, nodejot vai paradit kadu ipasu triku ar moto — k& protu, ta daru.

Daudzindjume

Ritudls, kura dalibrieki candk kopa, lai ‘daudzinatu” - ar vardu, dziecmu un
kustibu energiju pavairotu kadu domu. |ecpiebalga daudzinacim (aiku.
Daudzindjuma térpeimies cvinigi (qaidac drébes, tautac térpi vai ta element).
Daudzinajumu vadic Edgare un Lilija Lipori.

Vakara Pacacina

Katre vakars 3x3 caieta nocledzac ar vakara dziecmu, péc kuras pée kuras
pasaku stactitija no Aulu kalna - Tnita Salkoveka iepriecinie mazug un
lielus klnucitajus ar pasakam par (aiku.

Vakara viecic

Tikéande ar vakara vieciem -
® pirmdien ar Putninu dzimtu - fecpiebaldzéniem jau § paaudze.
® (trdien ar Elinu Apciti - Ciemos pie aditajas, filocofes Cimdu
Jettinac”
® Treddien ar Inesi Liepinu - Dzimtac caknée piebaldzéniete,
atbraukusi no Cviédgas’ un dzivo meza vida, starp plavam un

kracainiem kamoliem.

Nikéana

Varde “wikéana” nacic no laikiem, kad 3x3 caietu véloe vakaros mazie quléja,
Jaunie dancoja, bet gados vecakie candca kopa un pavadija laiku sarunis. T&

k& latviedi iv dziedatajtauta, ilgi nebija jAgaida, kad kade iznéma cavu mazikas



inctrumentu, kads zindja dziesmam vardus, un dziedaéana varéa cakties. Ta
nu nikSanai ar garlaikodanoe nav nekdda cakara - tie ir dziecmoti vakari un

pat naktis, kuros dzied un priecdjas par dzivi un kopabiasianu.

Danéi

Danéoe piedalie vici, neatkarigi no vecuma, dzimuma, priekézinaéandm. Bérni
vecuma lidz 13 gadiem danco lidz 23.00, tie, kuri vecaki par 13 gadiem tik ilg;,
lai batu mundri nakamdc dienag ievirzée. Sen iemilotue un zindmue danéue

spélee 3x3 kuctiba labi zindmi daniu meictari - Ilga Reizniece, Erike Zeps,

Edgare Lipore. Kadu jaunu Piebalgas danci iemacic Jaunpiebalgas folkloras

kopa ar Levu Damrozi vadiba.

Vecpiebalgas 3x3 caieta medike - (inda Kaukule. Talrunic - 20058503.




