Q&athtiuwﬁbﬂ%wt
ATVESTI BERNU
DZEMPERI

Beidzot Zasa ieradusies bérnu izmé-
ru dZemperi ar Zasas 3x3 saieta sim-
boliku. Tie, kas pieteicas, ejiet pakal.
Tie, kas ir pardomajusi un negrib ie-
prieks pieteikto kreklinu vai dzem-
peri, sanemiet disu un atsakieties, jo
varbit to grib kads cits. Kreklinus un
dZzemperus vares iegadaties ari ritdien
tirdzina.

VADITAJI, SAKOPIET
TELPAS!

Tevirzu vaditajiem rit péc ievirzes
lagums sakartot telpu un visus neiz-
mantotos materialus aiznest uz Info
centru skola - tur, kur var nopirkt
kreklinus.

NOTEIKUMI SESTDIENAS
CIEMINIEM

Ja sestdien kads tavs rads, draugs vai
laikabiedrs velas atbraukt uz noslégu-
ma pasakumu vai pédejas nakts dan-
¢iem un niksanu, informe, ladzu, vinu,
ka vide te nav epidemiologiski drosa.
Informé atbraucéju, ka noteikti jare-
gistrgjas Info centra un pirms piedali-
Sanas pasakumos javeic kovida tests.

ZIEDOSIM NAUDU
UKRAINAS ATBALSTAM

Joprojam Info centra var ziedot nau-
du Ukrainas atbalstam. Turklat rit tir-
dzina Sandra Stare tirgos loti skaistas
rokasspradzes, kuras satiksies Latvijas
un Ukrainas karogi, un visi iegttie li-
dzekli tiks ziedoti Ukrainai.

JA NEBRAUKSI AR
AUTOBUSU, ATSAKIES!

Tiem, kas nav pieteikusies svétdie-
nas méajupcelam ar saieta autobusu,
to var izdarit Info centra. Savukart
tie, kas pieteicas, bet ir pardomaju-
§i, jo grib palikt Zasa vai doties majas
kajam vai zirgu, vai mas$inu, ari jaat-
nak uz Info centru un jaatce] sava vie-
ta autobusa.

PIEKTDIENAS KUSTOSAIS

»3X3 saiets nav pilns, ja taja ne-
notiek kads turnirs. Zasas 3x3 tads
nebija ieplanots, tapéc es izlemu,
ka rikosu zoles turniru,” stasta ta
organizators Janis Ceplis. Izra-
das, Janis pats lidz Sim nebija pie-
dalijies neviena 3x3 saieta zoles
turnira.

Turniram pieteicas divpadsmit in-
teresenti. Vispirms tika izspéléts macs
starp nejausi izvélétiem spélétajiem.
Vislabakie spélétaji, kuri atlases turnira
ieguva pirmo vietu, sédas pie pirma gal-
da, otras vietas ieguvéji — pie otra, bet
tresas vietas ieguvéji — pie tresa, ta spe-
létajus sadalot tris limenu grupas.

Turnirs bija gana spraigs — sakas
22.40 un beidzas vienos nakti. Kad as-
toni raundi bija nospéléti un punkti sa-
skaititi, izradijas, ka pirmo vietu iegu-
vusi gandriz puse spélétaju — pieci no
12 zoles turnira dalibniekiem.

Par labakajiem Zasas 3x3 zoles spé-
letajiem tika atziti pirma galda pirmas
vietas ieguvéji Ridards Smits, Katrina
Johansson un Janis Rimicans, kas ie-
guva vienadu punktu skaitu, otraja vie-
ta atstajot Jekabu Stari. Jékab, ka Tev
paveicas! Ja tava galdina spélétaji batu
sadalijusi tris vietas, tev paliktu cetur-
ta, bet tagad — otra! Sudrabu esi iegu-
vis, sudrabu!

irmas vietas
ieguvejino JAESI
_pirma galda.

No otra galdina godpilnu pirmo vie-
tu ieguva Ainars Valdovskis, otro — Eli-
za Biruta Kirmuska, treso — Janis Cep-
lis, bet ceturto — Gita Alksne.

No tresa galdina pirmo vietu iegu-
va Miks Ceihners, bet otro-treso vietu
ar vienadu punktu skaitu dalija Juris
Tomastans, Andris Zandbergs un Mara
Nulle.

Malpils 3x3 saieta vaditaja Baiba Au-
zina iesaistljas turnira rikosana, snie-
dzot Ceplu Janim tehnisku atbalstu
zoles punktu skaitiSanas tabulas iz-
drukasana. Baiba stasta, ka vina zo-
les spéli atceras kop$ bérnibas. Baibas
mamma bija no lielas saimes — astonas
masas un divi brali. Kad visi satikas,
diena izdauzijas, vakara aizgaja uz balli,
bet péc pirts spéléja zoli. ,,Kartozniki —
bezbozniki,” ta esot teikusi Baibas vec-
mamma, kas ari prata spélét zoli.

Lolita
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SESTDIENA,
30. JULIIS

8.00-9.00 Rita vingrosana
(pulcésanas pie skolas ieejas)
9.00-9.30 Brokastis

9.40-10.00 Dienas téma, rita TV
10.10-12.45 Rita ievirzes
13.00-14.00 Pusdienas
14.00-16.30 Pecpusdienas ievirzes
16.45-18.45 Darbu izstade —
tirdzins

19.00-19.45 Vakarinas
20.00-21.15 Nosléeguma koncerts
Vakara dziesma, Vakara pasacina
Danco un nikst visi, kamér pienak
svetdienas baltas brokastis.

KOSMOSS, )
KURA VISS PAZUD

Tresdien atbraukusaja Zvaigznaja
kuba mums gaja skanigi! Interesentiem
bija iespéja pasiem uz vietas uzburt
kadu skandarbu. No sakuma tika iedoti
materiali kolazas izveidei. Tad, iedves-
moti no savas kolazas, muzikas pavadi-
ba bérni varéja izpildit savu dziesminu.
Iespéjams, liela atsauciba aktivitatei
bija saistita ar ¢ipsu paku, kas tika ie-
dota katram jaunajam maksliniekam.

Rezultata ne tikai dzirdéjam pirmat-
skanojumus daudziem duetiem, bet ari
dazam labam repa gabalam. Ipasi izcélas
dziesma par kosmosu, kura viss pazid.
Sai dziesmai fanu klubs bija iespaidigi
liels. Paldies maksliniekiem par uzdrik-
stéSanos un radosajam dziesmam!

Marta

JUBILARI

svin Leonids Kotoviés.
Rit, 30. julija, vardadienu svinés
Renars Studers.

Daaowa pasalums

Selijas balta nakts

Ceturtdienas vakara pulceda-
mies skolas pagalma, saieta dalib-
nieki lidz pédéjam mirklim nezi-
naja, kurp vedis cels. Tas veda uz
balti rotatiem stalliem.

Sanakusajiem bija janovelk apavi un
basam kajam janoiet pa baltu krasu no-
klatu laukumu. Ta més visi mazu cela
gabalinu nogajam baltam pédinam, tad
kepas nomazgajam un sédamies solos
stalla pagalma. Tina Sidorovica man
Cukstéja ausi, ka telpa, kurai gajam
cauri, ir vinas saieta gulamistaba.

Bérni laimigi pémas pa siena rul-
liem, bet pieaugusie ratni sédas gara-
jos solos. Ievirzes Tradicionala dzieda-
Sana vaditaja Iveta Tale iepazistinaja
ar sanakuSajam sievam: ,Esam jau-
naka sélu tradicionalds muzikas gru-
pa Krace. Iepriekséja grupa bija Sauce-
Jjas, un mus sauca par slaucéjam, tagad
mus var saukt par kracéjam.” Kas par
balsim, kas par skanéjumu jau no pir-
mas kazu dziesmas — Mezares mazur-
kas. Un katrai dziesmai gala — séliem
raksturiga pacéluma skana péc pédéjas
skanas.

Seélijas Baltaja nakti piedalijas ari
Maija Daina Paegle, térpusies sélu tau-
tastérpa. Maija kopj sélu folkloras tra-
dicijas - izzina tas un stasta citiem.
Vina ir saimniece Bolanu ma3jai, kur
tiek atjaunota rotasanas tradicija — pa-
vasara dziesmu dziedasana no pakalna
uz pakalnu. Maija ir fantastiska teice-
ja, un ari saieta dalibniekiem izstastija
vairakus stastus, atklajot sélu valodas
ipatnibas. ,,Sélija runa cieti un plati,”
teica Maija. Koncerta apmeklétajiem
noteikti paliks prata stasts par to, ka
vina ar brali skréjusi uz kartupelu bed-
rém skatities, ka kaiminu Péteritis iet
pie brutes — trepites ar trim pakapie-
niem uz pleca. Dikti feins bija stasts ar1
par Maijas vecvectévu, kas apnéma sie-
vu Ilzi. Kad abi stridéjas, vardi vien pu-
teja: vectévs par Ilzi stkstijies — kam
es tevi nému, bet Ilze preti — kad es Sai
maja ienacu, tev ne Sinamas adatinas
nebija.

Pasakuma nosléguma bija balts cie-
nasts: balta, tumiga biezpienmaize bal-
tu svefu gaisma un balts piens baltas
glazités. Ista vieta, laiks un noskana
Vakara pasacinai turpat Tinas Sidoro-
vitas gulamistabas starl.

Lolita

|




Tiksimies
Ludza

Ansis un Jolanta Bo-
gustovi ir gan vecaki sa-
vai kuplajai saimei -
Sofijai, Davim, Ritai un
Martai, gan nakamas va-
saras 3x3 saieta Ludza
vaditdji. Ka vini lidz tam
ir nonakusi? “Tas notika
2011. gada Liepna, kad
pirmo reizi bijam saieta.
Liepnas 3x3 vaditaja Alo-
ida Jurcéenko, ko uzska-
tam par misu gimenes
3x3 krustmati, atlava piedalities, bet ar norunu, ka vadisu Politikas ievirzi,” ta
savu pirmo 3x3 vasaru atceras Ansis, piebilzdams, ka kopa ar Jurc¢enko gimeni va-
dis ari saietu Ludza. Ansis daudziem trisreiztrisniekiem nu jau nav iedomajams ka
citadi — vins Politikas tevirzi vadijis gan Latvijas saietos, gan nometnés citur pasau-
16 — ASV, Irija un Norvégija.

“Esam Seit atradusi kopienu, kur justies labi arl ar daudziem bérniem, jo te ne-
jutamies, ka miasu batu par daudz,” sajiatas dalas Jolanta. “Lidz §im es baudiju
3x3 ka dalibnieks - tas ir mans vienigais atvalinajums, tapéc pilnigi nemaz neravos
kaut ko vadit un stradat te. Sogad ir pirmais gads, kad vadu ievirzi un esmu darba
grupa, un tagad ir istais laiks, jo man ir, ar ko dalities - tas iedvesmo!”

Ansim Zasas saieta pirmo reizi ievirzé pieteikusies vina meita Marta: ‘“Jatos ka
lepns treneris, kad redzu, ka mana spriganaja atvasé atspogulojas $i pozitiva visas
3x3 kopienas ietekme. Runa ir par to, ka tas, kurs te ir bijis, klast par procesu, no-
tikumu virzitgju — var biit gan jaunu organizaciju, deju kolektivu, klubinu vaditajs,
rikotajs. To redzu ari savos bérnos, un tas ir k& sanemt ordeni par labu téta darbu.”

Gan Ansis, gan Jolanta ir no Rigas, lidz §im saieta vienreiz piedalijusies Ansa
mamma Mara, kura, kas zina, varblit atbrauks arl nakamvasar uz Ludzu. “Loti
ceru, ka blis abas manas maésas ar bérniem no Vacijas,” piebilst Jolanta.

Dzimta ir atpakal
pie saknem

Tevirzes Balta laiva slid vaditaji Ricards un
Santa Smiti 3x3 saieta ir pirmoreiz. Vini ir
kopa ar abam meitinam Ratu (6) un Annu (5).
Smiti ir no Aknistes, vinus te, Sélija labi zina-
mus laivotajus, vadit ievirzi ieaicinaja saieta
vaditaja Ilze. ,,Neatteicam, jo es jau loti sen gri-
béju nonakt 3x3. Atceros, ka gribéju pieteikties
jau Kraslavas saietam, un tikai velak izradijas,
ka ari to vadija Ilze,” stasta Santa.

Ikdiena Ricards ar plasu domu attista Sélijas
laivas - pérk laivas un taisa laivu celus Dienvi-
duseja, kas ir aizkritusi ar kokiem, tapéc c¢akli
jaizzage un jakopj. Savukart Santa strada Je- '
kabpils pasvaldiba — vina ir teritorijas planotaja. Zasa vini Sonedé] jatas ki majas,
jo ir te gana daudz bijusi — var daudz pastastit un paradit celus, vél pirms nedélas
supoja Zasas dikos.

Santa ir dzimusi Aknisté, Ricards ir salaspilietis, bet péc desmit gadu dzives Riga
izléema parcelties uz Aknisti. Bija piedzimusas abas meitinas, un Ricards bija tas
drosmigais, kas iniciéja o ideju - ja, braucam uz laukiem. Tagad Smiti dzivo tiesi
blakam Santas dzimtajam majam. Turklat atpakal uz Aknisti parcélusies ari San-
tas jaunaka maéasa — visa dzimta ir atpakal pie sakném.

/. . |

3x3 magnets

Dzérvju gimene Zasas saieta ir kup-
la skaita, bet patiesiba vinu ir vél vai-
rak. Masu saimé Sonedél ir tétis Janis
un mamma Sandra kopa ar meitam
Madaru (12), Elinu Kati (10) un Alisi
Mari (5). Tikmeér abiem meitenu bra-
liem tiesi Sonedél iegadijas citas no-
metnes — Karlis Mikelis (15) ir starp-
tautiska skautu nometné, bet Péteris
Ludvigs (13) — ara dzives nometné. Tée-
tis un mamma piekrit — pieci bérni pa-
tieSdm nav maz. ,Més lavam viniem
nakt ta, ka vini naca, un Alise Mare ir
ka odzina uz tortes. Grataks laiks bija
tad, kad visi bérni bija mazi, bet tagad
ir prieks vérot, ka vini klast par drau-
giem un cik cieSa saikne veidojas starp
braliem un masam,” saka Sandra.

Si viniem ir jau ceturtd nometne —
3x3 pirmatklajums Dzérvem bija Ko-
cénos, kur vinus ieveda Sandras vecma-
te Dina Ceple, kam sekoja Priekuli un
Zalenieki. ,Kaut kads magnéts taja ir —
atmosfera, ko citur nesakert un iespéja
isa laika iegit loti daudz,” saka Sand-
ra. ,Ja sieva saka - jabrauc, tad ir ja-
brauc,” piebilst Janis.

Janis ir programmeétajs, bet Sand-
ra péc izglitibas ir filologe. Ilgi gada-
jusi par bérniem, kamér visi paaugas,
vina izvélgjas studét pedagogiju un So-
gad septembri péc 14 gadu partrauku-
ma dosies uz darbu - stradas par bér-
nudarza audzinataju.

Lolita un Tina



Vakara sarunn

»liecos uz to, ka pieradisim pie
jebkuram slimibam un turpinasim
but cilveki starp cilvekiem,” saka
Inese Krumina, 3x3 Latvijas pado-
mes prieksséde.

Ka tas bija Sogad - saieta atklasa-
na nebut klat fiziski?

Neesam bijusi klat vel divu saietu at-
klagana. Sovasar tas bija Sausmigi bé-
digi, pie kam - es biju slima. Ir dvése-
le, prats un emocijas, bet ir ari augums,
kurs gul gulta. Ja tas netiek lidzi, visi
paréjie paliek gribot. Saieta vaditaja Ilze
teica: ,,Bez tevis es jutos tik plika! Tevis
nav klat, Ligas nav klat — ka man visu
vienai izdarit?” Ilzei teicu, ka péc tris-
desmit gadiem tapat te prieksa vairs ne-
stavesu. Ilze smaidija, ka ari vina drosi
vien nestavés. Svarigakais un buatiska-
kais ir tas, ka 3x3 ka mehanisma dar-
biba nav parak atkariga no atseviskam
spozam personibam. Emocionalo toni
burtiska veida, protams, iedod saieta va-
ditaji, bet vienlaikus ari cilveki, kas Saja
aprité jau dzivojusi, zina daudzos sikos
saieta ritualus un pazist emocionalo sta-
vokli, ir spé&jigi to reproducét talak. Més,
seSdesmitgadnieki, esam otra 3x3 paau-
dze, masu bérni - tre$a, un nu jau darba
grupa ir pat ceturta paaudze. Kultaras
fenomena pétnieciba par tradiciju tiek
uzskatits process, kas parmantojies tris

paaudzés. Lidz ar to varda pilna satura
varam teikt, ka 3x3 ir tradicija, jo par-
matosanas ir notikusi. Skatos uz to, ka
rikojas jaunie, un varu pateikt, ka ta lie-
ta ir drosas rokas.

Cik liela péc divu gadu partrau-
kuma bija cilvéku interese braukt
uz 3x3?

Saieti ir piepildijusies, tomér nevare-
tu teikt, ka kads loti gribéja, bet neva-
r&ja atbraukt, jo nebija vietas. Tads for-
mats, kads mums Sogad ir — 200 ar astiti
katra saieta paslaik bija iederigi. Es loti
baudu mazos saietus. Latvijas pirmais
3x3 saiets Madliena bija loti liels — 377
dalibnieki, bet turpmakos gadus norma-
lais formats bija ap 200 cilvékiem. Gi-
meniskuma sajata maza saieta izveido-
jas daudz atrak.

Kapec saietu vaditaji rikoja lielus
saietus?

Pieprasijuma dél, jo ir loti grati at-
teikt. Ja saieta ir 400-500 cilvéku, tad
dancos pie durvim ir simtiem novilktu
apavu paru, un pankukas var lékt tris
vai Cetras rindas. Tani pasa laika niksa-
nas telpa Cetrdesmit un pat piecdesmit-
cilvéku dzied ta, ka griesti ligojas, un vel
kada cita kakta meitas, sievas, vecenes
sapulcejusas pie tejas meditativa dzieda-
$ana. Viss var notikt reizé, un visur pie-
tiek cilvéku. Tomer lielajos saietos mani
vienmeér mulsina bridis, kad piektdiena
vai sestdiena man nak preti cilvéks ar
varda karti, un es apzinos, ka pirmo rei-
zi vinu tik konkréti redzu seja. Tas noni-
velé gimeniskuma sajatu.

Kapec dalibnieku interese Sogad
bija mazaka neka pirms tam?

Pirmkart, Sobrid esam spiesti taupit
uz visu un jebko - tada ir realitate. Otra
lieta ir vél dzildka. Pa siem diviem izo-
lacijas gadiem cilvéki ir palikusi katraki
un daudz vairak pardoma, vai spert soli
no majas ara. Esam atrisinajusi tik dau-
dzas eksistencialas lietas — varam savie-
noties zima, parunaties videozvana. To-
meér sava veida tas ir cel$ uz nekurieni.
Cilvéks ir garigs un socials dzivnieks.
Bez tiesas komunikacijas ar citiem cil-
vekiem meés kaut ko Joti butisku pazau-
déjam sava psihiskaja veseliba. Un ta ir
bumba ar laika degli.

Kada bus nakotne?

Tiecos uz to, ka pieradisim pie jebku-
ram slimibam un turpinasim bt cilvéki
starp cilvékiem. Ja izolacijas bls arvien

Ta lieta ir drosas rokas

vairak, tad... Reizém médz lietot loti rie-
bigu izteicienu: ta izaug cilvéki, ko sauc
par atsaldétiem. Vini ir emocionala pla-
na atsaldéti. Tas ir lielakais risks, ko re-
dzu - ka cilveki, jo seviski bérni, kas at-
talinati macijusies lasit, izolaciju uztver
ka normalu dzives kartibu. Bérni ikvie-
nai situacijai adaptéjas daudz atrak, un
tas ir normals izdzivoSanas instinkts.
Kameér meés ilgojamies kadam paskati-
ties acis un apkampties, bérni pienem,
ka neka tada nav, un pat neapjédz, ka
tapéc ir kaut ko pazaudéjusi.

Sadzirdeju tavas bazas par to,
ka, daudzinadama latvisko, pati ar
savu mazbérnu saieta sarunajies
angliski.

Zinama veida ta ir mana personiska
probléma. Man vajadzétu but konsek-
ventai un saieta runat tikai latviski. Vi-
sas arzemju nometnés ir ta, ka dienas
balva saieta kreklins tiek tam, kurs vis-
vairak runa latviski. Ja es Garezera 3x3
pakalpotu savam mazdélam ta, ka vi-
nam caur anglu valodu pakalpoju Seit,
meés sen butu aizsutiti majas, jo saieta
valoda ir latviesu valoda. Diemzel sa-
jos divos izolacijas gados mazdéla lat-
vieSu valoda ir krietni padzisusi. Kadeél
paklaujos un rungju ar vinu angliski, ir
tas, ka gribu, lai mazdéls saglaba moti-
vaciju uz Sejieni braukt. Lai nav ta — né,
es pie vecmaminas nebrauksu, jo tur ir
tikai ierobezojumi.

Ko tu varetu pateikt tiem, kam
pozitiva kovida testa dél nacas no
saieta aizbraukt?

No vairakiem $adiem cilvekiem vakar
Zasa atvadijos ar asaram acis. Man ir
briesmigi zel. Nedéla starp saietiem es
kovidu izslimoju vidéji smaga forma —
lidz slimnicai nenonacu, bet nebija labi.
Mani mieringjuma vardi cilvékiem, kas
aizbrauca majas, ir pateicibas pilni: mi-
lie, jus glabjat citu cilvéku veselibu! Ja,
kads parslimo bez simptomiem vai die-
nu paklepo, bet es divas diennaktis no-
guléju ar gandriz 40 gradu temperatii-
ru. Més neviens nezinam, kuru loziti
kurs kura bridi izvilks. Kadam taja bri-
di imansistéma tiek ar slimibu gala loti
atri, kads tikai dienu paklepo, bet kads
cits ir pieguris, paguris vai pardzivo lie-
lu stresu. Mes, lidzcilveki, varam pasar-
gat savejos: ja man ir pozitivs tests, es
noslauku asaras un braucu majas.

Lolita



Tevirges
Viegli zinat, gruti

V1eg11 zinat, gruti izdarit - saka
Liga Ruperte, gimenu seminara
noslédzot sarunu par komunikaci-
ju un konfliktu risinasanu.

Ligas strukturéto stastljumu vina
pati un Méara Tupese papildina ar su-
ligiem piemériem no pasu dzives pie-
redzes un liekas - ja, viss skaidrs. Bet
kad vaditajas jauta ievirzes dalibnie-
cém: kadus komunikacijas skérslus tu
visbiezak radi?; ka tu izvairies no kon-
flikta situacijam?; pastasti kadu pie-
meéru no savas dzives, izradas — dzive
ne vienmér konflikti risinas ka parei-
zo teoriju gramatas. Ne vienmeér izdo-
das saruna nedomat citas domas, runat
bez parmetumiem, kritikas, draudiem
un moralizéSanas, valdit emocijas, ne-
bat vienaldzigam, nepartraukt, runat
bez sarkasma, nevienkarsot problému,
nebarstities ar pamacibam un pavélém.
Japiekrit: viens no labakajiem komuni-
kacijas veidiem reizém ir kluseét.

Seminara nedélas plana katrai dienai
ieziméta sava téma — pasciena un pas-
novértéjums, komunikacija, sadzivo-
Sana gimené, ka but labiem vecakiem,
ka mazinat stresu. Liga un Mara ne-
lasa lekciju, bet veido diskusiju. Stasta
piemérus no savas dzives, lai iedrosi-
natu citus dalities sava pieredzé. Kat-
rai dienai ir izdales materiali par attie-
cigo tému.

Gimenu seminars notiek attalina-
ti. Liga un Mara katra sava ekrani-
na, dalibnieces kopa viena ekrana no
Zasas. Ari es, diskvalificéjusies kla-
tienes dalibai nometné, varu izman-
tot attalinatas Kklatbatnes iespéju

izdarit

{

(laba doma, kad mazinat ragtumu par
prombrauksanu).

Sogad gimenu seminara ir tikai céet-
ras dalibnieces. Bet tam savi plusi — ir
iespéja gandriz vai individualai sarunai
ar augstas raudzes psihoterapeitém no
ASV - Liga ir gimenu terapeite, psiholo-
gijas zinatnu doktore, Mara ir griti au-
dzinamo pusaudzu terapeite.

Gimenu seminars ir 3x3 nemainiga
vertiba. Gluzi vai nerakstits likums kad-
reiz bija, ka katram trisreiztrisniekam
kaut vienreiz un $o seminaru jabat bi-
jusam. Ta bijusi viena no viskuplak ap-
meklétajam ievirzém — reizém lidz pat
40 dalibnieku. Jo pirms 30 un ari 20 ga-
diem Latvija psihologija bija svesa lieta,
iespéju runat par gimenes probléemam
un tas risinat bija maz.

Mara atceras, ka sakuma bijis gruti
cilvékus te Latvija saprast — vini par sa-
vam problémam nerunajusi vai, ja runa-
jusi, tad caur pukém. Tagad ir citadi —ir
daudz vairak informacijas, dazadi kur-
si, seminari, cilveki iet arl terapija. Bet
tas nemazina 3x3 gimenu seminéara veér-
tibu — §i ir lieliska iespéja domu un rici-
bu sakartosanai.

Liga seminaru dalibniekiem un vispar
trisreiztrisiniekiem piedava bezmaksas
konsultacijas: ,,Laika gaitd man ir bijusi
neskaitami klienti. Vairs nestradaju al-
gotu darbu, bet man §is darbs Joti patik,
priecgjos, ka varu to darit voluntieru
karta. Nometnés seminars vienmeér bija
no rita, bet diena pagaja, runajoties ar
cilvékiem. Kop$ pandémija sakas, esmu
ar daudziem jo daudziem tikusies zooma
un turpinu to darit ar lielako prieku.”

Rasma

Naksnos meza

Vilku macibas vaditajam Jurim jaat-
saucas skali un brasi, nekada murmina-
Sana zem deguna nemaz nedrikst bit.

Ejot uz mezu pirmo reizi, puikas ma-
cijas, ka palidzét draugam, ja vinam ga-
das kada trauma — ka apturét asinosa-
nu, ka parsiet brici. Katrs vilcéns tika
pie lazdas zara, kuru péc tam nomizoja
un izlieca labi nospriegota loka. Sonakt
vilcéniem Ipasa nakts — vini naksnos
meza pasu sagatavotd zaru apmetné.
LyAicinu vecakus nedot uz mezu lidzi
spilvenus un téjkannas. Bérns var at-
nakt vienas apaksbiksés, un no rita par-
naks sveiks un vesels,” rita céliena teica
ievirzes vaditajs.

Zlme ar hennu

Ceturtdienas pievakares ievirzé nik-
Sanas telpa pulka meitenu ziméja ar
hennu. Ka stastija hennas pavélniece
Zane Kuske, bija ieceréts, ka meitenes
ar visu tiks gala pasas: uzzimes ieceré-
to rotajumu uz papira, parcels to uz ce-
pampapira un tad — uz rokas gluzi ka
uzlimi no koslenu iepakojuma. Ka pa-
rasti, viss izvertas citadi. Meitenes bija
gatavas uzzimét savu izsapnoto zime-
jumu uz papira, bet uz adas ar to nacas
tikt Zanei — meiténi gribégja bt drosi,
ka rezultats bis ideals. Ziméjumu izvé-
le bija daudzveidiga: saulites, pukites —
magones un neaizmirstulites, manda-
las, pat lapsa un suns.

Lolita
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KORUPTIVAS DARBIBAS
MAZAJA ZAGLI

Cukurgrauda redakcija versas kada
visnotal zinama sieviete, jo vinas sirds-
apzina nespéja klusét. Vina savu loloju-
mu piekérusi koruptivas darbibas tie-
§i uz Zasas Tautas nama slieksna bridi,
kad pesrona X nodeva 80 centu kuku-
li personai Y pret solijumu, ka §1 perso-
na vinu neizcels Zagli. Godiga izteikusi
draudus, ka par $adu ricibu draud tuvo-
Sanas aizliegums Dancu zalei. Savukart
saieta vadibas riciba no drosiem avotiem
ietecgjusas zinas, ka 8is bijis jau otrais
kukulis, jo pirmais noésts saldéjuma.

Zauglo 5t
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CETURTDIENAS UZVARETAJI

Maza Zagla uzvarétaji Mara Stare un
Igors Miska Idu.

. ¥
Liela Zagla uzvarétaji Katrina Johansson
un Karlis Mengelsons.

Re, k!

Ar berna muti runa patiesiba

Saieta jaunakie dalibnieki raksturo Zasas 3x3 cilvekus, kurus ir visvai-

rak ieverojusi.

® AKO no Darba grupas
Vins ir gars. Isti nezinu, ko dara. Ir ari
labs un gudrs. Kaut ka nevar vinu sa-
prast, bet dara labi. Vinam ir kaut kadi
10 gadi. Gimene vinam te varbat ari ir.
Madars Kitners (5 gadi)

©® Saieta vaditajs LAURIS

Vins ir labs. Visus parbauda un paska-
tas, vai neblénojas un nekaunéjas. Vins
dancos iet rotalas. Garso viskautkas un
ir smuks cilvéks. Un ir atbraucis ar visu
gimeni. Man Seit patik.

Riata Smite (6 gadi)

o INESE KRUMINA

Vinpa ir isa un gudra. Ir ari prieciga un
skala. Vina ir mila un gar$o tomati. Ne-
dzied un nedejo, bet vina ada. Vinai ir

Suicwutictbis wodlers

3 gadi. Vinai ir kurpes, bet vina vinas
nevelk.
Otto Krumins (2 gadi)

© LOTE no darba grupas

Vina ir Isa un mati vinai tadi uz leju.
Vina ir gudra, smuka un mila. Es vinu
redzu laukumina. Domaju, ka vinai ir 4
gadi un iet skola.

Alekss Juns Sidorovics (4 gadi)

© Saieta vaditaja ILZE

Vina ir mamma. Vipa ir gara. Strada
un slauka papirus. Vina ir smuka. Loti
smuka. GarSo tomati, gurki un kafi-
ja. Vinai ir 7 gadi. Vinai lidzi ir gimene:
Elza, tétis un masa.

Alekss Juns Sidorovics (4 gadi)

Ilze

Uzdevums

pasvertejuma uzlabosanai

Ievirzes Bez tabu jeb ka bit ar
dusmam un agresiju sevi vadita-
ji Jolanta un Ako visiem saieta da-
libniekiem davina jautajumus, kuri
palidz koriget vai apstridéet negati-
vas domas.

1. Vai es nejaucu domas ar faktiem?

2. Vai es neizdaru nepardomatus
secinajumus?

3. Vai es pienemu, ka mans viedoklis ir
vienigais?

4. Vai negativas domas man palidz vai
kavé?

5. Kadas ir prieksrocibas vai zaudéjumi,
ja es ta domaju?

6. Vai es sev uzdodu jautajumus, uz ku-
riem nav atbilzu?

7. Vai es doméaju kategorijas visu vai
neko?

8. Vai es sava domasana lietoju katego-
riskus vardus?

9. Vai es nosodu sevi ka personibu, pa-
matojoties tikai uz vienu notikumu?

10. Vai nav ta, ka es koncentréjos tikai
uz savam vajakajam pusém un aizmirs-
tu stipras?

11. Vai es nevainoju sevi par to, kas nav
mana vaina?

12. Vai es neuztveru personigi tadas
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lietas, kuram nav vispar vai ari gandriz
nav sakara ar mani?

13. Vai neuzstadu sev prasibu but
perfektam?

14. Vai nav ta, ka es pievérsu uzmanibu
tikai lietu sliktajai pusei?

15. Vai nav ta, ka es parvertéju nelaimes

iespéjas?
16. Vai es neparspilgju notikuma
svarigumu?

17. Vai nav ta, ka es uztraucos par to, ka
vajadzétu bat, ta vieta, lai pienemtu eso-
So situaciju un rikotos sajos apstaklos?
18. Vai es neizdaru parsteidzigu piené-
mumu, ka es nekadi nevaru ietekmét
situaciju?

19. Vai nav ta, ka planojot nakotni, aiz-
raujos ar paregojumiem, ta vieta, lai
vienkarsi eksperimentétu ar So nakotni?

. —
Dyivelels Zosit
©0O
Ja saslimst saieta dalibnieks — tas ir
bédigi, bet ja saslimst ievirzes vaditajs —
tas ir sadigi.
©0O

Dzirdets, ka Vilku ievirzes vaditaju
sauc nevis Tomasuns, bet Jurastns.



