PASAULES LATVIESU GIMENU SAIETS

3x3 ZASA

2022.gada 24.julijs — 31.j0lijs

RITA ROSME 8.00 - 8.40 MOSTIES AR smaidu....

Katru ritu cits vaditdjs

RITA IEVIRZES 10.15 - 12.45

PASIEM MAZAKAIJIEM

PUS REIZ PUSE ( Sandra un Jékabs Stari)

lesim ard un péfisim, kur esam nokluvusi. Meklésim atbildes uz visiem - lieliem
un maziem KAPEC. Lausim dabai mUs parsteigt un baudisim visu, ko

apkartne mums sniegs. ( 3-4 gadi)

FOLKLORA BERNIEM ( Gerda un Gundega Gritupas )

Més esam Gritupu gimenes masas - Gerda un Gundega, 3 gada 3x3

nometné labprat uznemsim rOpes par jaundkajiem dalibniekiem, iemacot

dazdadas dziesmas un rotalas. Tas ir ne tikai ir brinumaina dala latviesu
folkloras, ka ari jautra laika pavadisana ka lieliem, ta art pasiem

- mazakajiem.
Tas, ka ievirzes vaditdjas esam kopd kd madsas, musos art "spekojas”,
L3 vieno, urda - esam veselums, kas raksturo paciefibu, milesfibu,

sapratni un folkloras zindsanas, ko sogad 1pasi velamies daiit tiesi

' ar kadu milu bérnu pulcinu. (5-7 gadi)



BERNIEM 7-13 GADI

NAC SAPNOT UN ZIMET ! ( Iveta Rozenberga )

Aizver acis un iedomajies pasauli ka Imanta Ziedona pasaka: visa pasaule ir
balta. DUmi no skursteniem kapj balti, mamma kIgj baltu galdautu, édam tikai
baltu maizi, dzeram baltu pienu, vistina izd€j baltu olu, balts gailis dzied baltu
dziesmu. Vai vari ar baltu ofinu uzzimét baltu dienu bez nevienas krasainas
svitrinase Nac méginasim!

KUSTIBA < UZMANIBA ( Janis Gratups )
Saja ekranu laikmetd macisimies saskafit viens otru, koncentrésimies, péfisim
savu kustibu. Bumbinas nemsim paligd, bet pamatd darbosimies ar acim.

VIRVJU TEHNIKA ( Toms Dadeika un Anete Zavadska )

Aicindm visus, kuri veélas akfivi pavadit laiku un iemacities ko jaunu. Macisimies
dazadus mezglus, taisisim gaisa parceltuves. Apgutas lietas izmantosim dazddas
stafetés un sacensibas.

PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM
NO 13 GADIEM

VIRU SPEKS ( Janis Atis Kromin3 )
levirzes mérkis - skaidrdk izprast, kads ir virieSa patiesais dzives cels.

lelTkosimies virieSu butibd, apzindti ieejot fagadné un iepazistot katram
sevi ka patiesi kiatesoSu bUtni. Noskaidrosim, ka virietim apzinaties savu vértibu
sifudcija, kad vina vérfibu vairs nenosaka ienemamais amats, finansidlais

vai socidlais stavoklis. Pieversisim uzmanibu téva nozimei gimenes dzive.

Izzinasim pusaudzu veiksmigdkos atfistibas nosacijumus. leskafisimies art
Viru cela gajuma vestures lappusées. Apzindsimies viru speku un
gudribu, k& svarigu posmu Latvijas valsts neatkaribas garantam.

MANS BALTAIS ZIRGS ( Anna Téta )
Zirgs jau izsenis ir bijis latviesa pavadonis garigaja cela pie
Dieva. Laikiem ejot, més esam zaudg&jusi So saikni, bet
esof ldzas zirgiem, pirmatnéja sajota atgriezas. Un tai
idzi vélme redzet zirgu ne ka darba inventaru, bet
biedru un draugu. Soreiz nevis jasim ar zirgiem, bet
rundsim par to, ka zirgi redz pasauli, ka veidot cienpilnas
savstarpéjas attiecibas, ka ar praktiski méginasim sarundties ar viniem.



KERAMIKAS DARBNICA “BALTAIS SKIVIS” ( Anda un leva Svéaranes )
Dalibnieki no baltd mala plasta veido dekorafivu $kivi uz formas. Rotajumam tiek
izmantoti dazadi materidli, kas veido faktGru (tekstils, augi u.c.). PEc tam faktira
fiek ieklatas dazdadu krdsu glazOras, frauki tiek apdedzinati elektriskaja mufell.

SIEVIETES SPEKS, TA AVOTI (Inese Kromina )

Dalisimies domas par mUsdienu sieviesu stiprajdm un vajajadm pusém, "Zimesim"
sievietes idedlo modeli. Parrundsim, ko esam sanémusas instinkfivaja
(arhetipiskajd), dzimtas un kultoras mantojuma, un, ka 3is tris vienibas
mijiedarbojas. Meklésim iedvesmas un speka avotus katra sev un kopibad.
Runasim par milestibas plismu un iniciaciju, dzivibu, navi, misiju un citdm
eksistencialam témam. Dalisimies sajutdas un atklasmes.

TEATRIS ( Laila un Janis Kirmuskas )
Balts - fira, neapraksfita lapa. AicinGjums uz radosu darbibu! Aprakstit, attélot ar
emociju krasdm. Patieso toni meklésim teatr! Ar prieku!

CELOJUMS ETERISKO ELLU PASAULE ( leva Maurina )
Aicinu jus kopa izbaudit, sajust un praktiski padarboties ar augu eteriskajam
ellam. Kopd més iepazisim, sajufisim, sasmarzosim dazadas eteriskas ellas,
pastasfisu par ellu to iedarbibu gan fiziskaja, gan psihoemociondlajd pldnad,
pastastisu ka drosi un praktiski augu eteriskas ellas izmantot ikdiend,
izvélésimies sev vispafikamadkads un nepiecieSamakas ellas un sekojot savam
saj0tam, gatavosim dazadus aromterapeitiskus un kermena kopsanas produktus
(pieméram, smarzas, [0pu balzdmus, aromterapeitiskus maisjumus), :
savos produktos izmantosim éteriskas ellas, kuras tiesi Sobrid musu
kermenim, noskanojumam un Dvéselei nepiecieSamas,
MUsu smarzu atmina ir daudz jaudigdka nekd var sakotnéji skist, tadel ar dazadu
augu energijas un éterisko ellu aromatu palidzibu més varam iepazt sevi
un savas dazkart neapzindtds emocijas, atklat sevi vél neatklatus resursus,
dziedinat emocijas, kas nekalpo mums par labu.

T

L4
BERNU TRADICIONALAIS APGERBS ( Dzeina Dzimta )
' B&rnu tradiciondlais apgérbs (O-12 gadi). Galvas lakatinu
— s0Sana, bérnu kreklu 30Sana, térpa komplektdcija zéniem
un meiteném, zZidainu un mates goda apgérbs.

- d‘ POLITIKA ( Ansis Bogustovs )

Politikas ievirze ir mumes, kuri nevélas un nedrikst stavet
mald 21. gs. Latvijas un pasaules politiskajos procesos, bet vélétos izprast un
sajust ST gadsimta saukli “Nekas nav fik pastavigs ka nemitigais mainigums!”’




BEZ TABU, JEB KA BUT AR DUSMAM UN AGRESIJU SEVI UN CITOS
( Jolanta Bogustova un Ako Karlis Cekulis )

Rundasim par teémam, kurdm nerund un cenfisimies saprast kadée| tomer
klus€sana nav variants.

dusmas - to jega un kd dusmoties konstrukfivi.

vardarbiba - ka dzivot kara fond, sadzivot un atpazit savu agresiju, spéet to
fransformet savai labklgjibai.

Nevardarbiga komunikacija - ka klot redzamadkam un dzirdamadkam sev un
citiem.

Pasvertejums - ko nozimé un kd milét sevi.

krizes menedzments - ka spét regulét un vadit krizes sava dzive

PECPUSDIENAS IEVIRZES
14.00 - 16.30

PASIEM MAZAKAIJIEM

IEVIRZITE ( Lote Cekule un Kate Drava )

PE&fisim, kadas interesantas lietas varam atrast dabd - cik dazadas
lapinas atrast, cik skudras ieraudzit un cik dazadu krasu ziedus saskaifit.
Lausimies arm atpUtai gleznojot, Imé&jot un muzicgjot. ( 3-4 gadi)

v TUDALIN, TAGADIN ( Lauma Treimane un Anete Bitiniece )

Kopigs uztraukums pirms dosands uz skatuves, mirdzoss acu paris, kas
/ dejas laikd sastopas ar Tavéjo, elpu aizraujosas emocijas un

..f" milzigs gandarnjums, kad viss izdevies! To piedzivot kopad, plecu

-~ pie pleca ar savéjiem ir laime kafram dejotdjam, katru
' reizi esot uz skatuves kd pirmo reiz. Viend elpd, paistam,
V 4 ‘p te un tagad. Ta ir neaprakstdma milestiba pret latvju
danciem, kas uz skatuves partop par krasniem

- rakstiem un Dziesmu un deju svétkiem - latviesu
skatuvisko tautas deju. Dejot ir laime ! (1 5-7 gadi)



BERNIEM 7-13 GADI

TEATRIS BERNIEM ( Darta Cirule )

"Teatris ir ka spiegelis, kurd pasi savus labus un nelabus darbus, savu prieku, ka
ar bédu dienas, ar vardu sakot, savu dzivosanu redzam ..." /Adolfs Alunans/
Saja ievirzé meklésim brivibu teatr, brivibu sevi, atrodoties uz skatuves, un brivibu
|ofi pafikamd kompanija. No alésanads idz nopietnibai....

VILKU MACIBA ( Juris Toma3ins )

Vilks ir send karavira aizbildnis un simbols. levirze bérniem, kurd iepazit latviesu
karavira gdjumu caur izdzivosanas pamatiemandm - patvéruma un siltuma
ieguvi, pirmas palidzibas sniegsanu, pasaizsardzibu, orientéSanos un slepsanos
meza. Drosmigdkie parlaidis nakti pasu veidotd apmetné. levirze notiks jebkuros
laikapstaklos, daliba ieteicama nosedzo3os, sméréjamos apgérbos.

® JAUNIESIEM NO 13 GADIEM

o BRIVDOMASANA ( Laura Bitiniece )

-4
-

. Mums katram ir kaut kas, ko citi grib. Ka palikt uzticigai/-am sev?e
2 Vienalga, vai musu domasanu grib ietekmét idzcilveéki, launs

..{.' diktators vai lielais tirgus, filosofija var palidzét domat brivi.
__

Interakfiva un ari klasiskd veidd rundsim un spéelésimies par

. fada@m muzigdm témam ka cilvéks, briviba, seksualitate,
i telpa/laiks. Vingrindsimies brivdomasana.



PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM
NO 13 GADIEM

GIMENU SEMINARS ( Liga Ruperte un Mara Tupese )

Gimenu semindrd macisimies, ko un ka darit un rundt, lai majas visi justos
idzvértigi, pienemti un miléti. lepazsimies ar saskarsmi, kas palidz veidot pozitivas
savstarpéjas attiecibas katram gimenes loceklim ar visiem paréjiem. Rundsim
par partnerattiecibam, bérnu audzindsanu un visu citu, kas semindra
dalibniekiem bUs aktudls. Semindrs domats ka tiem, kuriem jau ir gimenes, t1& ar
tiem, kuri gimenes dibinds nakotné. legitas saskarsmes makas bas pielietojamas
ne tikai gimené bet ar citas situacijas.

SENO ADAS APAVU DARINASANA ( Agrita Krievina )

levirzé iepazsimies ar 10.-14. gs. ddas apaviem Latvija: vésturi, veidiem, apavu
darind$anas posmiem un praktisku apavu Susanu. Nemsim mérus, veidosim
izklajumus, piegriezisim, SUsim. lemacisimies dazadas ddas savienosanas tehnikas
un darba panémienus. Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un
pacietiba.

BALTA LAIVA SLID ( Riards un Santa $miti)

Biedriba “Selijas laivas” saietd aicinds atklat laivosanas prieku gan
lietpratéjiem, gan iesdcéjiem. Laivosanas apmacibas no 14 lidz 94 gadu
vecumam, apgustot tris airéSanas tehnikas, padzilinatu izpratni par drosibu uz
‘ Udens un laivoSanas vésturi Latvija.

ES ESMU BAGATS, MAN PIEDER VISS ( Eduards Kromins )
Saja ievirzé no jauna iepazisim katrs sevi un ari citus. Mekl&sim savus
sléptos un ne tik sléptos resursus, jaunatklasim savas stipras puses un
talantus. Runasim par komunik&ciju ar citiem, laika pldnosanu un
- energijas zudumiem, lai saprastu, ka dazadas ikdienas situacijas
varam sasniegt vairdk vai vismaz patérét mazak energijas tam
pasam rezultatam.

&
Darbosimies praktiski ar dazadam metodém, ko izmanto

pieauguso macisands procesd, supervizijad un koucingad,
P ka an dalisimies savstarpéja pieredze un macisimies
viens no ofra un, protams, katrs no sevis. Katrai ievirzes
” dienai planota afikifiga téma:
Es un mani resursi

Es un apkartéjie

Vairo laiku un energiju
Mana vizija un merki

Mans neatkartojamais speks

|



TRADICIONALA DZIEDASANA ( IvetaTale )

Sis ievirzes dalibniekiem tiks piedavata iespéja tuvak iepazties ar Sélijas
fradiciondlo vokalo muziku, izcelot tiesi tas muzikalds formas un to lietojuma
kontekstus, kas atkldj S€lijas tradiciondlds vokalas muzikas savdabibu ieprefi
citiem Latvijas vésturiskajiem novadiem. Ka piemérus var minét Selijas ara
dziedasanas tradiciju ar tas spilgtako izpausmi — pavasara rotasanu, art
daudzfunkcionalds vai kadai noteiktai gimenes ierazai piesaistitas godu
melodijas un aug$zemnieku gards dziesmas, starp kurdm nozimigu vietu ienem
ar mitologiska satura dziesmas. levirzei bUs teorétiski praktisks raksturs ar uzsvaru
Uz ofro elementu — dziedasanas praksi.

BALTALUS ( Lauris Cekulis )

Sveiki, $aja jaukajda nedéla varisim alu, rundsim par alu, garsosim alu, un péc
tam slavésim alu. M&ginasim jUs iedro3inat pasus paméginat majas uzvarit istu
alu. Lidzi janem labs garastavoklis un baudit protosas garsas karpinas.

PURVISI SELIJA gleznosana  ( Armands Sidorovics )

Gleznaino Zasas muizas parku ienemsim ar otdm un krasam. Lausimies izt€lei un
iedvesmai, lai visi kopd uz nedélu klUtu par purvisiem. Patélosim Purviti
(slavendko latviesu ainavistu Vilhelmu Purviti) Seit un tagad — 21.gadsimta Zasa.

CELOSANA ( Baiba Bite )
Celo3ana ir viena no senakajam ausanas tehnikam, kurd darindtas prievites,
‘ apaudi un jostas. Sis gan ir viens no tiem retajiem rokdarbiem, kas prasa
citigi sagatavoties pirms tiec pie pasas darisanas. Tapéc sakuma mums
bUs jaatrisina tris svarigas problémas: Kadu rakstu es gribu aust - gareniski
svitrainu, Skérssvitrainu vai skujainu? Kadas krasas es gribésu So rakstu? Ko es
audisu - prievites vai gramatzimi/rokasspradzie Kad ar svarigdko jebsu
dizainu bUsim katrs tikusi gald, tad atliks materidlu sagatavosana, celu

| S
galdinu iekartoSana un atrast stabilu vietu, pie kuras piesieties, lai
- ausana varétu sakfies.

T — GADSKARTU UN GODU EDIENI
P Novadu raksturo ne vien dabas krasnumes, kultGras un
. ‘ vésturisku objektu blivums, bet ar édieni, kas piederigi
” regionam. Kadi tie ir Sélijae Visas nedélas garuma

péfisim un pasi an gatavosim Leismalai raksturigos
gardumus.



PIEVAKARES IEVIRZES
16.45 - 18.45

(katru dienu var izvéléties citu!)

VISIEM VISIEM

APVARSNIS ( katru dienu cits lektors )

Katrai vietai ir oass stasts, kuru veido un turpina stastit tas iedzivotdji paaudzu
paaudzes. Visas nedélas garuma klausisimies novadnieku stastus un iepazisim
zasieSus mazliet tuvak.

APVARSNITIS ( pievakares pasakums bérniem )

Kurs saka, ka tikai lielie velas uzzindt kaut ko jaunu?2 Katru vakaru aicindsim visus
mazos skréjéjus, rapotdjus un aulotdjus uz pievakares pasdkumu tiesi viniem. Par
to, kas tad 1sti notiks "Apvarsnifl’, varési uzzinat tikai pats - atnakot un izbaudot
akfivitasu dazadibu.

SELISKAIS MUMS LIDZAS ( Janis Dzimtais )
DoSands pie Sélijas stiprajiem cilvékiem, sélisko prasmju iepazisana, sarunas s€lu
méle un sélisku vietu iepazisana dabad.

SADZIEDASANAS ( Julgi Stalte )
Tava dziesma, mana dziesma savisies kamola. Brivu domu domajot, jeb dzilu
j€gu meklgjot. Nac sadziedat!

BALTIE PRATI ( Biruta Eliza Kirmuska )

Paskafisimies, paklausisimies, padomasim — prata spéles jautras noskanads! Balto
pratu vakaros, kad satiekas balto domu cilveéki, tiek likti prati kopad, lai
— atsketinatu uzdevumus, miklas. Komandam bUs iespéja sacensties gan
viktorinas spélé, gan foto orientéSands sacensibds un atklat Zasu.

L 4 = o -
ZASAS MUIZKUNGIEM PA PEDAM ( Endija Urbane )
Romantiskas pastaigds, Zasas muizas parkd, gida pavadibad.

' Zasas muizas parks, kas esot samazinata Gatcinas parka

kopija, uzsakts veidot jau 18. gadsimta. Uzkalnini, salinas,

licisi, romantiski solini, apstnojusi varenu koku stumbri,
kloCu celini, sveszemju koki un ozolu birzis — tik ainaviski
‘ dazads tas bijis vienmeér, tacu pédéjos gados
’ apmekletajiem pieejama parka teritorija ir jotami

paplasindta. Lai lend soll izstaigdtu visu parka teritoriju,
apstatos uz katra no 18 tiltiniem, klusibd izteiktu savas slepends veélésands un
izbauditu saules gaismas spéles atspulgus Dzirnupites tumsajos Udenos. Ja $ajds
pastaigas parkd jotat virs galvam mikstu sparnu vedas, ziniet, ka ta ir Zasas muoza,
kas dzivo lielo, seno koku énainajos vainagos un gaida jus Zasa
atkal un atkal.



