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Es stradaju un cinos péc savas at2|sanas péc sava speka méra,
zinadams, ka neviens nespégj visiem pa pratam izdabat un tadé| arT es né.

3x3 2008 Fols K1ka

Kronvaldu Atis

Demokratija Latvija, vai jau
panakta?

iektdienas rita, mes atkal dedzigi devamies uz

Janu sétu, lai uzklausttu pirmo turpinajumu Annas
Zigures un Ulza Ozolina atklajumos par pagajusa
gada notikumiem Latvijas politiskaja dziveé. Soreiz
Uldis parsteidza Annu, loti driz no sava 1sa ievada
dodot vinai vardu. Vin$ jau visu svarigako ievadam
bija izskaidrojis ieprieksgja diena.

Anna stastija Sodien par laiku 2007. gada vasara,
kad savu amata laiku beidza Valsts prezidente,
Vaira Vike-Freiberga, un vipas vieta naca jaunais
Valsts prezidents, arsts Valdis Zatlers. Anna mis
iepazistindja ar daudzajam problémam, ko laikam
nebija paredzgjis Sis jaunais prezidents, uznemoties
goda pilno, bet tautai tik atbildigo amatu.

Latvijas 1ed21votaJu \
interese par Zatleru ir
bijusi ekstréma, jo te
bija cilveks par kuru
iepriek§ nekas nebija
zinams. Preses slejas un
TV zinas tad arT nu vins
un vina gimene tikusi
smalki izpétiti ar dazadiem veért€§jumiem.

Arf ieprieks€jas Valsts prezidentes, Vairas Vikes-
Freibergas, aizieSana no amata bija dramatiska. M&s
pat te Australija bijam dzird€jusi par ziedu velti
prezidentei, kad Turaida, Dainu kalna, izveidoja
saules ornamentu no visas Latvijas malam atsttitiem
ziediem. P&c tam, pateiciba, ziedus ar svinigu dievturu
ceremoniju sadedzinaja. Miisu 3 x 3 dalibniece,
Jolanta Larmane, piedalijas Sai ceremonija. Bija
aizkustinos$i dzird@t par So skaisto sveicienu aizejoSai
Valsts prezidentei, Vairai Vikei-Freibergai, pret&ji
noskanojumam vinas pedgja uzruna Saeimai.

Tik daudz ar ko mis iepazistinaja Anna, Uldim Sur

tur piebilstot, ar savu stastijumu par $o vasaru Latvija.
Mes dzirdéjam par referendumu, par sastrégumiem
politika, par demokratiju kas nedarbojas demokratiski,

par ekonomikas parkarSanu, skaidri redzamu
svarigajas procentu mainas: inflacija +13.7%, valsts
kopprodukta pieaugums +11%, algas pielikumi
(daziem) +20%!
Nakos$ais turpinagjums Sai saga sniegs mums
ieskatu ,,Jirmalgeitas” sensacijas!
A. Purena

Sodienas izbraukums!

Sodien dosimies izbraukuma! Nemsim Iidz
sviestmaizites un brauksim wuz Viktorijas
virsotném! Biis iesp€ja pastaigaties un izbaudit
Viktorijas ,,high country”.

Brauciens no 3x3 apméram 20 mintiSu garuma.
Apméram 10 minites jastaiga no maSinas novietoSanas
vietas, lai nok]iitu [1dz biidipai kur ir klajums un iesp&ja
nomest sedzinu un uzest pusdienas. No turienes var
iet pastaigaties par tacinu vai turpat pakapelat par
akmeniem. Laika paregojums: 22 gradi un makonains.
Musas ir baigi uzbazigas! Vajag aizsarga sméri pret
saules stariem. Ar1 segu uz kuras sédét (ja vélas), jo
Wallace’s Hut ir tikai viens galdins!

Otra iesp€ja tiem, kuri nevélas staigat, nedz palikt
majas, ir aizbraukt uz Fols Krika ,,Bow]” un uzbraukt
kresla pacelgja kura noklust kalna virsotng, un baudit
Viktorijas alpu skatu! Esot varens! Pac€lajs darbojas
11dz 15:00. Varétu bt v€ss un vejains. leteicams nemt
lidz siltas jakas. Izmaksa $10 pieauguSajam un $6
bérnam (6-14). Zem 5gv par brivu.

Kad ir laiks pulcéties masSinu novietoSanas
laukuma, izzvanisim ar liclo zvanu. IzbraukSanas
laiks paredzets plkst. 13:00.

(Turpinajums 3. Ipp.)
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Dienas norise

07.00 Pastaiga
07.45 Svetbridis — A. & M. Siksnas — (Lapeng, Janu plava)

: 08.00 Brokastis — (Saimes istaba)
SeStdlen . 09.15 Plenars — Jurmalgeita un Jirmalas Aizsardzibas Biedriba —
=8 Anna Zigure — (Janu séta)
10.45 Brivs
11.00 Rita ievirzes — Ilga Reizniece — (Janu s&ta)

12.30 Pusdienas
13.15 [zbraukums uz “Wallace’s Hut”

® 16.45 Puduri — Gramatu pulcins. 3x3 prese. Alutins. Janu nakts
18.00 Vakarinas

i ] Inv 2—1 I‘i 19.00 ;;ilg)alra programma — Kurs§ gudraks? — 4. Macens — (Janu
) 20.00 Pasaka — J. Larmane — (Janu séta)
20.15 Bérni uz cu€umuizu
21.00 Filma — Es milu Jisu meit — komédija — (Janu séta)

22.00 Danci kamer krit! — (Janu séta)

07.00 Pastaiga
07.45 Svétbridis — A. & M. Siksnas — (Lapeng, Janu plava)

SVetdlen 08.00 Brokastis — (Saimes istaba)
=8 . 09.15 Plenars — 2007. rudens; Valdibas laiks — Anna Zigure — (Janu
séta)
10.45 Brivs
11.00 Rita ievirzes — Ilga Reizniece — (Janu séta)
12.30 Pusdienas
14.00 Sis un tas — “Vini” — Anna Zigure — (Janu s&ta)
® 1445  Brivs
. - - 15.00 P&cpusdienas ievirzes — Ligo virtuve. Pie dabas kriits.
4 ]anvarl Dziesma — (Janu séta)
i 16.30 Brivs
16.45 Puduri — Gramatu pulcins. 3x3 prese. Alutins. Janu nakts
18.00 Vakarinas
19.00 Vakara programma — Sit, Janiti, vara bungas! — V. Macena

(Janu seta)
20.00 Pasaka — E. Latisa — (Janu séta)
20.15 Bérni uz cu¢umuizu
21.00 Teatrals uzvedums — Janu nakts” — I. Briivere — (Janu séta)
22.00 Danc¢i kameér krit! — (Janu séta)

Priecigu dzimsSanas dienu

Ellai Maceénai

novel visa 3x3 saime!
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Sodienas ... (Turpinajums no 1. Ipp.)

Lidzu  neaizmirstiet  izpildit  braukSanas
informacijas lapu, kura atrodas uz liela galda, Saimes
istaba pie zurnaliem.

Anita Andersone

Cina par Zolites cempiona
titulu sakas Sokejosi!

r negaiditu paversienu sakusies cipa par

Zolites turnira Cempiona titulu. Jau pirmaja
priekSsacikSu karta zaud€umu cietusi pasreiz€ja
cempione Dace Darzina, kura siva 20-it izsp€lu
turnira bija spiesta piekapties Arnim Siksnam. Rudita
spelétaja gan neatstaja nekadas ceribas jaunajam
un nepieredz&jusajam viesspélétdjam no zolites
dzimtenes Latvijas, Divam.

Tikam parliecinoSus rezultatus priekSsaciksu
sakuma uzradijusi Talis, Andris D, Ivars un jau
pieminétais Arnis, kuri uzvar€jusi savas apakSgrupas
un ieguvusi 6 punktus.

Pie 4 punktiem tikusi Anita A., Dace, Linda un
Karlis.

Ar diviem punktiem mierinati apakSgrupu
neveiksminieki Mara, Iréne, Divs un Andris K.

Zolites turnirs turpinajas ar1 vakarvakara, tacu tas
bija parak velu lai ,, Taurikis” to pasp&tu atspogulot.

D.R.

Janu nakts
Mini manu miklu:
1 Sarkana gotina puru brien.....
2 No jurinas izpeldgja
Divi sirmi kumelini
Vienam bija zvaigznu sega,
Otram zelta iemauktini......
3 Raiba govs cini bada....

4 Pern govs gul&ja, Sogad vieta redzama....
5 Zelta kamols par kalnu velas...
Un kads miklam sakars ar Angas Granta sarakstito
,Janu Nakti”? Ne jau pasam miklam bet atbildém

gan. ,,Janu Nakti” uzvedisim 6. janvari. Atnaciet un
uzminiet kas tie sakari ir!

I. Bruvere

Portretu galerija

Politiské plenara miis Anna Zigure iepazistindja

ar misu politiku nikiem un stikiem, btSanam
un nebtsanam, kas no vingu darbibam, gribétam vai
negribétam, c€lusas gan vigiem, gan mums. Ta par
misu valsts, tagad man jalieto vardins, kadreizgjo
otro ietekmigako personu, dzirdejam, ka vin$ esot
no zalajiem, kas nenodarbojoties ar leknas zalu
audzeéSanu, bet gan ar traktoru pirkSanu un tagad
varbiit arT ar pardoSanu, jo ienesigais amats Saeima
vinam zudis — laikam uz visiem laikiem — cerams!

Seit tad
ievietoju
§1s reiz jau
celas, bet
tagad no
Demokla
zobena
kertas, un
Seit es vinu
nenolamaju
par kertu, ko varbiit man biitu jadara gan, personas
portretu (ar Gunara Beérzina makslinieciskas rokas
palidzibu).

Jusu Apelu Anita, ja.

Suligs vards vieta

Prieks kur tu rodies!? Es, jusu Apela Anita, nu jau
es kluistu personiskaka, pa blati, ta caur paziSanos,
sanému izgriezumu no publikacijas leva, kur Aiva
Kanepone raksta par to ka skaisti un latviski lamaties.
(Bérni ir jaizglito, bet So rakstu atstaSu vecaku
cenziirai.) Kanepone raksta: “Taisnibu sakot, mani
vienmer mulsinajusi daudzstavigie krievu vardi miisu
neformalaja leksika. Nu labi, cilvéks ir saniknots, ja
tramvaja vinam nejausi uzsvempjos uz kajas, un es
saprotu, ka principa vin$ saka kaut ko nelagu, - bet
es gribétu vismaz saprast, KO TIESI! Kas Tsti es,
vinaprat, esmu? Uz kurieni 1sti man jaiet?

Nerunajot nemaz par anglu <<f...>>. Nu labi, es
zinu, ko tas nozimé, paskatijos vardnica. Bet ka §1
vardina lietotdji to visu iedomajas izdarit??? Te pat
latvju pirmais seksopatologs Janis Zalitis biitu pilnigi
apjucis, ja butu jaklasific€ visas §is savadas seksualas
orientacijas. Es pat ar zinamu piepiili saprastu, ka vini
grib <<f...>> nejauku pardev€ju vai pat negantu celu
policistu. Bet kapéc TROLEJBUSU?

Miisu ierosinajums, ja nu gluzi bez lamasanas
iztikt nevar, tad lietot makenit ramakus aizstaj&jus,
kuri:

1/ ir saprotami laudim bez sveSvalodu zinasanam;

2/ nesiita nabaga nogrékojusos personu gluzi
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izniciba un nebiitiba;

3/ liek mieru daudzcietuSajam organam, kas
paslaik tiek izmantots par galveno instrumentu visu
sadzives situaciju risinasanai.

leva veica art nelielu eksperimentu un ar izbrinu
secinaja, ka laudis konfliktsituacijas daudz vairak
nem pie sirds visnota] pieklajiga forma izteiktus
ierosinajumus.

Par <<nevelos jiis nekad vairs redzet!>>
apvainojas vairak neka par ierosindjumu <<ej
elle!>>

Un tieSi tapat par rami izteiktu konstat€jumu
<<jums, iesp€jams,ir nopietni garigi traucéjumi!>>
nezin kadel sadusmojas vairak neka par <<mulkis!!>>.
Iemesli joprojam nav skaidri.”

Jantna Kursite, atbildot uz Kanepones jautajumiem
par latviesu lamavardu pétniecibu ir izsacTjuSies
sadi (citesu dazus izvilkumus no Kursites atbildem):
“LamasSanas — vardoSana, kad kads launumu nodarfjis
un vinam nespgj fiziski atdarit, bet atdara ar preciziem
vardiem, noteiktam vardu formulam. Un v&l tadi
lamuvardi, kas tiek lietoti ikdienas sazina, - vairak
tas attiecinams uz krievu lamuvardu ienaksanu. Tie
ir ka tads valodas balasts, kas parada cilvéka iek$gjo
nesakartotibu un to, ka cilvéks savu ieks€jo valodu
parvers uz ar¢jo valodu, un var redzet, ka tur sakrajies
daudz negativisma.

Folklora jau ar1 nav ta, ka tev vienkarsi uzkapj uz
kajas un tu teiksi —“ka tevi devini pérkoni sasper!”
Tacu vienmér, ar1 latvieSu folklora, svarigi zinat, ja
tu nepamatoti noladi, tas tev naks atpakal. Tapec ir
svarigi atturéties. Jaunibas gados, 1paSi puiSiem,
svarigi izradit to — “nenac man par tuvu!” Jo lamuvards
biezi ir starpsiena starp cilvéku un pasauli, tas parada,
ka vins ir viegli ievainojams. Sakotngji tie lamuvardi
ir aizsargsiena. P&c tam tas var klut par paradumu.
Un vél p&c tam tas var klit par tadu slimibu, kas tevi
sagd.”

Bet ja nu man rodas neizb&gama konflikta
situacija kura es velos kadai nevélamai personai ciesi
pateikt tiesi kadas ir manas domas par vina fizisko un
mentalo nepilnibu, tad es keros pie LatvieSu Zargona
vardnicas un ar Sadiem suligiem apzim&umiem
apveltu necienigo radijumu mana prieksa: Ka
nemsu tevi pie zaunam! Tu lamzaks, punku tapa,
punku veérpele, diegadvesele, aunapiere, stida bralis,
jampampins! No tevis man sametas plutizeris, bet tu
di... ej pats uz poda!

Laimiga karta man tik radikala situacija vél nav
nakusi prieksa un labi vien, ka ta, jo es no S$adas
necienigas personas, par tadiem apzim&jumiem vina
personibai, asa, nesavaldiga konflikta, drosi vien pati
norautos pa purslam.

Pievienoju Ivara Muzikanta aspratigo konflikta
situacijas att€lojumu.
A. Apele

Tiek piedavatas sukalas
dailumam!

a vesta sens latvieSu tic€jums, meitas, kuras grib
lut vel dailakas, un sievas, kas grib Janu nakti
izskatities ka meitas, darja sadi:

3 reizes pirms Janu vakara pusnakti vai saulei lecot
(pec Fols Krikas laika 6.45), mazgaja seju siikalas,
kas iegiitas, Janu sieru gatavojot.

,L1go virtuves” dalibnieki piedava vienreizgju
iesp&ju parbaudit §1 burvestiga tic§juma patiesumu un
veikt mazgasanas ritualu, ierodoties minétajos laikos
‘Janu kekt” .

Janu Kekis”

Ko dietiki nezin par

4
attaukoSanos
Austrélijﬁ pazistamakas ir triju veidu diétas. To
noliiks ir tikt vala no liekajiem taukiem, bet to
pieeja atSkiras.

Pritikina metode saka, ka péc iesp€jas jasamazina
taukvielu saturs bariba partika truktu taukvielu,
kermenis izvilks tas no liekajiem taukiem un tas
sadedzinas energijai.

Atkins dieta ieteic &st taukvielas péc patikas,
jo tauki rada satibas sajiitu. Zinatnieki brinijas, jo
grams tauku satur divreiz vairak kaloriju neka grams
ogliidenrazu (karbohidratu) vai proteinu. Beigas
atrada, ka kermenis sadedzina taukus tikai dal&ji un
pargjo izvada ara.

Abas metodes darbojas labi kadus seSus
meéneSus, pec tam taucini atkal vairojas. Starpiba ir
ka pritikinieSiem ir bada sajita visu laiku, kamér
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atkiniesi juitas pagdusi.

CSIRO iesaka nemt milzigus daudzumus liellopu
galas (iet baumas ka tiem ir cieSa draudziba ar liellopu
turétajiem). Proteini paatrina baribas metabolismu,
t.i. dedzina kalorijas. Sis metodes lietotdji saka ka ta
patiesi darbojas.

CSIRO dieta loti apgriitina nieres un veicina
reimatismu. Bez tam, zarnu véza varbutiba ir
proporcionala sarkanas galas patérinam. Vispar,
dzivnieku galas bieza €Sana veicina vezi.

Protams, kaloriju patérigs ir jaierobezo pie visam
dietam.

Kermenis parvers visas baribas vielas par asins
cukuru glukozi, lai Siinipas var€tu tas izmantot
energijai. Diétikiem nepazistamais organiskais
chroms savieno glukdzi ar insulinu. Te ir tas suns
aprakts. Ja chroma trukst, glukdze nogulstas ka tauki.
Gavgjot, papriekSu ziid muskuli un tikai péc tam
taucini. Atsakot normalu €Sanu, vispirms atjaunojas
tauki un muskuli tikai péc tam. Ar atkartotu gavéSanu,
lietas klust arvien bédigakas.

Labakais chroma veids ir ka pikolinats (chromium
picolinate). To komerciali ieglist no alus rauga.
Velamadieniskadevair 0,4 miligramidiena. Veselibas
veikalos pardod apm. 25 mikrogramu tabletés. Ptnieki
reiz méginaja noskaidrot pie kadas devas klatu slikti,
bet to neatrada; pietriikas pikolinata.

Pie metabolisma jeb kaloriju dedzinaSanas
piedalas ari citas vielas, piem. Magnézijs (Mg) ka
helats (chelate, pareizi izr. kileit), Mg orotats (orotate),
Vitamins B6 un proteini arginins un metionins;
pedgjais ir ar1 pret vézi. Mg sulfats boja nieres.

Pritikins ar savu di€tu aptur&ja veézi ilgus gadus,
kamér kads hemosarlatans vinu apvardoja nemt
hemo’terapiju’ un sagadaja kaulu v€zi; necieSamo
sapju de] P. izdarjja paSnavibu. Autopsija atrada
ka vipa arterijas bij tiras ka mazam b&rnam — viss
holesterins prom.

Nemedikis Aristids V..

Pavari nav kludijusSies — pica seja atnes smaidu

7 /A LENIEKI
2008

3x3 nometne Zaleniekos.

Nometne Zemgale - Zaleniekos, kas atrodas
puscela no Jelgavas braucot uz Terveti, notiksies
2008.gada no 13. Iidz 20.julijam. Apm&ram 350
nometnes dalibnieki dzivos un stradas Zalenieku
pagasta centra, kura atrodas Zalenieku arodskola,
Zalenieku pamatskola, bérnu darzs un Tautas
nams.

Nometné aicinam piedalities tos, kas
interes€jas par latviskuma kopSanu un pé€ta un
apzina savas dzimtas vesturi. [Loti priecasimies
par nometnes dalibniekiem, kam ve&sturiskas
saknes ir saistitas ar Zalenieku pagastu.
Nometnes vadmotivi bus vardi ,,Atvases” un
”Zals”. Mgginasim dzivot un domat zali, ari
vairaki pasakumi nometnes laika bis saistiti
ar to, ka Sodienas paaudzes iemiuZina savu
vecaku un vecvecaku pieminu. Pamatigak
iepazisim Zemgales novadu, tas bagato kultiiras
mantojumu un tas caklos laudis, kas strada
novada Sodien. Jelgavnieks Modris Ziemelis
paredzg€jis nometnes laika pasakumu sava téva,
kur§S peéc otrd pasaules kara vadijis Zalenieku
arodskola jaunieSu pretoSanas grupu, pieminas

— v —=w

gimeni vélas nometnes laika atgadinat par savu
vecmaminu, rakstnieci Elzu Stérsti, atklajot
pieminas akmeni vieta, kur bija dzimtas majas.
Ir jauka novadpétnieces Lilianas Staueres iecere,
nometnes laika sarikot gramatas par Zalenieku
pagasta literatiem atveérSanas svetkus.

Nometnes dalibniekiem bis pieejamas
apméram 45 dazadas izglitibas un darbibas
ievirzes, no kuram lielaka dala bis tradicionala —
tautas maksla, amatnieciba, vEéstures izzinasana,
tuvakasapkartnesiepazisana,tikSanasarvietgjiem
tautas makslas un amatu kopgjiem. Gimenu
seminari, politika, Latvijas v€sture un Zemgales
novads, religija un €tika, auSana, rotu kalSana,
gleznoSana, keramika, adas apstrade, animacija,
lelles un maskas, latviska Dievapzina, mizika
un danci, cepuru taisiSana, piSana, plavu maciba,
pirts, latviska virtuve, folklora pieaugusajiem un
bérniem, Zurnalistika, teatris, jaunieSu klubins,
koklesana, koris, vilku un vilcenu maciba, senas
tekstilijas, floristika, alus darinasana ir tikai
dala no planotajam ievirz€ém gan maziem, gan
lieliem. Ipasi izcelsim nometnes laika dzimtu
pétisanu. Bus latvieSu valodas maciSana tiem,
kam latvieSu valodas prasmes sp&jas jauzlabo.
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ASV un Kanadas dalibniekus ludzam
pieteikties Iidz 1. jiinijam, rakstot vai zvanot
Arnoldam Rupertam, 2141 Brunsink N.E., Grand
Rapids, MI 49503, USA. Tel. (616)456-8023,
fakss (616)456-5963, e-pasts liga3x3@iserv.net
Australija pieteikumus pienem Arnis Siksna, 4
Marmindie St., Chapel Hill, Q 4069, Australia.
Tel 61-7-3378-0319, e-pasts a.siksna@mailbox.
uqg.edu.au Dalibas maksa ir $225.- US personai,
bet ne vairak ka $575.- kodolgimenei, bérniem
lidz 7 gadiem puscena. Dalibas maksa ietilpst
ned€la apmesanas, tris €dienreizes diena, darba
materiali (iznpemot rotu kal§ana), nometnes avize
un transports no Rigas un uz Rigu.

Visi mili gaiditi!

Zalenieku 3x3 nometnes vaditajs
Andris Tomasiins

Latvijas jaunumi

Latvija aizvien saruk iedzivotaju skaits!

Pagajusa gada 10 méneSos Latvija iedzivotaju
skaits samazinajies par 7260 cilvékiem, zino Centrala
statistikas parvalde. Dati liecina, ka no 1. janvara lidz
1. oktobrim Latvija dzimusi 17 480 cilveki, bet mirusi
24 740. 2007.gada sakuma Latvija bija 2 281 305
iedzivotaji, bet 30.septembrt - 2 272 595.

10 menesos Latvija registrétas 12 406 laulibas.

LatvijasunKrievijasaugstakoamatpersonu
starpa iestajies pavasaris.

Valsts prezidenta Valda Zatlera vizite uz Maskavu
varetu notikt vl laika, kad Krievijas prezidenta amata
ir Vladimirs Putins.

To atzinis Krievijas vestnieks Latvija Viktors
Kaluznijs, noradot, ka abu valstu attiecibas pedeja
laika ir “iegajusas aktiva fazg”, tapéc ir pilnigi logiski,
ka prezidenta vizite notiek $aja laika.

Baltijas juras valstu valdibu vaditaju sanaksme,
Putins var€tu paradities arT Latvija, tik jauna statusa
— ka Krievijas premjers.

Latvija létakais sviests Baltija

Lai ar1 strauji augoSas cenas bend€ nervus
nevienam vien Latvijas iedzivotajam, izradas, ka
Latvija ir letakais sviests, liellopu gala, ctikgala un
kartupeli Baltija. Ta liecina Centralas statistikas
parvaldes apkopota informacija.

Ka sals klat, ta cina ar zemledus
makSkerniekiem!

Gadu mija aizsakuSais sniegs turpinadjies arl
nakoS$ajas dienas, tiesa bieza sniega karta Latvija nav
manama. Biezaka ta ir Riga — aptuveni 9cm.

Sinoptiki prognoze, ka lidz svétdienai sniegs vairs
nav gaidams, tacu saglabasies sals. Sakot ar svétdienu
klus siltaks, gaidams ar7 sniegs, bet nakamas nedglas
vida visticamak iestasies atkusnis.

Tadel ir saprotams, ka pirmo iesp&ju nodoties savai
stihijai izmanto neskaitami zemledus makskernieki,
kuri izsenis bijusi slaveni ar savu pargalvibu. Ir
pat zinams teiciens: Ja uz ezera redzi zemledus
makskerniekus, tad zini — driz Gideni klas ledus.

Policija aicina cilvékus nemt véra bridinajumu
neuzturéties uz ledus, jo ta biezums udenstilp&s
paslaik ir niecigs un nespgj noturét cilvéka svaru.
Pasreiz Latvija, nemot véra laika apstaklus, 90%
tidens platibu ir bistamas.

Par smékeSanu uz skatuves turpmak
bridinas!

Latvijauzsaktacinapretsmekesanupubliskasvietas
skarusi ar1 teatrus. Turpmak izrazu apmekl&taji tiks
bridinati, ja lugas atveidojuma laika makslinieciskas
nepiecieSamibas d&| paredzéta smekesana. Panaktais
lémums ir kompromiss, jo sakotn&ji Veselibas
ministrija smék&Sanu teatra izrades velgjas aizliegt
vispar.

Lai pasargatu nesméké&joSos iedzivotajus no
tabakas diimu ietekmes, no §a gada 1.julija planots
aizliegt sméket visas izglitibas un audzinaSanas
iestadeés. Turpmak sméket nedrikstes arT publiskajas
telpas, kinoteatros, sporta zalés, koncerta zaleés un
citur. Smeket nedrikstés arT b&rnu atpiitas un rotalu
laukumos, savukart parkos, skv€ros un peldvietas
varés smeket tikai speciali ieraditas vietas.

Gulbim Adelaide nav veiksmiga!

Latvijas labakais tenisists Ernests Gulbis ceturtdien
Australija, Adelaidas turnira otraja karta divos setos
ar 3-6, 2-6 zaudgja Francijas tenisistam Zo Vilfridam
Tsongam.

Lai arT abu tenisistu vietas pasaules ranga nav
krasi atSkirigas un Tsonga, kur§ pasaules ranga ienem
43. vietu, Gulbim ir prieksa tikai par 18 pozicijam,
korta ceturtdien domingja francuzis.

Turnira pirmaja karta Gulbis ar 6-7, 6-4, 6-
2 uzvargja Andreju Golubevu no Krievijas. Par
ieklisanu sacensibu otraja karta Gulbis nopelnija 15
reitinga punktus un 7230 ASV dolaru lielu prémiju.
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Es to varu!

Lai tik vini danco, es nedaudz palasisu ...

Sanaks vai nesanaks ?

Vai Tu atceries kas notika pagajusogad???
Zini vai mini, bet atbildi, kura ménest notika katrs no Siem notikumiem un sanem parsteiguma balvu!

1 Nomainas laikraksta ,,Australijas Latvietis” redaktors

2. Par braukSanu narkotiku reibuma Riga tiek aizturets jauneklis P&teris, kura t€vs ir Saecimas deputats
un bijusais iekSlietu ministrs Dzintars Jaundzeikars. Ta vieta, lai neiejauktos vai nosoditu déla ricibu, tétis

pasludina, ka $T ir politiska provokacija. Vélak, parbaudot P&tera analizes, Narkologijas valsts agentiira
tajas konstate narkotiskas vielas ‘ecstasy’ klatbtitni . .........ccccoeevverneennnen.

3. Bez zoga ap Brivibas pieminekli visai mieriga gaisotné notiek Legionaru pieminas pasakums.............
4. Rigas dome nolemj slégt ligumu ar akciju sabiedribu “Dienvidu/a tilts” par Daugavas Dienvidu

tilta laba krasta pieeju projekt€Sanu un biivniecibu, kas kopuma izmaksas aptuveni 313,4 miljonus latu.
Tadgjadi Latvija iegiist vienu no dargakajiem tiltiem pasaul@. . ........c.ccceevveeviieenienns

5. Tiek izdota Baldones pseido-pankroka kolektiva “Tumors” debijas plate ‘Ideoti’, kuru kritiki nosauc
par sen gaidttu svaiga gaisa malku Latvijas mUzika. ...........ccccoevvevirennnnn.

ATBILDES IZGRIEZIET UN, UZRAKSTIJUSI SAVU VARDU, IEMETIET TAURIKA KASTE KAS
ATRODAMA SAIMES ISTABA!
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2xYs lapa

Krustvardu mikla

Vai tu pazisti tautasdziesmas?

List, lietin, kad Itidams,
NelistJapu ~ (1). .
Salis manas Janu zales,
Salis manas papardites.

Atjaj Janis Jana nakti,
_(2)._ kumeligu.

1
2
3
4
5
6
7
Janit danci ritinaja Jana diena, Jana diena,
Liela__ (5)._  malipa. Kaméstevi  (6). 2

Sien, mamina, man jostinu,

Lai es teku paliga.

Pinam kronus, cértam zarus,

Puskojam laidarinus

Pabeidz latvieSu ticéjumus par Janiem:

, ko zirgi runa.
Kas Jangu nakti atrod un pacel jantarpinu, vienu gadu biis laimigs.
riito — paradas dazadas krasas. Kurs to redz, ir laim1igs.

1. Jakur kalninos.]
2. Janu vakara meitas Zilg, vai izies pie vira,
3.
atri apprecésies.
4. Janu nakti var
5.
6. Janu dienas rita
7.

Tautas dziesmas teikts, ka visas Zalu vakara pliuktas januzales

—9-—

Tec, masina, atcel vartus,
Lai jaj Janis sétina.

Visa laba Janu zale,
Ko plic Janu vakara.
Vibotnite, papardite,
Sarkanais ~ (3). .

Visu gadu Janits jaja,
Atjaj Janu vakara.

Ri1bgj zema atjajot,
___(4).___ piesinolecot.

Janits brauca katru gadu,
Atved ziedu vezuminu..
Se saujina, te saujina,
Laizied visa (7). .

Bérnu atbildes jautajumam:
“Ko tu edi Janos?

Ronans: Janu sieru;

Zinta: desas, janogas;
Raimonds: piragus, desinas;
Aleksandrs:  to ko mamma liek;
Finn: Janu sieru, desas;
Kaspars: skabus kapostus;
Mikelis: piragus;

vainagus ozola. Kurai tas uzreiz pakaras zara, ta apprecésies.
Krustcelos janoliek trejdevinu puku vainags. Ja pa nakti pazid, tad meita, kas vainagu tur nolikusi,

labas.
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