Ceturdien, 2000. g. 6. janvari

Fols Krika

Andris un Beatrise Svolmani lasfja tresdien no rita

referatu par ,,Modemo Zobarstniecibu” meéginot
inform&t klausitajus un tos neatbaidit

Pédejos gados uzsvars zobarstnieciba ir |oti
mainjjies. Vecaki cilvéki biezi zaud€ja zobus
agros dzives gados, vidéja paaudzé megindja
saglabdt bojatos =zobus, kamér bérmos més
meéginam pasargdt no kariozes un smaganu
slimibam. Uzsvars Sodien ir par pafikamu un

estétisku zobarstniecibu un paturét veselus zobus

Uz visu mizu.
.Kad zobi s8p, fad tie jaizbaksta ar kapsétas
krusta skabardu.” - latviedu tautas ticgjums
Pakavejamies pie zobarstniecibas dajas ceriba ka
jOs nepiedzivsiet 81s |, traumas”
Trauma bému priekszobiem notiek [oti bieZi.
Pirma& paldziba bat iz8kirflga zobu mazam, kad
zobs ir gangi izsists.
Seko ieteikumi ko dart izsistu zoba gadijuma:
+ méagini ielikt zobu atpaka| zobu dobuma.
¢ ieliek zobu mifé lidz kameér tiek pie zobarsta
¢ ieliek zobu piena vai ietin ,.gladwrap”
¢+ nemazga zoby ddeni
¢+ sekmes atkangas no ta, cik atr zobs tiek
atlikts atpakal sava dobuma
., 2obu sapes liefo velna sidu” — latviesu fautas
ticgjums
d Par rundjam ari estétisko zobarstniecibu un ka
1 cilvéki var pasi balindt savus zobus majas.
Process ir vienkarss, dross un vairakas gadijumgs
loti efektigs. Ja zobu krasu un formu vélas mainit,
tad ir japarklaj ar kadu baltu materialu -
komposita resinu — vai porcelanu. Porcelans ir
estétiskks un izturigaks. Ja viens vai vair&ki zobi
ir zaudeti, tad tos var atvietot vai nu ar tiltu,
implantu vai ar pusplati.  Implantus var ari
[ izmantot sakombinéjot ar pilnam platém

—

-
=

atrisindt problemas kuras paradas vietas
trikuma vai zokla nesapasésanas dél.

Biezi sakombiné regulaciju un kirurgiju
dramatiski uzlabojot cilvéka izskatu un
pascienu.
. Kam isi zobi, tam ifgs muzZs” — latviedu tautas
ticéjums.

Beigds ar pieskaramies pie pericdontologijas.
Seit redzéjam kadas nopietnas sekas var nakt
no sliktas higiénas. Kads labums skaistiem
baltiem zobiem, ja nav veseligas smaganas?
Pateicoties mUsu labakai saprasanai mutes
slimibu aizsargfidzekliem — galvenokart fabai
higienai un fluora lietosanai, varam dot
cilvékiem veselgus un izskatigus zobus, kuri ir
lietderigi ne tikai jauntbai, bet ldz vecumam.
.Kas pelu apsknmstu &€d, tam zobi nesap” -
fatviedu tautas ticéjums.

Pieskaramies pie ortodontijas kur redzéjjam ka
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Zobu konkurs.

Vai Tu vari uzminét kuriem no madsu
3 X 3 un %2 X %2 daltbniekiem pieder §ie
Zobi?

Atbildes var ielikt Mildas pastkastité !

C Uzvarétajs sanems godalgu!!!
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Folkloras ievirzes dalibnieki uzskata par lietderigu ari parégjiem 3x3niekiem
palauzit galvas, MIKLAS minot!

Més piedavajam jums tris senas latvie$u tautas miklas un vienu no jaunakiem
laikiemn:

1. Kad uz mutes, tad piins, kad aug$pédu, tad tukss.

2. Zivs ezera, aste mala.

3. Nedzivs dzivu nes.

4. lebaz sauli muté un sdk dziedat.

KAS TAS IR 7?77

Pirmais, kas atminés visas miklas un pateiks atminéjumus llgai, dabis balvu!
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Turpinajums: Péc izsmelojosam intervijam kuras 1, X Y2 dalibnieki
intervéja viens otru, starp citam intresantam atklasmém bija, ka

Inetai vislabak gar$o kartupeli. Vina nemtu lidzi |&ctti, jaku un garas bikses, ja vinai bltu japaliek
vienai pasai uz salas. Ja vinai butu iespéja ligt tikai Getrus cieminus uz vakarinam, vina ieligtu
Dievu, mammu, papu un draudzeni .

Laura vEl&tos braukt ar zilu etru ritequ dzingju masinu ar registraciju JUNGLE par Afriku ar
vinas vismilako dzivnieku tigeri, varda“Claw”.

Talim garso tortelini. Viné vélas piedalities ritenu brauk$anas sacikstés caur kalniem olimpiadeé
un ieliigt mammu, papu, omit un opit uz vakarinam.

Karim vislabak garso sokolades “muffin”. Vins vélas zalu Ferrari F50 nakosa dzimsanas diena
un ja vinam butu japaliek vienam pasam uz salas, tris fietas kuras viné nemtu fidzi butu “jet -
ski”, drébes un sniega * buggie”.

Maxim loti garSo cikas gala. Ja vinam butu japaliek vienam pasam uz salas, tris lietas kuras
vins nemiu Iidzi bitu zobirste un divas mammas! Vin$ vélétos piedalities peldésanas
sacensibas olimpiadé.

Janim vislabak gar§o pica un vismilakais dzivnieks ir zakis varda” Bugs’.

Oskars v&l6tos vadit zilu Porsche, koala kuram dotu vardu “James Bond” un uz vakarindm vins
uziligtu vecmaminu, vectévu un “James Bond™!.

RemT vismilakais dzivnieks ir zakis, kuram vina vélétos dot vardu Princese Diana. Nakosa
dzim&anas diena, RemT vél&tos ka davanu augstu papézu kurpes un, ja vinai batu japaliek
vienai uz salas, vina nemtu iTdzi hula - svarkus, balonus un draugus!
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BERNU VESELIBA LATVLA

Labvakar. Tie kuri mani vél nepazist, esmu masina kura dzivo un strada, gan Latvija, gan
Australija. Stradajot Bérnu veselibas centra Rigd, ieguvu plasaku ieskatu par visparéjo bérnu
veselibas stavokli Latvija.

Bérnu veselibas centru uzsaka un vada joti uznémigs bijusais ameérikas latvietis, Dr. Edvards
Egils Zalitis. K& LatvieSu Arst un Zobarstu Apvienibas (LAZAs) vicepriek$sédim vinam krita
rikot konferenci Latvijd, kas notika Paula Stradina véstures muzeja 1998.gada 2. Jalija. LAZA
izvéléjas tému “Par mates un bérnu veselibu Latvija — kontraversijas un jautajumi”, jo tas
problémas ir Joti draudoSas Latvijas tautas veselibai, labkldjibai un talakai
izdzivo$anai.Konference bija 27 runataj no Latwvijas, ASV un Kanadas, par Joti plaSam témam.

DEMOGRAFUA: Demografiska situdcija Latvija ir krizes stavokli. Kop$ 1991.gada ir negativs
iedzivotaju dabiskais pieaugums t.i. mirsttba parsniedz dzimstibu. Jau 10 gadus dzimstiba
Latvijd nemitigi samazinas. Salidzino3i, ja 1987.gada latvija piedzima 72,000 bérnu, tad
1997.gada dzima 18,800.

Zidainu mirstiba tomér pedéjos 3 gados saglabajas taja pasa limeni 15.3% - 15.8%, kas ir
tomér augstaka neka citas attistitas rietumvalstis.

Ne tikai dzimstiba samazinas, bet ar katru gadu dzimst vairak slimu bérnu.

SLIMNICAS UN ORGANIZACIAS: Riga atrodas divas bérnu slimnicas. BKS — Bérnu kifniska
slimnica un VBKS Gailezers — Valsts bérnu kliniska slimnica Gailezers (jeb mazie Gaili).

Centrs pret Vardarbibu sniedz informaciju un veicina sabiedribas izpratni par vardarbibas
problémam, kd ari sadarbiba ar dazadu nozaru specidlistiem sniedz atbalstu vardarbiba
cietuajiem. Sobrid tiek veidots stacionars centrs pret vardarbibu cietufajiem Riga, kur varés
izguldit cietusos.

Glabiet Bérnus Organizacija savu darbibu saskano ar ANO bérnu tiesibu konvencijam un
apluko bérnu tiesibu parkapumus.

BERNU VESELIBAS CENTRS: Centrs uzsaka darbibu 1998.gada janvari. Pirma gada tika
pienemtas 1060 pacientu vizites. 25% arzemnieku vizites; 75% Latvijas bérni, gan no Rigas,
gan no visam Latvijas malam. Konferencé Dr. Zalitis rundja par strupceliem ko sastapis sava
pediatrijas praksé Latvija. Stradajot ASV un Latvija vin3 ir redzé)is un piedzivojis abu 30 zemju
arstésanas metodiku. Diemzel atskiribas ir lielas, Vislieldkas problemas ko Dr. Zalitis sastapis :
- diagnozésana

- neatbilstosi vai nepielietoti arstesanas protokoli

- primaras veselibas aprupes sistémas nepietiekamiba

- pediatra un veselibas iestazu attieksme pret pacientu un gimeni, étika.

Neskatoties uz Siem strupceliem, Bérnu veselibas centrs darbojas pilna spard un sniedz
rietumu standarta pakalpojuma limeni visiem kas to apmeklé. Varat drosi braukt uz Latviju ar
visiem bérniem un neraizéties par to kur sameklét labu un zinosu arstu.
BERNU VESELIBAS CENTRS : Kronvalda Bulv. 10 - 17 Riga

Talr. 732 2611

Mob. 923 1664
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174 X 1/4

Kr voline

“** | abojums ***

Vakardienas Taurik?, 11 lapas pusé tika rakstits. ka
Mara Jefimova ir 6 gadus veca. Vina novembri
svinéja savu 7. dzimsanas dienu.
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Ak, vai cik zél!

Ak, vai cik Zél!

Man pienakusi véstule no majam. Ta jau es paredzéju, ka fabi nebiis.
Klausaities:

Mia Milda!

Tev laikam tur tani Kritamé strautd [oti labi ki&jas, jo v6! nek& neesmu
no Tevis dzirdsjis. Mums ar Minku arT iet for$i — $odien visu dienu
skatljamies golfu.

Ap vakarinu laiku atkal atndca kaiminiens paskatities vai neesam
vélreiz abi kartupejus dedzinajusi, bet kartupelus jau es lagad maku
novarit. Vipa gan pirms aiziedanas noteica, "Ka nu 14 cilvéks no

kartupeliemn vien vari dzlvo! Rit es jums sagatavosu ciku cepeli.,” Es Mérijai pamdaju ar galvu, jo
Tu jau zini k& man citkas cepetis garso! Skdbos k&postus gan Mérijd nepratls iztaisil.

Bet vispar mums ar Minku probiému nav. Sodien pie kartupeliem piekoddm zivju bundZipas, tur
nu gan gandriz iznéca parskatiSands, jo es kaka zivis biju uzlicis uz sava $kivja un man domdétas
uz Minkas, bet (Ot péc pirma kumosa es aljédzos, ka kaut kas nav karttba un ta k& Minka vél
nebija s&cis 6st, tad lai lieki nesmérétu traukus apmainiju Skivjus un abi bijdm apmierinati. Atkal
abi pdrguléjam uz divéna, jo golifs beidzas ap 2. no rita un tad fau nebija nekédas jégas mekiét
guitu,

Nu 3oreiz atkal beigu, daudz budas no Tava dargé un no Minkas.

Satriecoa vestule, vai ne?! Ko t3 Mérija domal Ceps manéjam cilkas cepeti! Lika druscin
pagaidit! Es labi zinu, ka cel$ uz virie$a sirdi ir caur v&deru. Tas labi, ka esmu 3eit par 5Tm
isajam, jaukajam dienam $o to méacijusies. Ta ari Maras Razenu Lauzu Tradiciju ievirzé dzirdéju,
ka dzivé jaizvérté prioritdtes un jdizlemj pareiza riciba. Nakotnes planiem arf esot jabat skaidriem.
Un ta es nosédos zalité, paskatijos gaidajos makonisu gulbisos, kas tik raiti lidoja pa eikaliptu l
augstajam galotnitém un pardomaju, ka 3x3 neies visu gadu un ari ne 10 gadu , un ne 20 gadu,
bet ar manu darguminu gan es dzivosu ikdiena vél ilgi, ilgi. Kas ir mana dzives rota? Mans
staltais dzivesbiedrs pie saniem. Es atceros cik labi es jitos sarikojumos, kad citam sievam nav
tik stalti viri pie saniem ka manéjais. Kad citiem viriem jau rets pakausitis, bet mang&jam matu ta,
ka bizi var siet. Un kad es vinam apsienu taurinu ap kaklu un uzdodu tadu baltu, baltu kreklu,
tad...aiz priekiem nevaré&ju! Ta Mérija, lai iet pupas! Es, mHisi, braucu majas.

Man |oti Z&l atstat $o briniSkigo 3x3, bet mila mani sauc, un es braucu! “
Ardievu, ardievinu,
Jasu Milda.

Milie draugi un véstu|u rakstitaji. Neatbildesu jums vairs Sovasar. Gan uz citu rudentinu.....Bugal
A A A I D D D e e o I e
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Visu dargd, nesasniedzama Mildal

Es zinu, ka Tev iet griti, bet tici man, man iet daudz, daudz gratak, jo re! lauzu
savas pagajusa gadsimta Dievina dotds smadzenttes, proti — kas Tu esi? Vai sieviskis
vai viriskis, vai ..... Gan méate mazinai teica: “Neesi zipkariga. Atri k|Gsi veca!” Bet ko
man tagad? Jau viena kaja uz banana mizas. Arotru—ta, ta... Nuta!l Betvainav
vienalga, ko? Skatos es, ka rudens ziedi..... Vai! Vail Atkal sava meldija. “Shut up”
un skaties spoguli. Es prasu: “Kas Tstiesmu ?” Bet, Mildin neuztraucies! Ja art Tu
nevari izobit kas esi, kur nu es — tads zemniecin$.

Bet, Mildin! Ko tu galu gala gribi? Bet tad kdpéc esam $eit? Vai lai drauziba
tikai Tk3kus krustotu ka krustnesi zobenus? Tadu, lai macitos to pasu milo mates
valodinu, k@ domat, runat, skribelét latviski. Vai izdosies? Man? Nudie nezinu, lai gan
(tik sen,) mate mizdien skandéja: “Centies, macies, neuzdod! Latvietis ir ar spitigu
mugurkaulu. Skat k& brali Kaudzites. Nebijusi skola (bikSu nebija). Un ret gramatu,
Mérnieku laiki, lai uzrakstija.” Esot pat biezaka par bibeli. Tapéc vippagasta
spredikotajs Fricspiedelis gajis pie kronkunga spardities. Ka var tadi dumiki lauki
uzrakstit kaut ko un v&l biezaku ka bibeli? Bet vél trakak!! Apganit svétumbrizus
nelasot bibeli, bet to kecerigo gramatu. Nevajadzéja gan tiem |autiniem to clkvalodu
laut bokskeret. Ka traki! Ka trakil To Kenci vien tasa. Sodit vipus! Sadedzinat uz
sarta. Bet ko darit? Ne skilu atrast. Nevajadzéja gan tik izSkérdigi rikoties. Vienu, otru
dailavinu pietaupit. Siekala notecéja spredikotajam.

Ja, nu esam te tik trejas dieninas. Un klau! Mazais PokTtis - tik mazins un jau
Ciepst latviski. Ta k& $ance mums tiem seSdesitajiem ir. Tik neuzdot , nél!

Nu tais “stresa” stundas. Nevar un nevar izgudrot ka “stresu” latviskot.
Atliecies? Atpities? Atslapsties? iztaisnojies? lzstiepies? (tikai nesaraujies)
Atbrivojies? Parkartojies? Pastiepies? Nekrustojies? Vai nezini, ka latviesi sava
starpa precas? Nekusties? Citiem vardiem nestaipies ka gumija!

Ak Zeligais! Vai dzirdéju pareizi? ,,Elpo dzili, ne ska|i!" saka Lia. Bet ... bet... ka
citadi dabusi netiro puteklaino elles masinas izpUstos ¢|las atkritumus (Sidnejas) un ka
citadi dabusi tiro, skaidro, caurspidigo, nepiesarnotro, zvanu putnu spalgo, gaisu
nasis? leelpo dzili! Dzili, dzili! Ta ka krisnina sap! saka Lia.

ManT sminin$. Rau! Lia uzdod (ka kadreiz b&rndarza) ko angliski sauc par
“puzzle” izdarit. Te kaiming pécpalabi,varda BodzZ (ia jupis! kada aizvésturé 8im tas
vards pielipis?) Tik intimi nedrtkst prasit. Letins jau tads, kas siépj savu pagatni.
Atradis vél, ka Aldis teiktu — melnus grécipus. Vai traks! Ko sabiedriba teiks!

Bet nu BodzZ skaita, skaita, skaita. Neparko talak netiek par pieci...... Més
parejie — “brafit balto!” Vai tik vien esi trijas diends apguvis? Tacu péc pieci nak sesi
un péc sesi.... Ko te vairak skribelét? Ah!! Piemirsu. Jékabs saka, ka vinam
aizmirstas kermenis, bet muti nav kur likt. “Nu saki viens cilvéks!” Cik mifi bija, ka
Jékabs Sorit ar to pasu mutiti pasmaidija un, ka kokies skana, teica — labrit!!! Pietiek!
Mana tatvisko vardu piira |adité radas padibenis.

Cik labi, ka man ir kur muti likt, tad varu — budinu

Akiré Eleba

.
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Viens, divi, tris - Viens, divi, vVakar 3IX3
tris ! Nu atrak 1! Sodien 2 X 2.

Smaucas ar akmeniem
tdens spaint 1!
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Latvijas literati izglabj pasauli

Latviesu valodas un literatiiras referita Karlis Abele apskatija Latvijas rakstnickus Gundegu Rep#i,
Rimantu Ziedoni un Arvi Kolmani. [zvilkumus no vigu darbiem lasija Ivars Apelis, Anda Puréna un Amis Siksna.

No visiem nolasttiem darbiem interesantakais bija Arvja Kolmana stists “Ka Gréns un Vilons izglaba
ipasauli”. Stasts yemts no A Kolmaga stam krajuma Grenidna jeb ceturtd versija (1995) - stastu cikls par Grénu un
Vilonu.

KA GRENS UN VILONS 1ZGLABA PASAULI

Gréns un Vilons piesita zirgiem un brazds pa
kalniem. Ta nu abi auloja un prieka lava skali balsim
skanér.

Bet pie viena asa strauta Gréns mirkli apstijas.

— Vilon, pagaidi, — Gréns sacija un nekustejas
ne¢ no vietas. — Vilon, es talik nejasu.

— Kas tad nu lécies? — Vilons atjaurdja un ari
pleturéja.

— Skaties, Vilon, skaties un saproti, kida bri-
numa péc es talak vairs nejasu.

— Vai ad s ir beinums? — Vilons nesapraa.
— Tas tak ir dibens.

— Tas ir sievietes dibens, — Gréns paskaidsoja,
— Vai tad tu neredzi?

— Redzu gan, — Vilons nogrozija galvu, — Tud
labak jasim prom. Nebus labi.

— Nekad maza, — Gréns tiepas,

Aina patiest bifa skaista: tur, kur strauts locijas
starp akmenpiem, Gdeni pluncindja apgérba gabalu
sieviskis, rikeigi noliecies. ar véja augsuppiistiem svir-
kiem, un Grénam likds, ka divas baltas zvaigznes
staro Universa tumsiba.

Bet, kamér Vilons vél raudzijas, Gréns kluva ne-
pacietigs. Vins noléca na zirga un grasijas drazries pie
sieviska, ber tad Vilona vardi vigu apruréja.

— Grén, pagaidi, — Vilons nopietni teica. — Tu
paklausies, ko es tev véstidu, un es tev véstisu patiesu
pamicibu. Ja tev rip tautu sirie likeegi, ja tev rip
visu gauzais dzivojums, tad ieklausies mani!

Un vina balss skanéja tik pérliecinosi un ietek-
migi, ka Gréns pirstdja grasities un tiesdm ieklausijas,
jo vip$ jauta dzirdét ko neparastiku par zvaigznu
éukstiem.

— Grén, — sacija Vilons, — Vienreiz bija tapat.
Tikai cas notika plavid, kur skaista gane bija parlie-
kusies par nabaga savainotu jérulipu. Turpar vazajas
ari gans, un, skatu ieraugor, vigs neklausija prita bal-
sij, bet thlit metds virsi. Un izdarija to, ko tu tagad
gribi darir.

— Nu un? — sacija Gréns, gaidijis ko vairik.

— Pag, pag, klausies tilak, — Vilons turpinija.
— Gadijas, ka garaim péc maza britina devis liels ge-
neralis. Sim iepatikas skaisti gane. Un vigs provéja
sarunic to pasu. Bet gane bija ne rada ki citas, ai
pietika ar vienu reizi ilgakam laitkam. Un vina stingri
turéjas preti, un generilis nelietoja varu, jo vin$ bija
labais generilis. Bet atsaci3ands stipri ievainoja vina
sirdi. Un vipd skumj§ un izsists no sliedém devas
prom, sipigi pardzivodams nenotikuso.

— Nu un tad? — Greéns vél nesapraca, ko Vilons
isti grib teike.

— Grén, dargais draugs, — Vilons runjja tikpar
nopretnt, — lafin naks galvenass. Klausies! — Ving
piegija Grénam klir un wviski appéma tam plecus, jo
Gréns bija jinomierina, vins joprojam bija tramiss
— Generalis ar sagandéto garastavokli ieradas uz sva-
rigu saietu, kur vajadzéja lemt par karu vai micru.
Un, 13 ki neizeuksotais apaksgals spieda uz augsgalu
tad vin$ nerunija ro, ko vajadzéja, un sacracinits no-
veda pretéjas puses sitnus tik rilu, ka tie pieccic.
karu. Un sikas mezonigs kars, kas daudz Jauna noda-
rija, un viss radds tikai tapéc, ka gans rikojas, nepa-
domajis par sekaim. Grén, dargais, ja es batu tev
palaidis un péc tam atnakiu kids generalis, iedo-
majies, kadas sausmas varértu notike!

— Vail — Gréns izbili iesaucas. — Tu weu el
varen ralredzigs, ka sita spéj spriest!

Bet tad vigs aizdomajas.

— Vilon, ~ vins teica. — Vilon! Bet, ja nu sitais
steviskas ir no tiem, kas vae vél un vél? Tad jau neka-
slikes nevaréru norike!

— Bet vai tu tiesam esi parliecinars par 10> —
Vilons gudri teica. — Vai tu vari no visas sirds galvor
par to?

— No visas sirds nevaru gan, — Gréns awinag
un uzkapa zirga. )

— Nu lok, — Vilons sacija, un vini jaja tElkk
vien noskatidamies uz sievierém, ja t3s bija nobe-
kusis, un abi bija laimigi, ka. neko nedaridami, bij.
darijusi visu, lai izglabru pasauli.
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Lipigas slimibas.
Aristida Vignera referats.

Svarigakas vielas kas nepiecieSamas imunitatei;
Vitamini - A (vai ta priek3tecis beta-karotins), B2, BS, B6, B9, C ar bioflavonotdiem, E;
Mikroelementi - cinks, mangans, magneézijs, seléns, silicijs. Janem organiski savienojumi, piem.
helati, glukonati.
Ellas - Alfa-inoleinskabe {(piem. linséklasO vai tas parveidojumi. Gamma-linoleinskabe (no
primulu el{as).
DaZi proteini, piem. arginins, liseins, cisteins.
Ir ari vielas un zaites kas apspiez sikbitnes un/vai uzmundrina imunitati, piem. koloidais
sudrabs, koenzims Q10, echinacea, brindleberry, billberry, kiploki.

Imunitati apspiez: cukurs, bideléto miltu produkdti, sals, margarins, ceptas eflas un viss cits kas
satur karsétas un peroksidetas ellas, piem. grauzdéti rieksti, majonézes, aspirins,
udensdzenamas tabletes (diuretikas) un daudzas citas arstu izrakstitas patentétas drogas,
antibiotikas.

Imunitati sagrauj potes.

leteiktie razojumi:

C vitammins  Meadowcroft

B vitaminu komplekss Blackmoores Balanced B Complex

Cinka komplekss Blackmoores Bio Zinc

Jauktie askorbati (Ca, Mg, K} sievietem, kataloga ka Poly-C, magnézija heldts (chelate{d}) un
daZi citi preparati labaki un/vai [6taki Golden Glow, 15 Lisgar Street, Virginia, Qld.,
4014,

3
\
\

-
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Uzman'bu plekerts zagsana!

Uzmanibu visiem, gan lieliem, gan maziem! Saieta 3x3 ir piekerts, bet vél nav
nokerts zaglis.

Bltiskdkas zagla pazimes ir: spoZzi melns ar baltu uzvalks, pagarS deguns, loti
dross, bet reizé arl uzmamgs.

Zaglis ir pievérsis pastiprinatu uzmanibu Gutmanu telpai, kur glab3jas krasainas
¢ périites, spoZi stiklini un spogulisi.

» PEC izdaritd nozieguma zaglis atstaj sev raksturigu, ne visai pievilcigu parakstu -
» sveicienu, kurs bieZi novietots uz galdiem vai krésliem.

Esiet uzmanigi!
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Sludinajums / Lugums 2
Meklaju transportu atpaka) uz Melburnu so sestdlen pac 3x3 belgsanas. .,

Miermiligs videja-vecuma virletls, ne-vegetarletls, lidens neséjs un

retais dzerajs.

Prot parrunat latviesu folkioru un politiku val pledavat masazu (So to esmu
iemacijies pédéja nedéla).

Var ari pec vajadzibas - vaktét bérnus, malinit rlepas un ari nodzledat dazas
dzlesmas (Ja tas Ir vélams)

Lidzu stajles sakara ar D1 istabas vis-sirmako virieti ar iasam.
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» visiem citiem galdiem, bet, zini, visas tas labds tenkas, n&, né, es grib&ju teikt zinas, ir pie ta nakosa
. galda un es tas nevaru sadzirdét. Es varu tikai sadzirdét kas notiek pie mana galda. Padoma tikai, cik

Mijo Mildin!

Rakstu Tev o vestuli field sadutuma. Ja! Tiedi t3 — saSutumal

Edienu zalg, &dienu laika ir tads troksnis, ka nekadas tenkas, baumas, vain&, es gribgju teikt zinas,
nevar un nevar no citiem galdiem noklausities. N
Es jau gan censos, klap&ju ar abam ausim cik varu. Sé&2u tad pie viena, tad pie otra un pat pie tres$a un

e At

I A AR L

EAv R

- daudz interesantu baumu vai informacijas es ta palaizu garam! Nakti pat gulét nevaru no krenkiem! M

- Diena jaiet stresu atvieglinat. ¥

Vai Tu neb(tu tik labina un neieteiktu visiem, kam ir kdas interesantas baumas, ludzu, runat skajak. Es

jau tas talak uzreiz nelaidisu. ¢

Zinkariga Zagatina 5}

R R R AR A AR A R AR RPN AR IRRIRINNRRIARIE £45 A W AR RARERRARRR WM’V‘WM&?%
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MURA PILIS. ’
Divpadsmitd gadu simtenT izsludindja krusta karu austrumu apgabalos. 1098. Gada Riga ierodas biskaps ar krusta
karotdju armiju un izveido Zobenbralu ordeni Latvijas iekaro$anai. Notiek daudzas kaujas ar vietgjiem. 1236.

Gada, kauja pie Saules, ordeni sakauj. TA paliekas apvienojas ar Vacu ordeni Prisijd un izveido Livonijas ordeni.
1260, gada Durbes kauja krit ordena mestrs un 150 ordena braji. 1267, Gada kursi slédz miera figumu ar ordeni un

° péc Sidrabenes krisanas 1290. gada da|a zemgalu nepadodas ordenim bet aiziet uz Lietavu.
7 Savas varas nosliprinasanai Rigas un Kurzemes biskapijas un ordenis uzbivéja 109 miira pilis. Pirmas cietok3nu

e e e

- pilis bija Castelfa tipa. Tas sastavé&ja no mira sienas iefogota laukuma ar ¢etrstavigu torni vidit. Tornis bija domats

ka pedéjais aizstavédanas punkis. leeja tornt bija otraja stava pa pacelamim trepém. Ar laiku gar mira malam
uzbGvéja kara kalpu dzivojamas un saimnieclbas ékas, k3 tas redzams 1214. Gada celtaja Turaidas pill.

- Konventa tipa pilis sastavéja no tris un &etru stivu ékam, kas sevi ietvéra pils laukumu, ka tas redzams 1249,

gada celtaja Dundagas pili.

- Galvenie aizsardzTbas tormi bija pie variiem. Pils telpas bija tum%as un aukstas, vairak piemérotas karaspéka

vajadzibam neka augstmanu &iibam. Pilis céla Vacijas akmenkali un blvmeistari. Uz vietas tika dedzinati kalki

~ miira javai un raZoti kiegeli un jumta dakstini. Siem darbiem tika izmantots viet&jais darba spé&ks.
» Ordenis daudz cieta Livonijas kara faikd un tas beidza pastivét, Pédéjais ordena mestrs, Gothards Ketlers, 1562.

P

gad3 sanéma '18nos Kurzemes hercogisti. Ta pastavéja fidz 1795. gadam un hercogu vajadzibam lietoja Kuldigas
un vélak Bauskas pilis.

Cietokdnu pilu laikmets beidzas 16. Gadu simtent kad artil&rijas lietodana karos prasfia citddu nocietindjumu veidu

< — tadu ar horizontalu distanci.

Pazistamakas ordena pifis ir Césis, Valmiera, Ventspils, Sigulda, Kuldiga, Bauska, Dobele un Koknese.
. Pazistamakas biskapijas pilis ir Turaida, Dundaga un Edole.

.

\

N

> Péc 1350, gada pilis cBla ne ka cietok&nus un atbalsta punktus varas noturé$anai bet ki majokjus augstmanu

v gimeném,

14



TAURIKIS 2000 Nr.5

3x3 Australija statistika

Cik reizu pedalijusies 3x3 Australija

Cik reizes * Dalibnieki

17 lvars Apelis

16 Anita Apele, Arnis Siksna

15 Mara Siksna

14 Janis Siling

13 Aristids Vigners

12 Uldis Ozolins, Janis Daselis

11 Mirdza MuiZniece, Vita Rungde, Juris Rungis, Ausma
Medne, Olga Pelse

10 Sane Upeniece, Andrejs Upenieks, Dagnija Greste,
Ojars Greste. Elvira LatiSa Gunta Rasmane

9 Anita Anersone, Peteris Klavins (sen), Sarma

Jopsone, Sarma Muizniece

Valters Mednis, Péteris Klavins

Edgars Greste, Gunars Nagels, Inese Rone, Mara

Runge, lize Tomasa, Eduards Voitkuns (+), Baiba

Harrington, Andis Bérzing, Rudite Bérzina, Lija

Bérzina

6 Gunta Parupe (+), Inta Skabe, Juris Skabe,
Aleksandrs Zarins (+)

- ®

* Tabula ieskaita piedalisanos 3x3 Fols Krika, 2000. gada.

Piezime: S statistika var bt nepilniga - ipasi tabulas apak$as rangas. Ja jusu
vards te neparadas informacijas trikumu dé| - atvainojamies,

Ja péc jisu domam te ir nepilnibas, Illidzu griezaties pie Andra Ziedara.

LR T P D e e

Dzirdéts pie brokasta galda

Kada mamma saruna ar savu draudzeni un priecdjas ka vinas bérni pa 3x3 laiku ir loti lab1
iemacijusies runat latviski. “Mani bérni pa nakti miega sakusi runat latviski”.

Ari pie brokasta galda dzirdéts

Parrunas par to, ka tik daudz anglu vardi ir parlatviskoti, secinajums bija ja kads no
Australijas iebrauktu Rigd un saktu runat angliski, ridznieki apbrinotu vina bagatigo un
moderno latviesu valodu.
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4 janvara Zipas no Latvijas

RIGA UN TUKUMA 12ZSLUDINA GRIPAS EPIDEMIJU

RIGA, JAN 04, BNS - Lielas saslimstibas ar gripu d&} Riga un Tukum& Nacionalas vides veselibas centrs
(NVVC) izsludinajis gripas epidémiju un uzskata, ka tuvakaja laika epidémija varétu apnemt visu valsti. Par to
BNS ofrdien inform&ja centra specidliste Dace Vigante. Gripas epidémija Latvija tiek izsludinata gandriz katru
gadu un tas, p&c veselibas centra zinotd, nav nekas arkanéjs.

LATVIJA PIRMO REIZI PREZIDES EIROPAS PADOME

RIGA, JAN 05 - EVIJA CERA - No 2000. gada novembra Latvija pusgadu bis prezid&josa valsts
Eiropas Padomé (EP), un &7 biis pirma reize, kad misu valsts pildis tik augstus pienakumus kada Eiropas
organizacija.

Intervija Latvijas radio arfiete ministrs Indulis Bérzing informéja, ka jau pa$laik notiek konsultacijas ar
vairdkam valstim par aktivititém, kuras Latvija varétu veikt savas prezidentiras faik. 1. Bérzing atzina, ka Latvija
darTs visu, lai <Eiropas kopéjas vértibas tiktu vél vairdk iedzivinatas».

Latvija ir EP dalibvalsts kops 1995. gada 10. februgra. Saja organizacija ir 40 valstu. EP mérkis ir
individualas un politiskas brivibas isteno3ana, ka arm ekonomiska un socidid progresa veicinasana.

LAUKU SKOLAS - KRITISKA SITUACIJA.

<<NRA>>, No 1.janvara, stijoties sp&ka jaunajiermn pensiju likuma grozijjumient, darbu skolds pametidot
257 pensijas vecuma skolotaji, kuri saskana ar jaunajiem pensiju likuma grozijumiem nevar sanemt par 80 latiem
lietdku pensiju. Informacija no 19 Latvijas rajoniem liecina, ka iesniegumus par aizieSanu no darba jau jesniegusi
257 pedagogi, tatu to skaits janvari, marta un septembrT vél var palielinaties. Viskritiskaka situdcija ir Dobeles,
Bauskas, Jekabpils, Valmieras, Aizkraukles un Valkas rajond. Dobelé no darba ies prom 54 skolotaji, Bauska -
27, Jekabpili un Valmiera - 17, Aizkrauklé un Valka - 13 skolotdji. Lauku skolas aizgaju$o skolotdju piendkumi bas
jduznemas kolégiem; pasvaldibam, kurdm ir tidas iespéjas, bds jadoma par specidlam piemaksam. Rigas
skolotdjiem pa3valdibas pie algas piemaksa 20 procentus.

Saskana ar |zghtibas un zindtnes ministrijas lzgiitibas valsts inspekcijas decembrT apkopoto provizorisko
informaciju janvar darbu skolad varétu partraukt aptuveni 400 skolotaju, tacu no darba reali aiziesot ievérojami
mazdk pedagogu. Pavisam valstT ir aptuveni 4500 pensijas vecuma skolotaju.

DIVREIZ VAIRAK MIRUSO NO NARKOTIKAM.

<<Diena>>. 1999.gada Latvija redistréts rekordliels no narkotikam miruso cilvéku skaits - 111. 1998.gada
kopuma no narkotiku lietoSanas gaja boja 53 cilvéki. Narkomanu skaita pieauguma d@| pieaudzis arf laupi$anu
skaits.

Specialisti rekardlielo letilo gadijumu skaitu skaidro ar seviski bistamo narkotiska vielu, heroina, efedrina
un citu milzigo pieplidumu valsti. Visvairak cilvéku gajusi boja no opiatu lietoSanas, Tpasi heroina. Bie3i vien
heroina lietotdji no arzemém ievesto vielu pardozé, jo ta ir parak spéciga.

Valsts policijas specidlisti uzskata, ka liela narkomanu skaita pieauguma dé&| valsti ir biitiski pieaudzis
siko laupidanu - maku un somu izraudanu, rotaslietu, mobilo telefonu un citu vértibu lauptsanu - skaits. Policija
skaidro, ka narkomndni laupa, jo tiem ir vajadzigi Tdzekli narkotiku iegadei, zino BNS.

4 JANVARA LAIKRAKSTU APSKATS

DB, LA, PL, VS, CAS, JA, B&B, RESPUBLIKA, NRA, DIENA. Generalprokurors Janis Skrasting pimdien
Augstakas tiesas (AT) priekSsédétajam Andrim Guidinam iesniedzis atiigumu, tadéjadi méginot atturét Saeimas
deputatus no parsteidzigu labojumu izdari$anas prokuratiiras likuma. Atligumu iesniedzis arr
Generalprokuratiras kiminaltiesiska departamenta virsprokurors Olgerts Sabansks. Gan vairakums Saeimas
deputatu, gan arm AT priek8sédétajs atzist, ka Skrastind nav izturgjis parlamentariesu politisko spiedienu.
Premjers Andris Skele Skrastina atk@p$anos saista deputatu vélmi ignorét Satversmé noteikto varu dalf$anas
principu un tieksmi padar tiesu varu paklausigu. Savukart pedofilijas lietas parlamentaras izmeki&sanas
komisijas vaditajs Janis Adamsons Skrastina soli nodévéja ka viri$kigu, uzsvérot nepiecie3amibu turpinat darbu
pie prokurora atcel3anas kartibas mainiSanas.

VS, CAS, JA, B&B, RESPUBLIKA, NRA, DIENA. Lielbritanija nolémusi izraidit uz Australiju par kara
noziegumiem aizdomas turéto Konradu Kal&ju, jo nav pamata vina arestam. Australijas tieslietu ministre
pazinojusi, ka §7 valsts Kaléju uznems atpakal un ki jebkuru pitsoni uzskatis par nevainigu. Lidz $im pieradijumus
par Kalgja fidzdalibu ebreju siepkavosana Otra pasaules kara laik& nav atradus: ne ASV, ne Kanada, ne Astrilija
un Latvija.

VS, RESPUBLIKA. Latvijas véstnieks Krievija Imants DaudiSs uzskata, ka péc Borisa ._Jelcina‘atképﬁanés
no prezidents amata, Latvijas un Krievijas attiectbas varétu uzlaboties, par ko liecinat pasreiz&ja prezidenta
pienakumu izpilditaja Viadimira Putina paustais atbalsts demokratijai un varda brivibai.
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SVARIGAKIE 1999. GADA NOTIKUMI UZNEMEIDARBIBA

No 30. decembra Neatkarigas Rita Avizes
Par $o tematu runas Ulda Ozolina puduri Politiska Latvija

1 Sogad Latvijas uznéméjdarbiba sevi skali pieteica itilieSu uzndmajs Pro Kapital prezidents ERNESTO
PREATONI. E. Preatoni Latvija invest€ja aptuveni 15 miljonus ASV doldru, klidams par vienu no lieldkajiem
arzemju iegulditdjiem. Lidzas darijumiem nekustamo ipaSumu tirgd vind maijd nopérk akciju sabiedribas
Staburadze kotrolpaketi, bet decembri pazipo par Saules bankas pirk3anu. Saules bankai tikSot mainits
nosaukums, un t3 galvenokart nodarbosies ar nekustamo ipadumu kreditgSanu.

2 Gada sikuma energomonopolists Latvenergo publiskoja visai ambiciozo INVESTICIIV
PROGRAMMU, kas paredz bez stratégiska investora piesaistes tuvakdjios desmit gados vzpémuma attistiba
ieguldit gandriz vienu miljardu latu.

3 Janvar sakas lidostas Riga REKONSTRUKCIJAS DARBI. Pirmo rekonstrukcijas kartu nosledz
decembni, un ta izmaksdjusi gandriz 5 miljonus latu.

4 Aprija beigds ANDRIS SKELE legalizé savus ipaSumus, pazinojot, ka vinam piederod SIA UVK

(Uzn8mumu vadiba un konsultacijas ) pérk Ave Lat grupu {ALG). Darfjuma Eriks Masteiko pardod UVK ari In]a _

redistréto investiciju kompaniju Quainton Ltd., kuras kontrolé bija 31,34% koncerna akciju. P&c tam kad A. Skéle
klUst par Ministru prezidentu, ALG tiek nodota neatkarrgam parvalditajam - trasta kompanijai Abacus Ltd.

5 Pavasari SAASINAS DISKUSIJAS par tresa mobilo sakaru operatora nepieciesamibu.
Satiksmes ministrs pat izsludina konkursu, tomér novembri to pats aptur.

6 Jau aprli JEKABPILS CUKURFABRIKAI (JCF) rodas finansialas grutibas. Septembra sakumd
Unibanka negaiditi apkila JCF mantu. Oktobra widl JCF akcionari piepem I@mumu ierosinat uzpemuma
maksatmespéju. JCF devipu ménedu zaud&jumi bijusi 1,3 miljoni latu pie neto apgrozijuma 3,78 miljoni latu,

7 Jinija Londond tiek PARAKSTITS LIGUMS starp Eiropas rekonstrukcijas un attistibas banku
un SIA Noord Natie Ventspils terminals (NNVT) par 21,2 miljonu ASV doldru kredita pieskirsanu. Aizdevums
pieskirts NNVT projekta istenosanai, kas paredz daudzﬁmkcionéla un intermodaia terminala celtniecibu Ventspils
osta. Uzcelot jauno terminalu, tiks pandkta augstaka kravu, Tpasi konteinery, parkrausanas kvalitate un drodiba.
Istencijot 30 projektu, Ventspils osta klis par vienu no modernakajam visd Baltijas jlras regiona.

8. Latvijas Banka 7. marta pienem [&émumu par Rigas Komercbankas (RKB) apturéSanu. 9. marta Latvijas
Banka pieprasa Rigas apgabaltiesai atzit RKB maksatnespéju. 23. martd tiesa prasibu apmierina un par
uznémuma administratoru iece] zvérinatu advokatu Gundaru Ceru, kas pienem lEmumu par bankas sanaciju. 13,
oktobri RKB MAKSATSPEJA TIEK ATJAUNOTA. Banka sak darbu ar nosaukumu Pirma Latvijas
Komercbanka. Par tas prezidentu kifist zviedru bankieris Hokans Seliokers. Bankas pasu kapitals darbibas
atsakSanas bridi sasniedz 6,9 miljonus jatu. Banka darbibu atsak 26. oktobri bez liekas aZiotdzas.

9 Septembra beigas Latgales apgabaltiesa atzist uzneémuma Tolaram Fibers maksadtnesp&ju. Bez darba
paliek vairak nekd 1500 stradnieku, Administratore Lidija Skreija ripnicu nodod noma uznémumam Stalkers. Péc
tam saasinas lieldkd kreditora - Unibankas - un administratores attiecibas. TOLARAM FIBERS stradnieki,
noguruii no kreditoru stridiem, sita peticiju Zviedrijas arodbiedribam, cerot, ka tas spes ietekmét
Unibankas lielako akcionaru - Skandinaviska Enskilda Banken (SEB).

10 LATVIJAS GAZE noslédz pirmo ilgtermina ligumu uz pieciem gadiem par gazes piegadi ar
Krievijas koncernu Gazprom. Tas nozimé, ka vismaz gazes apgade par prognoz&jamam cenam tiks nodrosindta
neatkarigi no politisko apstaklu mainas Krievija.

11 S3gada rudeni tiek pabeigta VALDEMARA CENTRA celtnieciba. Valdemara centrs ir viens no
pirmajiem lielakajiem celtniecibas objektiem Riga, kura ieguldijumi parsniedz 20 miljonus ASV dolaru.

12 Ekspluatacija nodota pirma DAUDZSTAVU AUTONOVIETNE Riga, Pragas ield. Sakotnéji tai
trilkst klientu, bet jau gada nogal@é autostavvietu ipasnieki atzist, ka cilveki pamazam pieradudi pie jauna
pakalpojumu veida. Rigas dome nakotné iecergjusi Rigu nodrodindt ar aptuveni 50 - 60 autonovietném.
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Sodienas 3x3 programma
Ceturdien, 6. janvari

7.15-7.45
7.45 - 8.00
8.0 - 9.00
9.00 - 10.00

10.15 - 12.15
12.30 - 13.30
14.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 21.00

21.00....

7.15-7.45
7.45-8.00
8.00 - 9.00
9.00 - 10.00
10.15 - 12.15
12.30 - 13.30
14.00 - 14.45

15.00 - 17.00
17.15 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00

Rita vingrosana
LiigSana
Brokastis
Referats - Timekla (internet) ietekme ikdiend: Arnis Gross

Lield liepa

Lield liepd

RITA IEVIRZES

Pusdienas

Izbraukums uz Gai ezeru
Vakarinas

Ugunskurs: Anita un Ivars Apeli
Pasaka

Bérnu guldinasana -

Skaisto domu meditacija un relaksacija:
Lieliem b&rniem: Multenes

Kino filma

NikSana

BikdZos

Linda Ozere -
Lield liepa
Lield liepd
Gaizipd

Ritdienas programma
Piekdien, 7. janvan

Rita vingrosana

LdgSana

Brokastis

Referats - Farmakotodija: Linda Graudina

RITA IEVIRZES

Pusdienas _

Referats - Latviedu valoda un literatiira: Karlis Abele
Lield liepa

LielF liepd

Lield liepa

PECPUSDIENAS IEVIRZES
PUDURI

Vakarinas

B&rnu uzvedumi

Izstade

Atvadu vakars

Lield liepa

Gaizipd
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