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3x3 Australija statistika
Daltbnieku dzives vietas
Gads Vieta Kopd ACT NSW Vie SA WA Qld Tas Latvij Citur
a
1983  Kanbera 88 10 40 5] 8 15 4 - - 5
1984 Melbuma 109 9 40 26 7 10 10 - - 7
1985  Loncestona 42 6 24 - 4 . 2 3 - 3
1986 Perta 69 - 20 4 11 29 - - - 5
1987 Adelaide 96 2 a3 8 31 9 3 2 - 8
1988 Sidneja 106 3 70 3 16 3 & 1 - 4
1989 Brisbangé 79 1 33 4 5 6 19 1 8 2
1990 Melburna a5 - 338 31 12 1 - - 11 2
1991 Kanbera T4 1 55 3 5 4 2 1 3 -
1992 Adelaidé 86 - 16 17 41 2 4 - 6 -
1993 Sidnej& 49 1 25 4 4 2 1 - 10 2
1994 Brisban& 40 - 13 g 3 - 12 2 -
1995 Melbuma 83 - 12 67 5 - 7 - 7 1
1996 Kanberd 68 .3 30 25 4 - 7 - - -
1997 Adelaidé 86 - 12 40 22 - 7 3 2 -
1998 Nikasl& 79 - 31 30 5 - 6 2 4 1
1999 Tasmanija 75 - 19 2D 8 2 6 11 5 4
2000 Fols Krika 137 - 19 91 15 2 4 4 2 1
KOPA 1478 36 530 388 206 85 100 29 60 44
Dalibnieku dzimumi un vecurmi

Gads Vieta Kop3d Siev. Vir. B&rni Pieaug

1983 Kanbera 88 49 39 28 60

1984 Melbumna 109 59 50 32 77

1985 Loncestona 42 19 23 ik 31

1986 Perta 69 36 33 14 55

1987 Adelaidg 96 47 49 29 67

1988 Sidneja 106 59 47 37 69

1989 Brisbang 79 41 38 12 67

1990 Melbumi 95 51 44 28 67

1991 Kanbers 74 42 3z 19 55

1992 Adelaidé 86 52 34 24 62

1993 Sidneja 49 24 25 2 47

1994 Brisban& 4Q 25 15 3 37

1995 Meibuma 99 58 44 41 58

1996 Kanbera 69 43 26 25 44

1997 Adelaida 86 55 31 29 57

1998 Nikasl& 79 51 28 26 53

1999 Tasmanija 15 47 28 20 585

2000 Fols Krik& 137 80 57 51 86

KOPA 1478 838 640 431 1047
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BERNU SPORTS

Zobu konkursa rezuitati.
A.Antra B.Laura C.Zinta D.Robs E.lLaima F. Talis G. Daila
Apsveicam Zintu un Lauru ar pirmo pareizo atbildi.
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Cau visi ¥2 X V: dalibnieki.
Gunars arl brauc majas !

Izstades darbi.

|lzstades apmekl&tai.

Dejo lielie, dejo mazie

Alja 24 - Zu nosiéguma vakara.
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Lietas par ko sabiedriba neruna.

I
|
Nometnes atkla8anas runa PBLA priek$sédétajs Andrejs Ozoling teica, ka latviesiem dzimstibas ’I
|

koeficients esot 1,5 b&mi uz katru sievieti un, ka tas esot nepielaujami talu zem tautas dziva spéka
atjaunoSanai nepiecieSana absoldta minimuma, 2.1 bérns uz katru sievieti.

vakardienas pudura, Politiska Latvija, gaitd, pudura vaditajs Uldis Ozolins, izdalija oficialos
demografiskos datus kas radsja, ka 1997. gada latviesiemn dzimstibas koeficients bija 1,1. Atceros, ka
viena televizijas parraid&, Sovasar Riga, attiecigais departamenta vaditajs teica, ka caurméra katrai
latviesu sievietei dzimstot tikai viens b&rns un, ka ta esot vipas pasas izvEle.

Atceros, ka presé lasot kadu rakstu par $im pasam probtémam Spanija, prata parrékinaju, ka pie
pasreiz&jas nostdjas 2100t gada Latvija dzivas ap 200 000 latviesu. Mums jau tas jau nav nekas
jauns, jo sava laika Vasaras Vidusskola par to referg&ja Andris Zeidaks. Vina referats ir publicéts
izdevuma Archivs. Mums jau ari nav nekas jauns tas fakts, ka par 8im lietam labdka sabiedriba nav
pienemts runat.

Par 30 jautajumu plasi rakstija laikraksts The Australian tapéc, ka Australija dzimstibas koeficients esot
nokrities uz ‘Sausmigi’zemo 1,7. Iemesls tam esot izteiktd propaganda kas slavina sievieSu spéjas
sacensties un parspat virieSus daudzas tradicionalas viresu darbibas jomas un katras personas tiesibas
izvBléties, ko vind dara ar savu dzivi. Tam preti ir konstat8jumi, ka tautas dziva spéka nepietiekosa
atjaunosana esot stulbums, jo nepietiekosa darba spéka dél nakotng, Sodienas cilvékiem busot jamirst
bada un, ka visa 5ada veida domasana esot balstita uz egoismu un sabiednba valdoso hedonismu
(izpriecu k3 paSmérki).

Mgs, Sinf 3x3 nometné&, esam priecigi par to, ka mdsu starpa ir neredzéti daudz bérnu. Tas nozimé, ka
mes varetu bt ieintereséti padomat ka koeficientu 1,1 parvérst par 2,27

Daudzas valdibas ir méginajusas problému atrisinat ar naudu. Nesekmigi!

Andris Zeidaks arl bija nécis pie slédziena, ka neesot zinama neviena formula kas drosi un ilgstosi
novestu pie dzimstibas pieauguma. Vins saka, ka sena pagatne kiniesSi esot bijusi mazaka tauta neka
latviesi. Vini esot kiuvusi par lieldko tautu pasaulé tade|, ka vinu priesteri esot tikstosiem gadu
sludindjusi dzivibas svBtumu. Vai latviedu priesteri nevarstu sakt sludinat, ka sievietes klépis ir svétas
dzivibas avots. Vai musy prezidente, pati sieviete budama, nevarétu sakt parliecinat sievietes izcelt

f savas unikalds spéjas radit dzivibu.

Varbdit tomér svarigakais ir apzinaties, ka tautas dziva spéka atjaunosSanai pietiekosa bérnu skaita
radiana ir absollti nepieciedams katra jauna para dzives uzdevums. Ir nepiecieSami apzinaties, ka radit
§ un uzaudzindt bérnus ir katra jauna para smags darbs veselus divdesmit gadus.

1 Cita cela nav!

Jékabs Ziedars

Senu latviesu tautas miklu atrisinajumi

1.  Cepure 2. Karote bjoda
3. Apavi 4.  CD atskanotajs
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Mija maldu Mildin!

Tu kaitini, Tu maldini mas! Tu bédz, Tu manies, Tu parddies! Nozibi k& zibens! Teic, vai
brauci pie sava vetukina? Vakar, galvoju, ka redzéju Tevi aiz “Délina” pakska. Nudie, ta biji
Tu! Un es nu vienreiz esmu cilveéks kur$ nekad, nekad neklldas (vai kads tur vipsna?) kaut
ar? brilju arsts biedéja ar kataraktu viena aci, bet vél varu kreiso kaju atskirt no labas un
bumbieri no apelsina.

Saki, kur Tu slépies? Latvija tadu ir briva, Spiegi izkip&jusi k& ugunskura dimi. Paradies ka
li’jas téls! Paradies! Bez Tevis viss tads drims, drums!

Es visu redzu. Pasiaik esmu noplivingjusies pa zilo ezeru virsmu. Pa to, kurd pluncajas
Latvijas nakoines bérnini. Kant laivas viegli, viegli, k& oranzi guibji, kiusitinam siid pa ripuju
viintSiem. CilvEcini tur ieja priecigi, platiem smaidiem, vingru soli ejot, calo, iedziedas — miers
virs zemes un cilvékiem labs prats. Un ka nu né! Saule, masu otrd mamula, draudzigi un mili,
parklajusi savus zeltainos matus par kokiem, pukém, kalniem un kalniem. Pat iespraukdamas
tumsakaja aiza, kur reti ierodas kads. Tik tums$akajas naktls biezi var dzirdet vilkacu
smilksté&8anu. Pat v&|$ baidas tur klist. Kadreiz, pavisam nejausi, ak vai, tas tur aizkeras.
Dreb&dams pie visas miesas, izmisuma tas kauc, krac, smilkst, smilkst. Noguris izdves vél
pédejo smitkstu... kluss!

Bet milo Mildin! Nekavéjies! Brauc augsa!

Jat Ja! Esmu vél uz meness. Atlaidusies ménesa Supulkrésla. Vins pats, nospidéjies visu
nakti, tagad atgazies snauZ. Viegli cildjas vina kriteza. Lgojos ka laiva. ...

Esmu v&l uz ménesa un ar katru jaunibas avota Gdens piliti klist skaistdka, skaistaka,
slaidaka, slaidaka. Pag! Vai Skarletai O'Harai nebija 18” viducttis? Vél arvien apkart virmo
Lias sofitie brinumi. Te ta¢u ir paradize! Ne mé&ja jaskrubi, ne &st jagatavo, ne putek]i
jatrenkad. Es ievelku krotts dzili, dzili gaisu. Cik te labi! Es tiksminos! Mans kermenis k|Gst
vieglaks, vieglaks, vieglaks, esmu puka.

Rau! Raugi! Ugunskurs nakts tums& kvéio

Dzirkstis gaisa pacelas...
Liesmas ka rotalbérni spélgjas; liesmo! Liesmo! Ka gara pupa, liesmas kap) debesis. Stavak,
augstak. Katra liesma tiecas augstak, trinas viena gar otru, loka3s un staipas, tinas ap skilam,
sakniebj tas ka stangas. Cilvéki pinas un tinas un vardos vijas.
Ail Dzivite, dztvite! Spojos tevi,
Viegla ka zubite liepzarina.
Daudz tu man soliji (uz zemes) ... Ha! Ha!
Ak Mildin, dargumin! Brauc augsa! Neplivinies tur apak3a! Vai Tu nedzirdi? Lat Tavs vecuking
peld tais kaiminienes taukes. Ai, cik te labi! Miksts, plkains makonitis ar zelta malinam
apsedz mani viegli, maigi, maigi.
Mosties! Negulil Mostiest Sauc Lia. K3a? Kas? Kur? Vai biju ragana, plivojoSiem,
sarkanimelniem matiem uz slotas kata ripkodama ka sareibusi debesu izplatjuma? Vai biju
vista? Kiakati, klak, klak, klak...
Mildina! Ardievinu!

Akiré Eleba




TAURIKIS 2000 Nr. 7

6 janvara zinas no Latvijas

VK VELAS PUBLISKU ATSKAITISANOS PAR BUDZETA LIDZEKLU IZLIETOSANU

RIGA, JAN 08, BNS - Lai izvairitos no krap§anas un iziauptsanas valsts un pasvaidibas iestadés
Latvija butu javies vispargja publiska atskaitiSanas par budzeta idzek|u izlietosanu. Sadu viedokli
ceturtdien publicétaja raksta avizé "Diena” paudis Valsts kontrolieris Raits Cemajs.

Vins uzskata, ka §ada sistéma bs "stlirakmens, kas nodrosinas talaku finansu vadibas attistibu,
sabiedrisko Iidzek|u aizsargasanu no k|idainas izlietosanas", un krapsanas, bieédibam un izlaupidanas.
"..nepiecieSams ieviest kompleksu pasakumu kopumu, lai ikkatram, vienalga, vai tas bltu jebkurs valsts
iedzivotajs, amatpersona, Zurnalists vai premjers, bitu skaidrs, ka Sie sabiedriskie finansu resursi tiek
izlietoti jebkura $o idzek|u izlieto$anas stadija, un vai ir sasniegti tie mérki, kuru dé| idzekli bija pieskirti
attiecigajai struktirai,” raksta Cernajs.

Valsts kentrole arT uzskata, ka ir nepiecie$amas izmainas likumdodana, kas noteiktu VK prasibu
stingraku izpildi un lielaku atbildibu par kontroles prasibu neizpiidi, pieméram, ieviesot un pielietojot
stingraku sodu sistému. Cemajs norada, ka biezi kontroles rekomendacijas un prasibas tiek "ieliktas
plauktind". Tacu velak tiek secinats, ka §Ts prasibas bijusas pamatotas un, ja tas bltu izpilditas, nesekotu
“viens vai otrs ekonemisks vai politisks skandals",

MEDICINAS MUZEJA RIKOS AKCIJAS PAR KOLEKCIONARIEM UN ZILONIEM

RIGA, JAN 08, BNS - Ceturtdien Paula Stradina Medicinas véstures muzeja saksies tematiskas
akcijas par kolekcianariem un ziloniem, BNS informéja muzeja. Ceturtdien ieceréta akcija “Ka es kjuvu
par kolekcionaru®, kura par savy zilonu fighrinu kolekciju un tas vasturi stastis slimnicas "Linezers"
galvenais arsts Aivars Lejnieks.

Savukart 13.janvart akcija "Vai griti draudzéties ar ziloni” par ziloniem Rigas cirka un parto, ka ar
viniem stradat, stastis cirka makslinieciska vaditaja Lolita Lipinska. Akcija "Kur zilonis gu| un ko éd
brokastis" par lielajiem dzivniekiem Rigas Zoologiskaja darza un dzivojosajiem brivaja daba stastts
Ingmars Lidaka. lecerétas arf citas akcijas, tacu par tdm muzejs informés vélak.

IZM UN LM RIKOS KOPEJU KONFERENCI PAR NARKOMANLIJAS PROBLEMAM

RIGA, JAN 08, BNS - Izglifibas un zinatnes ministrija (IZM) sadarbiba ar Labklajibas ministriju
(LM} ceturtdien riko konferenci "21.gadsimts bez narkotikdm", BNS informé&ja pasakuma organizétaji.
Konferences merkis ir pieverst izghtibas parvalzu un iestdzu vaditaju, k3 ari bému tiesTbu aizsardzibas
specialistu un pedagogu uzmanibu narkomanijas problémam pusaudzu vidi. Pasakuma laika tiks
prezentéta studijas "Dauka” animacijas filma "Slazda" par narkotisko vielu atkaribu, ka arf notiks darbs
interedu grupas. Konferencé aicinati piedafties izgltibas ministrs Maris Vitols un Narkologijas centra
direktore Astrida Stima.

6 JANVARA LAIKRAKSTU APSKATS

LAUKU AVIZE, PL, VS, CAS, B&B, RESPUBLIKA, JAUNA AVIZE, NRA, DIENA. letekmigais ASV
kongresmenis Toms Lantoss tresdien, nosiédzot viziti Riga, solija sekmét Latvijas iestaganos Eiropas
Savieniba un integrésanos NATO. Kongresmenis vizites laikad pauda parliecibu, ka Latvijai jaattira sava
sirdsapzina un jaizvérté ar véstures neglitas lappuses, tadé| nepieciesams tiesat ikvienu kara
noziedznieku, art Kanradu Kaléju, kas tiek apsidzéts par ebreju slepkavibam Otrd pasaules kara laika.

LAUKU AVIZE, CAS, PL, B&B, RESPUBLIKA, NRA, DIENA. Bijusais Australijas kara noziegumu
izmeklesanas vienibas vaditdjs Roberts Grinvuds tresdien pazinoja, ka Australijai nekavéjoties ir jaatsak
Konrada Kalgja lietas izskatiSana. Grinvuds ari pielauj, ka Kal&js, iespéjams, stradajis Austrilijas
izlikdienesta laba, kaut gan izlGkdienests to noliedz. Latvijas véstnieks Lielbritanija Normunds Penke
nacis klaja ar pazinojumu, ka Latvijas valdiba pieprasis Australijai izdot Kaléju, ja Latvijai bus pietiekarmi
daudz pieradijumu, lai saktu vipa kriminalvajasanu. Savukart, péc Valsts prezidentes un premjera
tiksanas tresdien valdiba aicina ikvienu, kam ir liecibas pret kara noziegumos turéto Kaléju, tas darit
zinamas, lai vipam varétu izvirzit iespgjamu apsidzibu.

Turpinajums 11 lapaspusé




TAURIKIS 2000 Nr. 7

NOAWN =

—

a)

b)

)

3x3 AUSTRALIJA PADOMES SEDE
2000, g. 7. janvan

Piedalds: Anifa Andersone, ivars Apelis, Rudlte un Andis Bérzini, Janis Cec‘igé, Ruta Of$ipa, Linda Ozere, Uldis
Ozoling, Karina Padoms, Amis un Mara Siksnas, leva Saulis, lize un Viktors Svarci, frene un Andris Ziedari.

Sédi atklaj Anita Andersone, padomes priek$séde, pulkst,13.00.

Darba Karta:

lepriek3E&jd protokola nolasiana.

Padomes sastavs.

Priek3s&des zinojumi

3 x 3 2001 Adelaid& vadibas apstiprind3ana
3 x 3 fiko3anas vadlinijas

3 x 3 mjjas lapa

Pazadi zinojumi un jautjumi

lepriek$gja protokola nolasigana.
Anita Andersone noiasa iepriek52jo protokolu.
Padomes sastivs

Padoma sastav 26 locekli. Sogad mainu nav.
Priek$sédes zigojumi

leprick$gjais 3x3 Austriliji Padomes priek3sédis, Amis Siksna, nositijis kases bilanci Anitai Andersonei.
Patreiz kasé ap $10,000 doldri.

Sarakste ar PBLA IP priekSsé&di, Ligu Riperti tiek uzturéta. Vipa tiek infoormé&ta par Australijas 3x3 darbibu un
tiek parrunatas 3x3 aktullas lietas.

br aizshtits apsveikums nule dibinatai 3x3 ASV padomes priek$sédei. |zveidojusies lofi lietderiga sarakste par
3x3 problémam un planoSanas jautajumiem.

3x3 2001.g. Adelaidé vadibas apstiprindSana
Padome apstiprina Adelaidi par 3 x 3 ndkamo vietu un Andi un Rudnti Bérzigus par vaditgjiemn.
3x3 rikosanas vadlinijas

Padome parruna pamat vadlinijas 3 x 3 riko3anai. Anita Andersone izsiitis padomes locekliem
jerosindjumus un I{idz vipai atsitit papildindjumus.

3x3 majas lapa

Anita Andersone zino, ka ierosinajums pagajuia 3x3 Padomes s&d& Tasmanija izveidot 3x3 majas lapu ir
realizéts ar Pétera Klavina, jun. iesaistiSanos. Péters Klavins ir veltljis milzigi daudz laika un pdlu Sim
projektam. Lapa tika laista pasaulé pagajusa gada beigas. Rezuitdts ir oti labs. Anita Andersone Padomes
varda pateiksies Peterim Kjavinam.

Dazadi zinojumi un jautajumi

a) Padome pateicas lizei un Viktoram Svarciem un (rénei un Andrim Ziedariem par sekmigi norikoto 3 x 3.

b) 3x3 2002.gada.

Anita Andersone zino, ka vél nav zinams vai un kur biis Kultiiras Dienas 2001.g. tap&c vél nevar noteikt
kur biis 3 x 3 2002.g. Anita Andersone uzzinis 3 x 3 dafibnieku uzskatus 3inT jautdjuma rta parrunas
stunda.

Sédi stédz pulkst. 13.40,
Anita Andersone Rudite Bé&rzina
Padomes priek3séde Protokoiétaja
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Latvija

Italija

Andis un Rudite gaida jus visus
3x3 Adelaidé 2001 gada.

10
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PIRMAS 21. GADSIMTA KULTURAS DIENAS AUSTRALIJA

2000. gads! .......... Lieli prieki un pardzivojumi. Pasaules spidosa
zvaigzne apgaismos Sidnejas Olimpiadi. Tur varésit baudit
sasprindzinatu atmosfairu, priekus un bédas. Nav svarigi vai
s&désit stadiona binok|u rindas, bezacenu attaluma, vai pirmaja
rinda rezervéta krésla, vai maja ekriana priek3a. Mérkis ir visiem
viens ... kopiba, lepnums-par savu tautu, un dzives prieks.

Bet, péc tam kur liksit lielo sajismi? Atbilde viegla ... turpindsim ar

tiem paSiem mérkiem kuitdrala vidé — Kultlras dienas, Adelaidé.
Apsolam Sos svétkus bez pasaules burzmas!!

Kur citur k& Adelaidé ir viss burtiski “ap stari*? Galvenais transports

48TH AUSTRALIAN pé&c masinas novietosanas Talavas tuviené bls “ar kajam”. Talavas
FES’TT , zale notiks galvenie méginajumi, teatris un Latvijas viesu koncerts.

LAMAN Al Blakus kaféjnica, kas pa KD laiku tiks parkristita par Saktipu, bls
pieejami gardi &dieni gan pusdienas, gan vakarinds. Turpat darzad - tirgus diena, preti baznica
dievkalpojumi un latviskas muzikas koncerts, baznicas zaié ieceréta izstade. lelas gala, Daugavas Vanagu

nama — saviesigie vakari un Afdara putas. Uz balli, tautas dejam, koru koncertu — kam téma Riga, un
meistarsacikstém bUs tomér kajam japieliek skritufslidas.

Apzinoties mainigos apstaklus un tautas kritoSos skaitjus Adelaidé, veidosim af jaunu pasdkumu —
Gimenes svétkus ar tedtri, mhzikaliem priekSnesumiem, sacensibam un izpriecém.

Péc desmit gadsimteniem Adelaides KD plakétos un programmas gramatinas vakos atdzivosies 11.
gadsimta Ciemaldes Jaunsvirlaukas bronza pakavsakta. ST rota ir sends baltu ciltis kultlras augsto
sasniegumu piemineklis. Saktu lietoja sagsu un apmetnu sasprausanai un tanT ietilpinati pakava un ménesa
simboli.

Informacijas avots bus arl piegjams izmantojot timekli, gan pirms, gan pa KD laiku. Tur varésit atrast un
atstat infformaciju, k& ar redzét un dzirdét izvilkkumus no KD akfivitatém.

Uzredzésanos 48. Kultiras diends Adelaidai!!

P S. Kad sakas Sis gadsimts? Vai 1. janvar? 2000. gada vai 1. janvarm 2001. gada? Ballgé varésim debatét
talak....

6 janvara zinas no Latvijas (turpinijums)

LAUKU AVIZE, PL, VS, CAS, B&B, RESPUBLIKA, JAUNA AVIZE, NRA, DIENA. Par kara noziegumiem
apstdzétajam sarkanajam partizanam Vasilijam Kononovam prokurore Ausma Rubene tresdien tiesai lodza
piespriest 12 gadu brivibas atpem3anas. Prokurore arT idza tiesu piepemt blakus {8mumu par nelikumigo advokata
Aleksandra Ogurcova darbibu, kur$ veicis izkmekigSanu, apmeki&jot un nopratinot lieciniekus,

LAUKU AVIZE, RESPUBLIKA, DIENA. Tautas partija decembii sapgmusi vistieliko aptautajo vel&taju
atzinibu un ar 20,4% ir parliecino3a ldere starp Latvijas politiskajam partijam, liecina "Latvijas faktu" aptaujas
rezultati. Otraj& vietd palikusi savieniba "Latvijas cel$" ar 10,7%, tre3aja - Latvijas Socigldemokratiska stradnieku

partija ar 10,4%. Savukart apvieniba "Tévzemei un brivibai/LNNK" atrodas tikai piektaja pozicija - 6,6%
respondentu atbaists.

LAUKU AVIZE, VS, RESPUBLIKA, JAUNA AVIZE, NRA, DIENA. Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga ar
73,7 punktiem ir parliecino3a fdere politiku popularitates reiting3, liecina "Latvijas faktu" veikt3 aptauja decembri.
Otra viet ar 56,1 punktu izvirzijies Latvijas Bankas prezidents Einars Rep&e, uz tredo vietu atbidot Rigas méru
Andn Bérzinu - 48,9 punkti. Tomér visstraujak decembrf reitings ir kapis - par 24,9 punktiem - Jaun3s partijas
parstavim Raimondam Paulam, kas nu jau iepem ceturto vietu politiku saraksta.
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GIMENES SVETKI
notiks Adelaidé 2000.g. decembri 48.KD laika

Biis vienreizéja izdeviba pavadit dienu ar gimeni, latviska gaisotné baudot kopéjus
pardzivojumus:
Tedtris - Alises piedzivojumi brinumzemé
Latviedu skolu kosisi
Dzejolu skaitisanas konkurss
Pasaules méroga bérnu darbu izstade
Latvijas folkloristu vaditas rotalas
Nodarbibas un nodarbosanis - seju malésana
zZimésana, gleznosana
gimenu atrfotografijas
...vél daudz kas cits...
Pusdienas uz vietas

BAGATIGS UN JAUKS PARDZIVOJUMS VISAI GIMENEI

At Rty Arite Rrid

Mierigas pastaigas,
Tas sakas ar braucienu busina pa kainiem un pa lejam. Cela malas k3 izpuSkotas ar ziedoSiem sniega bardas
kriminiem. Eikaliptu slaidie stumbri bitu senlatviesiern noder&jusi pilu cel3anai. Skatam pavéris Akmenainis
ielejas Odens rezervuars. Laf dabiitu vl pladiku skatu, k3pam kaln& pa Sauru, akmenainu tacinu. No pusotra
metra auvgstajiem orites kriiminiem pliida medus smarza. Zosu gajiens sasniedz&m gludus akmenus, bet lielas
skudras nel8va atsésties un atplsties. Skaisti zalie plaumi, sviesta traucini un uguns pukes, kosi dzeltenas,
pievelk skatus ar savu kosumu.
Gajiens uz Sagrauto pili bija vEsa laikd. Augsta klints gala stavéja vientula biidina. Stésta, ka taja ieslogojot tos,
kas placot kalnu pukes. Tad arf g3jam sudraba margrietinu laucipam garam, tas neaizskarusi un apmierindjamies
ar slépotéju celu apskatidanu.
N&kosa pastaiga sakas mieriga tempa tiiit aiz Akmenainas ielejas rezervuara dambja un veda gar akvedukta
malu. Celina malas ziedosas puktes tika amatieru botanistu siki izpétitas un tam doti fatvieSu vardi: dzeltends
pogas, zvinainas pogas, vilisa pogas, sveces zieds, risa puke, un lifl3 ziediem kl&to, metru augsto, ziles gaila
augs. Staigatdjiem elpas traucgjumi radds tacinai pagriezoties uz 1706 metru augsto Ropera skatu vietu. Klints
gata nondkuiie cits péc cita keras pie Andra mugursoma nesta ddens. Bet skaistais skats uz Falls Kriku attaisnoja
kipsanas pilles.
VEl tiek gaidits p&déjais, nosl&épumainais, gajiens.
Visi, kas piedalijamies 5ajas dabas pastaigas, uzsaucam Andrim Ziedaram: Paldies! Paldies! Paldies! Ja Andris $o
ievirzi cilreiz vadis - visi pieteiksimies! Lidija Bikina

VECAS SAPES, JAUNAS ZALES

Piektdienas rita Linda Graudina stastija par vecam un jaundm pretsépju zalém.

Misu senéi pret infekcijm un iekaisumiem un sapju remdé&3anai lietoja iapas, saknes, ziedus, sulas un
augus no vairakam stadu sugam un citas dabigas vielas. IstAs mediciniskas zinatnes sakumi mekI&ami grieku
arstu skolas, kas pirms 2300 gadiem ieteica pacientiem ievErot labu higi&nu, vingrot un iet pirti. 13. gadu simta
rakstija ka aptiekdram jabit godigam un tikumigam un pinma vietd jabistas no Dieva un tikai tad no citv&kiem, jo

vini vargja sagatavot zales, kas vargja ne tikai dziedinat, bel ar kait&t.

19 gadu simta strauji pieauga farmaceitisko vielu atistiba. 1847 gad3 T&bata vAcu farmakologs Buheims
nodibindja privatu laboratoriju no kuras izveidojas pirmais farmakologijas instituts pasauié. 1940°'os gados atrada
ne tikai penicifinu bet ari sika saprast ki zales iedarbojas. Pauls Erlichs izvirzija teoriju par dzivo audu
sastdvdaladm kemenT ar kutam savstarpéji iedarbojoties zales izraisa paredzamus biologiskus rezultitus vai
sekas. Modemas medicinas sdkumi ir td saucamas tautas zales - pat Sodien 50% mediciniskie idzek|i ir cdlusies
no stadiem ieskaitot ceturto daju no antibiotikdm un pretvéza medicindm.
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